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  مقدمه 
 اله   بی حب  ناینب   و  دنایس  یعل  السلام  و  الصلاه  و.  میالرح  الرحمن  اللهبسم 

  استاد   خدمت  در  شاءاللهان  جلسه   نی ا .  محمد  یالمصطفابوالقاسم    العالم
  سرچ   نترنت ی ا   در  توانند می  بخواهند،   رفقا  اگر  را   استاد   رزومه.  میهست   فرهوش

  نسبت   که  بکنم  عرض  خدمتتان  اجمالاً   اما  کنند؛  دا یپ  را   استاد  یوگرافیب   و  کنند
 دانشگاه  از را  شناسیروان یدکترا  و دارند تخصص  استاد شناسی،روان بحث به

  د؟ یهست  پژوهشگاه  کدام قاً یدق  که  بدانند  خواستندمی رفقا  صادق،  امام
  و   یعلمئت یه  الان  یول  خواندم؛   را   یدکتر   سمنان،  دانشگاه  من :  استاد

  .هستم السلامه ی عل صادق  امام پژوهشگاه شناسیروان رگروهیمد
  ی اسلام  کرد یرو  با  وسواس  از  ییهار   شاءاللهان   جلسه،  ن یا   موضوع:  یمجر 

  استاد   را   کردند  فی تأل  موضوع   ن یا   به  نسبت  استاد  که  ی کتاب  ن یا   که  است
  داشتند   هم  گرید  ف یتأل تا  چند  استاد  کتاب،  نی ا   از  ریغ   و  بکنند  انیب  خواهندمی
  درصد   ٥  با   بکنند،  ه یته  خواستند   دوستان   اگر  که  است   گذاشته ها  کتاب   در   دم   که

ان  شه یشهر   از   قسط   سه   ی ط  شاءاللهان  که   بدهند  من   به  را ان  شی اسام  ف،یتخف
  استاد   ارزشمند   انات یب  سمت   به   شاءاللهان  د، یبفرست   ی صلوات.  شودمی   کم
  .رویممی

  
  



 

  

  
  
  
  
  
  
 
 
  

  کلیات 
  
  



 ٧  یاتکل 

 

  شما   جمع  در  شد  قیتوف   که  هستم  خوشحال.  میالرح  الرحمن  اللهبسم 
  من   گرید  ،یعرفان   یآقا   جناب   خوبم،  دوست  حضور   با  البته  کردم،  دا ی پ  حضور

  مباحثه   که  هستم  دواریام  فرمودند،  امر  شانیا   گر ید  چون  یول  بشوم؛  مصدع  دی نبا
  جلسه،   از   قبل  من .  بکنم  ارائه  را   ی خوب  مطالب  و  م یباش   داشته  ی خوب  یطلبگ 

  مشاوره   رشته   در  شما  که   شدم  مطلع  داشتم،   آموزش  محترم  مسئول   با   ییگفتگو
  ده   ه یپا  هم  نفر  دو  د، یهست   هفت  ه یپا  طلبه  د،ی هست   مشغول  یاسلام  کردیرو  با

  ا ی ٤ از بعد و د یبگذران است قرار  وستهیپ صورتبه  را  سه و دو سطح دوره  هستند،
  . دی کن افت یدر  را  یاسلام کردیرو با   مشاوره سه  سطح  سال، ٥

  . شدم متوجه  درست  د؟ یهست  رشته  ن یا  ک ی ترم  اول، ترم الان

  انتخاب بحث 
  ی نشانگان  چه  وسواس  که  م یبشو  وسواس  بحث  خود   وارد  می بخواه  اگر  ما

های  درمان   به   نسبت  درمان   ن یا   است،   شده  یطراح  چطور   وسواس  درمان   و  دارد
  ارائه   خدمتتان  ما  که  باشد  تواندمی  یبحث  کی   نیا   دارد،   یازاتیامت   چه  گذشته،

  لحاظ  به  ندهی آ در  که  د یباش  داشته   دوست  شما  د یشا هم  یدوم بحث  ک ی.  میبکن
  خودتان   در  را هایی  یی توانا  چه   دی با  ،یاسلام  کردیرو  با   درمانیروان  ه ینظر   دیتول
  ی علم  کارآمد  یاسلام  کردیرو  با هایی  درمان   ک ی  دیبتوان   هابعد   که  د یکن  ت یتقو
  اختلال   د،یکن  درست   یمرز   تیشخص   اختلال  یبرا   یدرمان  مثلاً .  دیبکن   دیتول

  د یبتوان که  د یبکن ی ط ی ر یمس چه . اضطراب ،یافسردگ  ،ی ضداجتماع تیشخص 
  فضا   ن یا   در   را   ی مؤثر   آثار   د یبتوان  و   د یبشو  توانمند   کارآمد   یاسلام  پژوهشگر  ک ی

  . باشد  شماموردعلاقه  ن یا  خوب هم  د یشا . دی کن ن یتدو
  است؟   بهتر  می کن  مقدم  را   بحث  دو  نیا   از  کی  کدام  ما  شما  نظر  به  حالا

  وسواس  یمعنو   یجانیه   یرفتار   درمان  که  را   اول  بحث  هستند  لیما   که  یدوستان
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  ل یما  که   یدوستان.  بکنند  بلند   را   دستشان   لطفاً   م،یکن   مقدم  را   بحث  ن یا   هست،
  طه یح  در   توانمند  پژوهشگر  کی  میبتوان   چطور  نکهیا   یعنی  را،  دوم  بحث  هستند
  را   ی خوب  شناخت  ک ی  من .  کنند  بلند  را   دستشان  م، یبشو   ی معنو های  درمان
  . بکنم  مقدم را  دوم  بحث د، یبده  اجازه اگر. کردم دا ی پ شما  به  نسبت

  شناسی با رویکرد اسلامی روش تولید علم روان
  فرض   بگذارم،   اشتراک  به  مقدار  کی  دی بگذار   م،یالرح  الرحمن  اللهبسم 

  است؛   کرده  مراجعه  شما   به  شناسیروانهای  حوزه   بهمند  علاقه   طلبه   ک ی  د یکن
  د یدار   ید یاسات  د،ی داشت  دهی پسند  یآقا   با  یجلسات  جلسه،  نیا   از  قبل  شما  چون
  اسلام،   در   خانواده  نظام  ر، یجوانش  ی آقا   ،زادهحسن   ی آقا   ،زادهد یحم   ی آقا   مثل
های  دگاه ید و د یکرد مطالعه  مقدار ک ی  را  نظامهای  بحث  اسلام،  در  ت یترب   نظام
  د یشا   مقدار  ک ی   که   یمباحث  خواهمنمی   من.  است  شده  منتقل  شما  به   یخوب
  . کنم ارائه  شما به  باشد،  یتکرار   تانیبرا 

 ارائه   یاسلام   کردیرو  با  شناسیروان  خواهممی  من   دیبگو  یکس  کی  اگر
  د ی تول  بکنم،   ارائه  هست،   اسلام  محور   بر   که هایی  درمان   ک ی  خواهممی   و  بکنم 
  شما   بکند،   سؤال  شما   از   باشم،   داشته   یاسلام  کردیرو  با   شناسیروان  علم 

  ک ی  و  بردارم  را ها  گام   نیا   توانممی  یروش  چه  با   من  گویدمی  ست؟یچ  پاسختان
 الان  تا   که  یجلسات   بهباتوجه .  بکنم  ارائه   را   یاسلام  کردیرو   با   شناسی روان  نظام
  ی ط  را   ی ر یمس  چه   م، ی باش  داشته   ی مطالعات  چه  د؟ یدهمی  ی پاسخ  چه   د، یداشت

  ی آثار   یاسلام  کردیرو   در   شناسی روان  نه ی زم  در   م ی بتوان  گر ید  سال   ٧  ا ی  ٥  که   م یبکن
  . میبکن  ارائه را 

  ک ی   درمان،  د یتول  نی ا   نکهی ا   اول.  گرید   دارد  ییازها ینش یپ  کی :  طلبه
  است،   غیراسلامی  نظرات  که  مخالف  نظرات  دی با .  دارد  ازی ن  اثباتش   یبرا   استدلال



 ٩  یاتکل 

 

.  میهست  اسلام  به  راجع  ک ی سیب  اطلاعات   ازمند ین   کنارش   در .  میبشو   مسلط   د یبا   را 
  روش ] بلکه[  م؛ یباش  حفظ  نکه یا  نه . می باش  مسلط کاملاً  یاسلام منابع  به  د یبا  ما

  گر ید  هم   آن  از   ریغ   و  م ی باش  بلد  کامل   دی با  را   یاسلام  منابع  در   جستجو   و  کار
ها  درمان   جور ن یا   د یتول  و   شدن   شناس روان  ی برا   که   است هایی  درس   و   مطالب

  . میباش مسلط کامل  را  هان یا  د یبا یعالحضرت  قول به
  دوستان   قی دق که  بکنم  ارائه  را   خودم  نکات  من .  است  خوب  ی لیخ:  استاد

:  می دار   مرحله  سه   ما  آقا   فرمودند   گفتند،   که  اول  نکته پس. بکنند  ل یتکم   بتوانند 
  .  دیبازتول  ،یبازنگر   ،ی بازشناس
  هست،   کههایی  درمان   م؛یبشناس   خوب  را   شناسیروان  علوم  دی با  اول  در   ما

  درمان   ، یت  یب   یس  م ی نی بب  م، ی بکن  نقد   را ها  آن   می بتوان  بعد   و  ی ت  ی ب  یس  درمان   مثل
  د یبازتول  میبتوان  بعد.  دارد  یضعف  نقاط  چه  دارد،  یقوت  نقاط  چه  ،ی رفتار   یشناخت
  را   یغربهای  درمان   قوت   نقاط  که  می بکن  ارائه  را   یمؤثر   درمان.  میبده   انجام
  در   پژوهش  روش   با   گفتند   بعد .  باشد  نداشته   را ها  آن  ضعف   نقاط   و   باشد   داشته
  . میباش   آشنا د یبا  یاسلام منابع

  منابع   در   یافسردگهای  درمان   ،یافسردگ  نه یزم   در   میخواهمی   ما   آقا
  ث یحد  خانواده  م؟ ی بکن  جستجوهایی  دواژه یکل  چه  با .  میکن   جستجو   یاسلام
  چطور   ثیاحاد  ن یب   م؟ی بده  انجام  چطور  حیتراج  و  تعادل   م؟یبده   لیتشک   چطور
  . میبکن  ارائه را  ی مطلب م یبتوان تا  م یبکن  جمع

  ذهنتان   به  یگر ید  نکات   چه  م، ی کن  ل یتکم  را   دوستمان   کلام  م یبخواه  اگر
  رسد؟می
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  لزوم یا عدم لزوم 
  را   کار   آن  خواهدمی  شخص   یسطح  چه  در   می نی بب  م یبرو  د ینبا   اول:  طلبه

اصطلاح  به   د، یفرمود  شما  که  یروش  نیا   طرف،  هست  وقتیک   بدهد؟  انجام
  با   هم   آن  کند،  علم  د یتول  که  باشد   مجتهد   کار  در  خواهدمی  طرف  خودمان،   طلبه

  نباشد،   نیا   هدفش  است،   نبوده  نیا   روشش  طرف  دیشا  یول  خاص؛   کردیرو  کی
  قاتش، یتطب  بحث   در  کند،   استفاده   بخواهد  گرید   داتیتول  همان  از   د ییبفرما   فرض 

  قبل   یعنی.  کنم  استفاده   بخواهم  تعارضات  و  مشکلات  حل   ی برا مثال  عنوانبه   ای
 ایمرحله   چه  در   که   می باش  داشته  یشناستی شخص   کی   د یبا  مرحله  ن یا   از

  در   ای  ردیبگ   صورت  خواهدمی  مبنا   در.  ردیبگ   صورتسازی  یاسلام  آن  خواهدمی
  روش؟

  ما   گویند می   دوستمان .  کنممی   ان یب ان،ی ب  دو   در   را  شما   مطلب   من :  استاد
  ما   م؟ی کن  کارچه   میخواهمی   که  م یر یبگ   م یتصم   د یبا   لمان ی تحص   ی ابتدا 
  لفظ   د یشا   پژوهشگر  م؟ یبشو   پژوهشگر  کی   م،یبشو   پردازه ینظر   میخواهمی

  با   شناسیروان  علم  دیتول  خواهدمی   که  میبشو  شناسروان  ک ی.  باشد  یبهتر 
  را   ی درمان  کی   که   م یبشو   مشاور   میخواهمی  نکهیا   ا ی باشد  داشته  یاسلام  کردیرو

  ی اسلام کردیرو  با  خواهدمی را  آن  و یت  یب یس  درمان مثل  است،  کرده انتخاب 
  .باشد داشته  یتی خلاق ک ی و کند اجرا 

  بهتر   دیشا   م،یبگو  هم  گرید   نکته  کی  حالا  مرحله،  دو  در  گفتم  من  حالا
  ].  برسانم[ بتوانم 

  م یپارادا   ، یرفتار   کرد یرو  م یپارادا   مثلاً   م،یدار   م یپارادا   وقتیک   ما   دی نی بب
  انسان   ،ییگرا انسان  ، یوجود های  درمان   میپارادا   ،گریل یتحل   روان  ،یروانکاو 

  ی مختلف  ی رفتار   درمان  مثلاً .  میباش   داشته ...  است  ممکن  م یپارادا   کی  در.  ینگر 



 ١١  یاتکل 

 

  ی شناخت  درمان  م، ی دار   یبولف  جوزف   درمان  سوم،  موج   دوم،   موج   مثلاً :  میدار 
  یی هاکردیرو  خودش   ی لگر ی تحل  روان  درمان   ا ی  م، ی دار   جان ی ه  عزم   درمان   م،یدار 

.  دارد  ییهاکردیرو  ١٠:٣٦  درمان .  ندیآمی   نجایا   مختلف   افراد.  آتلر  د،ی فرو  دارد،
  خودش   هم  یاسلام  درمان.  است  یاسلام  درمان  همها  م یپارادا   نیا   از  یک ی

  . دارد ییهاکردیرو
  م یپارادا   ک ی   ی عنی  بکند؛   ابراز   ی د یجد   کردیرو  د یا یب  خواهدمی   فرد   یگاه

  مثلاً   است،  کرده  انتخاب  را   کردیرو   کی   نه،  اوقات  یگاه  بکند،   جاد یا   ی د یجد
  ارتقا   کند،   اصلاح  خواهدمی  را   آن  ،یجانبزرگ  یآقا   یمعنو   چندبعدی  درمان
  د ی با   را   سطحش  م، یبکن   ارائه   را   یدرمان  ک ی   میخواهمی  ما   که   ی سطح.  بدهد

  . می کن مشخص

  شناسی اسلامیرویکردهای ناظر به روان
  ی نی د  علم  دیتول  در.  بدهم  حیتوض   را   نیا   توانممی  هم  گرید  زبان  کی   به  من

  ها نظر  چه ،یاسلام  شناسیروان در هست، نظر  تا  چند ، یاسلام شناسیروان ای
  م؟ یدار  ییهاکردیرو و

  ممکن   نه   ،یاسلام  شناسیروان  اصلاً   گویدمی   که  است  نی ا   کردیرو  کی
  پژوهشگر  هدف  از  را   علم  هدف   ما.  است  درست  نه  است،   یاخلاق  نه  است،

  باکلام یز   مثلاً   ینک ی ع  ما   دن، ید   یبرا   شده  ساخته  نکیع   مثلاً   م؛ ی بکن  کیتفک 
  با   که   ینک ی ع  و   شودمی   ی اسلام  نکیع   بخوانند،   قرآن  آن  با   که   ینک ی ع  گوید، می
  دوچرخه،   گویدمی   سروش  ای  شودمی  غیراسلامی  نکی ع  کنند،   نگاه  بد  لم یف  آن

  ... که  ایدوچرخه  و  شودمی  یاسلام  دوچرخه  بروم،   مسجد  آن  با  که  ایدوچرخه
  گر ید  است؛ آن یروان های ند یفرا   و رفتار  مطالعه علم  اسمش، شناسیروان

  آن   با   اول   وهله  در   د، یآمی  غرب   از   ی زی چ  ک ی  یوقت ها  وقت   یلیخ   ما...  ندارد  معنا
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  طبق   م یگویمی  کمکم   بعد .  است  ینی ردیغ   نی ا   م یگویمی  م، یکنمی  مخالفت
  از   هان یا   م، یگفت  اول  ما   آقا،  نه  م یگویمی   بعد  د،یفهم   را   نیا   شودمی هایی  قرائت

.  ستین  درست  اصلاً   ن ی ا   که  دارند   د یتأک  کردیرو  ن ی ا   در   هان ی ا .  دندی دزد  آمدند   ما
  . میندار  ی اسلام شناسیروان ،ی نید  علم

  م، یبگذار   لتر یف  ک ی  ما   گوید می.  است  نگی لتر یف  ن یا   م، یدار   دوم   کردیرو  ک ی
قابل مسلمان   یبرا   کند،می  عبور   لتر یف  نی ا   از  چه   هر   خوب   هست،استفاده  ها 

  های ز یچ یول کند؛ نمی  عبور  لتر ی ف  از شراب نامحرم،  با ارتباط آواز،  رقص،. است
  .  میبکن  استفاده  می توانمی ما  کند،می  عبور که گرید

  ک ی   اسلام  ن ید   آقا  گویدمی   نیا .  است  یحداکثر   کرد یرو  م، یدار   کردیرو   کی
  از ین   ی ز یچ.  دارد  برنامه   فوت   از   قبل   تا  نطفه   انعقاد  از   قبل   از.  است  یکامل  ن ید

  و   ات یآ در  م، ی خواهمی  که  چه هر . میکن  خته یآم آن  با  خارج  از م یبخواه که  ندارد
  تلاش   م، یبکن  وسع   استفراغ  م ینرفت  ما   م، یکن   استنباط   م ینرفت   ما   هست،   اتیروا 

  وقت   دیبا   هم  طهیح   نیا   در .  میشد  موفق  می رفت  چطور  گریدهای  طه یح  در  م،یبکن
  اضطراب،   ،یافسردگ  م،ی دار   که  یمشکلات  نی ا   تمام  ی برا   مطلب  یکل  م،یبگذار 
.  هست  اتیروا   و   اتی آ  در  یغن  مطالب  ت، یشخص   شناسیروان  رشد،   شناسیروان

  . دینکن   داخلش یخارج مطالب اصلاً 
... خسرو  ی آقا  مثل  است،  میانه  کردیرو  که  هست  یچهارم  کردیرو  کی

  میانی   کردیرو.  نشدم  اتشیجزئ  وارد  من  که  دارد  یاتیجزئ   هان یا   از  کدام  هر.  دارند
  ی مبان   ،یشناختانسان   یمبان  م، ی ر یبگ   اسلام  از   را   ی مبان  ما  گویدمی

  از   را   ما   یمبان  ن یا .  است  مهم  یلی خ  یمبان  نی ا   ، یزندگ  هدف   ، یشناختیهست
  انسان   مثلاً   کند،می   جدا   ی لیخ  کند، می  متفاوت  یلی خ  غیراسلامی  شناسیروان

  ی اسلام  شناسیروان  در   انسان   اما   است؛  سال   هفتاد   ی برا   ، یغرب  شناسیروان  در
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  و   است  روح  قتشیحق  ،یاسلام  شناسیروان  در   انسان .  است  نهایتبی   یبرا 
  در   انسان  اما  کند؛می   دا ی پ  یمعنو   رشد   خدا،  راه  در   تلاش  و   خدا   به باتوجه 

  در   هدف .  استیدن  نی هم  است،  جسم  ن یهم  قتش یحق  ی غرب  شناسیروان
  و   نشاط  شیافزا   دنبال   کش، یتکن  هر.  است  عملکرد  و  نشاط   ، یغرب  شناسیروان
  هدف   ،یاسلام  شناسیروان  در   اما   است؛  عملکرد  شیافزا   و  ای دن  ازبردن  لذت
  اولئک   السابقون،  والسابقون  رات،یالخ  یال  فاستبقوا   است،  یمعنو   رشد

  .  المقربون
  توضیح بیشتر روش چهارم 

  م ی مهم است که بدان  ن یا   م،یخوب مشخص بکن   م یای و هدفش را ب  یما مبان
  ی هدفش   ک ی است،    ده یخداوند متعال آفر   ا یبه وجود آمده است    طور همین   ا یدن
که در   دشومی نی ما ا  مسئله گذارد؛ مثلاً می ری . بعد در مسائل ما تأثمیدار  شیبرا 

را    ی بحث مال  م؟ ی کن  ت یرا در کودک چطور تقو  ی معادباور   ،یاسلام  شناسیروان
بت نشود.   شیبرا  یهم مال ینشود و از طرف هیکه سف  میچطور به او آموزش بده 

  هم داشته باشد.  معادباوریبتواند خوب معامله بکند و 
.  مینداز یجا ب  شیپدرش فوت کرده است، چطور برا   کان، یفوت نزد  بحث

فوت پدر و    خاطربه افتد،  می که در کودکان اتفاق    یمدل از خودکش  ک ی  دیدانمی
مادر و    شیبرود بهشت، پ  خواهدمی چون    کند،می  یمادر است. اقدام به خودکش

  .گذاردمی  ریدر مسائل ما تأث  ن ی. ا مینداز یجا ب ش یرا چطور برا  ن یپدرش، ا 
.  میکنمی هم استفاده    د یجد  هایروش از    یول  م؛ یکنیممتون استفاده    از

کن  مثلاً  شما    ند گویمی   د یفرض  از  است.  شده  کم  شب  نماز  نواب،  مدرسه 
  دا ی پ  شیافزا   هاکه نماز شب در طلبه   می که ما چه کن  د یمطالعه بکن   میخواهمی

آقا، اشد حبا    دگویمی استاد اخلاق    کی   م، یآور می بکند. ما سه تا استاد اخلاق  
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با ا   ادی   د یلله. ما  توجه    هایبه نعمت   ی. وقتمیبکن   اد یز   هان یخدا را در دل  خدا 
  میل   دشومیبشود، باعث    ت یتقو  هاخدا توجه بکنند، حب الله در آن  ادیبکنند، به  

  بکنند.  دا یبه نماز شب پ 
  ی قرآن  ت یترب  دیبا   تمانیما ترب   دگویمیاستاد دوم    م، ی آور می  گر یاستاد د  کی

بکن نگاه  تجر   دگویمی   می نی بب  می باشد.  تحت  یجنات    قدر چه الانهار،    هامن 
که کار    دیبگو  ه یآ  ک یخدا در    تواندمی کرده است.    ف یرا توص   یبهشت  های نعمت 

کرده    فیتوص  قدر این .  درویمی جهنم    د، یو کار بد بکن   درویمی بهشت    دیخوب بکن 
  ی اخرو   هایپاداش   د یما بشود. ما با   زشیاست که باعث انگ   ن یا   خاطربه است،  

  . مییبگو هانماز شب را به بچه 
را در نظر    مانیمراتب ا   دینه ما با   ندگویمیهستند که    گریعده د  ک ی  سوم

  یی به علامه طباطبا  یقاض  ی. آقا م یینماز شب را بگو   ی و یدن   د یفوا   دی . بامی ر یبگ 
دن  آخرت    ،یخواهمی   ایفرمودند  شب،  چرا   ،یخواهمینماز  مردم  شب.  نماز 

شب را در دل    نماز   د ی با  فعلاً تا شش هستند. ما    ک یطلبه    هان ی دهند؟ ا میصدقه  
  نماز شب را...  یو یدن دیفوا   دی با  ،هانیا 

  های بچه  م؟ یکنمی دارد. ما چه    ی نظر   نیی تب  ش یتا نظر شد که هر سه تا  سه
.  میکنمی   مینفره تقس  ٣٠نفر هستند. به سه تا گروه    ٩٠مدرسه    های کلاس، بچه 

نماز شب را دوست    . مثلاً میکنمی به نماز شب درست   اقی اشت  ی برا   یآزمون  کی
  قه یاز ده دق   ش یب  نم،خوا می قضا بشود    کنم،می  ریزینماز شب برنامه   یدارم، برا 

  . می گویمی آزمونپیش . به آن گذارممی نماز شب زمان  یبرا 
ده جلسه،    کیگروه    یبعد برا   م،یر یگمیسه تا گروه آزمون    ن یاز ا   باریک 

استاد صحبت   برا   کندمی ده هفته  لله.  مورد    یاشد حبا  در  گروه دو، ده هفته 
صحبت    یاخرو   های پاداش برا کندمینماز  مورد    ی.  در  استاد  سه،  گروه 
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فوا   ی و یدن  های پاداش هکندمی نماز شب صحبت    ی و یدن  د یو  ده  از  بعد    فته، . 
بدون نام است    ها. از آن میکنمی. آن آزمون را تکرار  می ر یگمی  آزمونپس دوباره  

بعد  دهندمیپاسخ    نانهی بواقع  ن یهم  خاطربه  از    آزمونپیش .  کم    آزمونپسرا 
که در هر    می ن یبمی .  میکنمی   سه یسه گروه را با هم مقا  نی ا   میانگینو    میکنمی

افزا  تا  معنادا   یول  م؛ یداشت  شیسه  طور  اخرو   ی ر به  پاداش  شب،    یدر  نماز 
ب   ازدهی  . مثلاً می داشت  ی شتر یب   شرفت یپ از  . چند بار  مینمره رشد داشت   ست ینمره 
تکرار    ن یا   گرید را  مثلاً   م ین یبمی و    م یکنمی پژوهش  تا    کی   های بچه  ی برا   که 

 ها آن  زهیدر انگ   یشتر یب   رینماز شب، تأث   یاخرو   هایشش، توجه دادن به پاداش 
  . ارددر خواندن نماز شب د

. فقط  میکنمی هم استفاده    د ی جد  های ما از روش  ، میانه  کرد یرو  ن یدر ا   پس
کار   متن  اساس  از روشم یکننمیبر  علم  دیجد   های.  استفاده    یو  که هست، 

  ی روش علم  کی م،ی دار   یروش استقرائ  ک ی  م،یدار   یاضیروش ر   کی .  میکنمی
  . میدار 

  د ی کنمیدرست  ه یفرض ک ی  د، یکنمی چه؟ شما مشاهده  ی عنی  یعلم روش
فرض آن  بعد  آزما   ه ی و  کلاس  دیکنمی  ش یرا  سر  من  که    م ی نیبمی   م، یآمی. 

نفر    ١٥و    خوانند مینفر خوب درس    ١٥نفر هستند.    ٣٠کلاس من    های بچه 
  شنهاد یپ   مثلاً   کنم، می مشاهده    کنم،می مطالعه    میآمی .  خوانندنمی درس  

است و    شتری نفر ب   ١٥  نی عزت نفس در ا   مگویمیعزت نفس را.    هوممف  کنممی
  ی را بررس  هان یسه تا مؤلفه را دارد. ا   نینفر کمتر است. عزت نفس ا   ١٥  ن یدر ا 
که عزت    ینفر   ١٥  نیعزت نفس ا   یوقت  دیمن درست باشد، با   هی اگر نظر   کنم،می

ا   تینفسشان کمتر است را تقو    دا یپ   شیا افز  انشی لی عملکرد تحص   هان یبکنم، 
من سازه    د،ینه، ام  دگویمیهمکار من است،    یعرفان   ی آقا  گرینفر د  ک ی.  کندمی
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نفر کمتر    ١٥  نی است و در ا   شترینفر ب  ١٥  نیدر ا   د ی. امکنممی  شنهاد یرا پ  دیام
. اگر ارتقا داده  میکنمینفر اجرا    ١٥  ن ی. در ا میکنمی درست    د یبسته ام  ک یاست.  

  بهتر بشود. باشد، ممکن است 
  ی بهتر   ه یو کنترل بکند، نظر  ی نیبش یپ  ن،یی تب  ف، یکه بهتر توص ایه ینظر 

چند تا مؤلفه دارند.    ند،شومیابداع    ند،شومیکه اجرا    یمختلف  هایاست. درمان
  ک ی دارد.    یروان  یشناسب یآس   کیدارد.    تیشخص   هینظر   ک یدارد.    یمبان  کی

  . ی، رابطه درمانیدرمان هایک ی درمان، تکن یمحتوا  ی عنیدرمان دارد. درمان، 
ابداع    ک ی که  با همد   ن یا   یتمام  د، شومیدرمان    ت یسنخ  گریعناصرش 
نبوده است آن چه که در روش علم  طوریاین دارند،     م، یکنمینگاه    یهم که 

را شروع بکند.    یدرمان شناخت  دیا یبکر ب  مثلاً   یی کهوینبوده است که   طوریاین
 شروع یکوچک  ک ی . اول از دهممی ح ی را توض ه ینظر   ک یساخت  ندیحالا من فرا 

. ردیگمیشکل  یروان یشناسب یو آس تیشخص  هیو نظر  ی، مبانکمکم  کنم،می
  .دهممی  حی را توض هی نظر   گیریشکل ند یفرا 

داشته باشد، من با    یمنطق  کی بحثمان   نکهی ا   یبرا  کنممیمن فکر    حالا
رفتار   ن یهم درمان  سراغ  ا   م،یآمیوسواس    ی معنو   ی جانیه   ینگاه،    ن ی با 

ا   ،نه یزمش یپ را    ن یکه  راهکار   یک ی  ند گویمی ساختم.    طورچهدرمان    های از 
من    ف یتعر   ف،یتعر  است.  مثال  توض  ک یبه  را  وسواس    دهم، می  حی مقدار 

در    م گویمیو بعد    دهممی   حی توض  یمقدار   کی در مورد وسواس را    هاییندرما
مثل    گرید   هایبحث   ی را ابداع و درست کردم. برا   ن یدرمان وسواس، چطور ا 

  . دیمحبت بکن یو اضطراب هم هست. صلوات ییگرا کمال 
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روان بین  روانتفاوت  و  دینی  شناسی  شناسی 
  دین

  مسئله  نکه ی هست، ا  میانه کردیکه رو  دیکه فرمود ی: در آن بحث قبلطلبه
و    ی نی د  شناسیروان  ن ی ب  م ی بگذار   ی تفاوت  ک یلازم است که    کنند، می را مطرح  

ممنون    دیبده  حی ما توض  هایدوستان و بچه   ی را برا   ن ی. اگر ا نید  شناسیروان
که   ین سه نوع روشیا  ی که شما برا  ی مثال نیکه الان ا  دیی و آنجا بفرما  میشومی
  . نید شناسیروان ا یبود   ینی د شناسیروان  د،ینماز شب زد بالابردن  یبرا 

بب  ن ید   شناسیروان:  استاد ما  هابچه   د ین یبود.  نام    ی ز یچ  ک ی،  به 
. حالا  یاخلاق  شناسیروانبه نام    می دار   ی زیچ  ک ی.  میاخلاق دار   شناسیروان
کل  ک یمن   جزئ  م، گویمی   ینکته  با  توض  د یشا   اتی بعد  بب   حی بتوانم    د ین یبدهم. 
  ز است، ا   شناسیروان  ده یپد  ک ی  ،شناسیروانمشکل    کی اوقات هدف ما    یگاه

  م یخواهمی  . مثلاً می استفاده بکن  میخواهمیآن    یبرا   یاسلام  هایاسلام و آموزه
افزا  را  افسردگ  م ی بده  شینشاط  بده  یو  کاهش  را    می خواهمی   م، ی را  وسواس 

بکن  اما    شناختیروان  دهیپد   کی   هدفمانپس    م،یدرمان  از    مییآمیاست؛ 
  ن یا   ر، ییتغ  ند یبه درمان، در فرا   زش یدر انگ   م، یکنمی استفاده    یاسلام  هایآموزه

  .یاسلام شناسیروان  م،ی گویمی یاسلام کردیبا رو شناسیروان را به آن 
ما    است، مثلاً   ی نیاست، هدف د  یهدف اسلام  ک یهدف ما    وقت یک   اما

بکن   میخواهمی تقومثلاً سخاوت    م؛یخواهیم  م،یحسادت را کم    م، ی بکن  تیرا 
تقو   یاخلاق  ل یفضا   ی عنی.  دشومیمطرح    ن ید   شناسیروان  نجا یا   م،یبکن   ت یرا 
  بزنم.   تانی برا  توانممی . مثال دیآمی  نیدر خدمت د  شناسیروان
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فضائل و    یعنی. اخلاق،  یاخلاق  تیترب   کی  م،یاخلاق دار   کیما    دی نی بب
دادند که رفتار هم    ایه توسع کی مصباح    ی که آقا  رذایل ، دانش فضائل و  رذایل

اخلاق  تواندمی تربردیبگ   یوصف  زدودن    ند یفرا   ،یاخلاق  ت ی.  و  فضائل  کسب 
ترب  رذایل در  اصل  یاخلاق  تی است.  مسلک  تا    سلک، م  کی  د، ی دار   یشما سه 

  و...   ه یو وهم هی و شهو هی و قوه غضب یمرحوم نراق ن یاست؛ هم  یمسلک فلسف
  ن یاست. ا   یاست، مثل مرحوم شبر، سوم مسلک عرفان  ییمسلک روا   دوم

است،    یمسلک چهارم  کی   هاوقت   یهستند، گاه  ات یدر ادب   شتر یسه مسلک ب 
ا   یقیمسلک تلف ابداع    ی د یمسلک جد  ک یاما    کند؛ می   ق یرا تلف  هان یاست که 

را    شیهاسرفصل  ، یاخلاق  ت یرشته ترب  ت، یه اخلاق و تربمؤسسشده است، در  
تخصص   ن یا   د،یکن  اهنگ  مرکز  در  ا   یهست،  را    نیاخلاق  اسمش  من  هست. 

  . شناختیروان کرد یبا رو ی اخلاق تی ترب گذارممی
درست است که هدف تو خشم است، هدف تو    دگویمی  کند؟می چه    نیا 

خشم    ندیفرا   ن ی ا   کند،می   ن ییرا تب  ن یا   شناختی روان حسادت است؛ اما به لحاظ  
وسواس دارد. شما    ت یشخص   ک یکه بخل دارد،    یاوقات کس  ی چطور است. گاه

بخلش کاهش    نهیزم  د،یش مداخله کنا یوسواس  تی در شخص   ،ید  یپ  یدر او س
  نه ی مقدار زم  کی   د یدچار غرور است، شا  یلیکه خ  یاوقات کس  ی. گاهکندمی   دا یپ

خودش   یفتگ یخودش سطح  در  باشد.  کس  د یبا   ی فتگ یداشته  کند.  که    ی مداخله 
شا دارد،  امن  د یحسادت  عاطف  تی فقدان  که    ک یدارد،    ی و  دارد  بالا  اضطراب 

خوب شکل نگرفته است.    یدرست شکل نگرفته است، دلبستگ   یعاطف  تیامن
  .دشومیکه بعد آن حسادتش هم حل  دیمداخله بکن  دی در آن سطح با  دیشا

اهداف   ،یاسلام  شناسیروان  ، ینید   شناسیرواندر    پس هدف، 
مداخله،    ن ی. درست است که در ضمن ا کندمیکمک    ن ی است، د  شناسیروان
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دارد،   یمراجع من که افسردگ  فرد هم رشد بکند؛ مثلاً   یممکن است بعد معنو 
صفحه    کی   ی اگر قبل از جلسات مشاوره من روز   د، یآمی به جلسه درمان    یوقت

با  خواند،میقرآن   کرده باشد و    دا یش کاهش پا یافسردگ  دی بعد از جلسات من 
  کند، میهم رشد    یدو صفحه قرآن بخواند. درست است که به لحاظ معنو   ی روز 

  دوم من است. تیاولو ، یاما بعد معنو 
اول رو   شهیمراجع است. ما هم  یاول، افسردگ  تیاولو هدف    یدر جلسه 

اما    م؛ یکنمیدرمان با مراجع توافق    شرفتیپ  یاب یدرمان، طرح درمان، روش ارز 
 شناسیروان  هایل یاخلاق، ما از پتانس   شناسیروانمثل    ن، ید   شناسیرواندر  

را در    معادباوری   میخواهمی . ما  یاخلاق  یاهداف اسلام  ی برا  م، یکنمی استفاده  
    م؟ یبکن  تیرا تقو  ی معادباور  میتوانمی  هاییک ی . با چه تکنمی بکن ت یفرد تقو 
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  علت تفکیک اختلالات
  ک ی  نکهی ا   د؟ یبده  ح یمن توض   ی برا   دیتوانمی چه؟ وسواس را    یعنی  وسواس

دارد،   وسواس  و  یعنینفر  حساس  هایییژگ یچه  است.    اد،یز   تیدارد؟  محتاط 
  . د یرا ارائه کرد  یخوب های ف یتعر 

د  دی نی بب وسواس  ا اس   یتا  فور،  اضطراب  یک یم  اختلالات  محسوب    یاز 
و    یهست که به لحاظ آمار   یکتاب  ک ی  د، یم را که آشنا هستا اس   ی. دشدمی

. چرا ما اختلالات را از  می دار   یکه چه اختلالات  کندمی به ما کمک    یص یتشخ
افسردگگرید  م یدار   یت  یب  یس  ک ی  م؟ی کنمی  ک یتفک   گر یهمد اضطراب،    ،ی. 

ش را اصلاح  ا ی شناخت  هایف یتعر   دییایشما ب   یت   یب  یهر چه هست س  سواس،و
درست   تفک دشومیبکن،  چرا  مزمن،    یافسردگ  می گویمیو    میکنمی   کی. 

  .یوسواس عمل ،ی وسواس فکر  می گویمی  مییآمی  ای ،یاساس یافسردگ
  بکند...  ی را بازشناس م یاست که مفاه نی هم  ی ت یب  یکار س : اصلاً طلبه
  م یدار   یما در درمان شواهد   نکهیا   خاطربه بهتر بود.    شانی: جواب ا استاد

  ی لیخ  و یم فا ااس   ی در د  مخصوصاً با هم متفاوت است؛    هان یا   های که درمان 
انجام    تیبا حساس  بندی که طبقه   دشومی   د یتأک درمان  ما شواهد  دشومی به   .

افسردگ  که مثلاً   میدار   یپژوهش فعال   یدر    های ک یکنت  ، یرفتار   سازیمزمن، 
  مؤثرتر است.  یشناخت های ک یتکن ،یاساس یمؤثر است. در افسردگ یرفتار 

فکر   م یدار   یشواهد   ما وسواس  در  مؤثر   ،ی که  اکت  است.    تر درمان 
مهم است    یل یخ   ن یمؤثرتر است. ا   ی آر پ  یا   ،ی که وسواس عمل  م یدار   یشواهد 

بدان شما  آس  دی که  بعض   وکتابحساب   یرو   ی شناسب یکه  ما    هاوقت   یهست. 
ماست،    یفقر دانش  خاطربه   نی شدند؟ ا   یجزئ  قدراینکه چرا    میکنمیاحساس  

دارد.    واقعاً   م ینی بمی  م، رویمیجلوتر    یتوق دو،    ک،ی نوع    یدوقطبتفاوت  نوع 
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با هم متفاوت است. حالا در وسواس هم    شانیهادرمان   هان یا   ک، ی میتروتا یس
  است.  طورهمین 
اضطراب  دندید  هانیا  اختلالات  با  وسواس،  درمان  متفاوت    گرید  یکه 

را جدا کردند به نام طبقه وسواس    ایه طبق  و، یم فاا اس   یدر د   ن یهم   ی است؛ برا 
هم او  هااز آن یک یهست، احتکار هست،  یهست؛ بدشک  یکه در آن اختلالات

  . یهست، وسواس هست، وسواس اجبار  ی د یس

  تعریف و مقسم و اقسام وسواس 
تکانه   یسر   ک یشامل    وسواس مزاحم  هاافکار،  تصورات    تکرارشونده ، 

فرد   در ذهن  که  است،    های رفتار   یسر   کی و شامل    دیآمی است  تکرارشونده 
را انجام بدهد.    هاآن  د یبا  حتماً   کندمیاست که فرد احساس    یاجبار   هایرفتار 

ا ا اس  ی حالا من د    ی گر ید   بندی و دسته   شکلک یمن به    ی آوردم؛ ول  نجایم را 
  به نظرم بهتر است.  کنم، میارائه 

فکر   ،بندی دسته   کی در    م ییبگو  م یتوانمیرا    وسواس   م، یدار   یوسواس 
عمل فکر می دار   یوسواس  وسواس  منف  ی.  افکار  است:  نوع  دو    ، یخودش 

  ، یبه مقدسات، جنس  ن یمثل افکار پرخاشگرانه، توه   ،ی. افکار منفوتردیدشک
  د گویمیسر افکار پرخاشگرانه    . مثلاً کندمیکه فرد را ناراحت    ایهفکرتکرارشوند

  کهو ی  ،روممیکه راه    ابان ی را بزنم. در خ  یحرف زشت  ک یبلند نشوم    سر کلاس 
پسر    ک یبچه دارد، سه تا دختر و    چهارتاخانم نزنم. مادر    نیدر صورت ا   مشتک ی

پشت بوم    یکه نکند از بالا   ترسدمی   یدوست دارد؛ ول  ی لی. پسر را خماههشش
به    کنم،میخورد    ی. نکند چاقو دستم گرفتم و دارم سبز نییپا   ندازمشیب   نیی پا
وقت  نیا  بزنم.  از    ی متر سهدو    کی  کندمی  یسع  رد،یگمیکارد دستش    یبچه 

  .  ردیش فاصله بگ ا بچه 
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مقدسات،    ن یتوه  هایرفتار  ش   د ین یبمیبه  فرد،  مسلمان    عهیآن  است، 
به ذهنش    نی در مورد امام حس  یمنف  های را دوست دارد، فکر  ن یاست، امام حس

دوباره باز    یول  کند؛می   دا یموقت کاهش پ   کند،میافکار مقابله    ن یبا ا   ی. هدیآمی
مقدس،    م یر در مورد م  یمنف  هایباشد، فکر   یح ی. فرد ممکن است مسگرددمی

دارد که فرد به آن    ی به مقدسات  ی. بستگ دیآمیبه ذهنش    حیدر مورد حضرت مس
  باور دارد. 

سالش است، به عفت و    ١٧هست که    یپسر   کی  دی نی بمی  ، یجنس  افکار
فکر دهدمی   ت یاهم  ی لیخ   یپاکدامن به    ی منف  های .  نامحرم  با  ارتباط  مورد  در 

فکر دیآمی ذهنش   ذهنش    یجنس  های.  به  مادرش  و  خواهر  مورد  .  دیآمیدر 
ش نگران است ا . همه دیآمیش به ذهنش  ا ای هدر مورد هم حجر   یمنف  هایفکر

واقعاً   هک بب نکند من  ا   ک ی   د ین ی،  که  نکند همان طور  است که  نگران    ن یمقدار 
پل  واقعاً   د،یآمی به ذهنم    هافکر را نشان    ید یدارد آن  . نکند  دهدمیدرون من 
  سراغ نامحرم بروم. هم جنس گرا بشوم، نکند واقعاً  من واقعاً  وقتییک 

  .کندمی  جادیدر واقع، اضطراب ا  هان یهمه ا  ی عنی: طلبه
آمده است... حالا    رونی: درست است که وسواس از طبقه اضطراب باستاد

  را بعداً   ن ی. ا شنیفرمول  سیبه نام ک  کردمانیمتناسب با رو  م یدار   ی زی چ  ک یما  
که هنوز در    ی قو   هاین یی از تب   یک ی  یمورد؛ ول  پردازیمفهوم  دهم،می   حیتوض

  ی عنیاست.    باضطرا   نیمختلف به آن توجه دارند، ا   هایوسواس درمان   نه یزم
افراد به شکل    یدر برخ  کند، می   جاد یدر فرد ا   ی ستیز   س یب   ک ی ییاضطراب، گو

آشکار   ا دشومیوسواس  ا   هان ی.  ا   کند،می   جادیاضطراب  اضطراب    جاد یچون 
تداومش    کند،می باعث  درمانشومیخودش  و  از    یک ی  ند، یآمی   یوقت  هاد 
  اضطراب را کاهش بدهند.  کنندمی ی سع کنند،میکه  ییهاکار
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برا طلبه نشود،  اضطراب  به  منجر  اگر  چون  مزاحمت  ی :  آن    ی طرف  به 
  صورت ندارد که بخواهد درمان بکند. 

  چهارتا   ی روان  بی . آسگرید  میدار   یروان  بی افکار، ما آس  نی : بالاخره ا استاد
روان  یک یدارد:    یژگیو است،    یک یاست،    یرنج  عملکرد  در    ی ک یاختلال 

و    ی ناهنجار  آس  یک یاست  باعث  د  ب یهم  منف  . کلاً دشومی  گرانیبه    ی افکار 
  ی ول  کنند؛ میو از آن عبور    کنند می  گنور یافکار ا   د، یا یممکن است به ذهن همه ب

ساعت در روز، ذهنش مشغول   ک یاز    ش یب  که دچار وسواس است، معمولاً   ی فرد
  . دشومی یافکار وسواس ایاعمال  

به اضطراب ندارد. ممکن است    یربط  دی که فرمود  ییهان ی: استاد ا طلبه
منف  کی افکار  جنس  یساعت  مورد  اضطراب   یدر  با  ارتباطش  باشد.  داشته 

  ست؟یچ
  د، یسؤالتان را نگه دار   د،یپسندم. اگر اجازه بدهمی: من سؤال شما را  استاد

بده  ادامه  را  بتوان  م یبحث  بکن   می و  فکر میعبور  بب وتردید شک   ،ی .  باز    د ین ی. 
.  یدر مقدسات، در امور وجود   وتردید شک باز خودش دو نوع است:    وتردید شک
  د گویمی فلسفه است،    ر سطح چها  خواند،میساعت است که دارد فلسفه    ٢٠فرد  

ش  ا همه   خواند، میرا    هاست یدر مورد خدا را ندارم. آتئ  ی قلب  نانیمن هنوز آن اطم
  است.  نانیآن اطم
وجود  ای ماتر   ،ی امور  فکر    کسینکند  نکند    یزندگ  م یدار   م یکنمیاست، 

امور روزمره، آقا من در را بستم، در ماشمی و در خواب هست  میکنمی را    نی . در 
بروم چک بکنم. من گاز را خاموش کردم؟ من وضو گرفتم، آب   بستم، بگذار 

  بندی ه که دست  ها ن ی. ا دشومی   ی وسواس عمل  ی برا   نه یزم   ن یشد؟ ا   ی درست جار 
  متفاوت است.  شانیهادر درمان، درمان  بعداً  کنند، می
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  انواع وسواس عملی
عمل  در دار   یوسواس  نوع  عملمی دو  وسواس   ؛یافراط  یول  ،یمنطق  ی. 

ا   ن یچه؟ بب  یعنی.  یرمنطقیغو    ییجادو . دستم  خوردمی   وانیل  ن یدست من به 
ممکن است هنوز    مگویمی   رم، شومی  بار یک .  رمشومی . آن را  دشومی  یگردوخاک

  ی طقشد! شستن من  زیتم  ش،یآخ  م یبشورم که بگو  د یاست... دوازده بار با   ف یکث
  است. یدوازده بار، افراط یاست، ول

رس  لحظهک ی   ،ییجادو ذهنم  تصادف    دهی به  الان  خانمم  نکند  که  است 
  ن یافتد. ب نمی یاتفاق  ش، یآخ  م یبچرخانم بگو   د یبا   طور این بکند. سه بار دستم را  

  .  ستین  یترسم، ارتباط منطقمی که از آن  یآن رفتار و آن اتفاق
اوقات پنهان است. آشکار    یاوقات آشکار است و گاه  یگاه  یعمل  وسواس

رم. رفت  شومی  ی را ه  هالامپ   ن یا   مثل دست شستن، پنهان مثل شمردن. مثلاً 
 ای ه اشار   کی  نجا ی. ا کنممیتکرار    یذکر را ه  کی ،  شمارمیمرم،  شومی  یو برگشت

  ی آقا   یگویمیذکر خدا که خوب است، چه    را،یبکنم، واذکروا الله ذکرا کث  دیبا
  م، یدار   سیچو  کی ما  نی بب دارد؟  وسواس  دگویمیکه ذکر    یفرهوش؟ پس کس

  رسد، می  ذهنم   به  ی فکر   ک ی الان  من.  انتخاب  ی عنی  س یچو.  م یدار  فورس  ک ی
  ی العل  بالله   الا  قوه   لا  و   حول   لا   گویممی   کند،   تصادف  است   ممکن   مثلاً   خانمم 

  الفلق   برب   اعوذ  قل  دفعهیک   خوانم،می   الناس  برب   اعوذ   قل   دفعهیک   م،یالعظ
  س یچو  نیا .  کنمنمی   کار  چیه  دفعهیک   دهم،می   صدقه  دفعهیک   خوانم،می

  . دارم انتخاب . است
 لا   یخاص  بیترت   ک ی با  بار  سه  دی با حتماً  من.  است  فورس  وسواس،  در  اما

  هست  ذهنم  در  ی ز یچ ک ی . شومنمی   آرام وگرنه  م،یبگو  را  بالله  الا قوه  لا  و حول
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  دانستم می  من چون  هستم؛  من  مقصرش  کند،  تصادف   همسرم و م ی نگو اگر  که
  . است آرامش دنبال وسواس. رمیبگ  را  شیجلو توانستممی و

  بندی کمکی وسواس دسته
  ، ی اجتناب  های رفتار   ،یوسواس  هایرفتار   در  دارم  گر یدبندی  دسته   کی   من

  است   یجانب  مطلب   کی.  ستین بندی  دسته   نی ا   انه،یجون نای اطم  بخش،ایمنی 
  ی عنی.  میکنمی  استفاده  نیا   از  ،ی پ  آر  یو   کردیرو  در   گویم،می   دارم  نشی تدو  یبرا 

  مقدار   ک ی  وان،یل   ن یا   کنار   دارم،   یآلودگ  وسواس  بکن،   فرض   من   ن ی بب  چه؟
  دستم   شیآخ  رم،یگمی   فاصله   یوقت.  رمیگمی  فاصله   آن  از   من .  است  ی گردوغبار 

 اضطراب  کی   اما  شود؛ می  جاد ی ا   یموقت  آرامش  کی.  نخورد  هاگردوغبار   ن یا   به
  دوست   کمکم.  است  خطرناک  گردوغبار  نیا   که  شودمی   جادی ا   من  درتری  ق یعم

  وان یل  ن یا   به   هم   ی عرفان  یآقا   دست   کمکم .  رمیبگ   فاصله  متر   سه   متر،   دو  دارم
 یمسر   یآلودگ  گویممی  کنم؛می   اجتناب  هم  یعرفان   یآقا  دست  از  باشد،  خورده
  اجتناب   میزم  ن یا   از.  کنممی  دستم   دستکش.  است  شده  منتقل   حتماً .  است

  و  میز ن یا  به بعد باشد، خورده وانیل  نیا  به دست است ممکن گویممی کنم،می
  . بشود  فی کث است  ممکن میز  نیا 

. رودمی  یی دستشو   به   بار یک   ساعت   ٣٦  فرد   که   م یدار   مثلاً   ی اجتناب  رفتار 
  نجاست   آن   از   که   برود   یی دستشوتر  کم   که   بخورد  ی دنینوش تر  کم   کند می  یسع

  . ردیبگ  فاصله   بتواند
  بار یک  خورد،می  وانیل   نیا   به  من  دست که  است   یزمان  بخشایمنی   رفتار

!  شد  ز یتم  ش،ی آخ  گویممی   شستم  کهدوبار    ست،ین   ز یتم   هنوز   گویممی   شورم،می
  که   ماه  دو  از  بعد  بار،  چهار  بار،  سه  د یبا  کمکم.  است  یموقت  آرامش  کی  یول

  !  شیآخ می بگو که  بشورم  بار ٣٦ دی با  من م، ییآمی
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  از   د، یتقل  مرجع   دفتر   از   کنم،می   سؤال  یه  انه، یجونان یاطم   هایرفتار 
  سؤالات   شود؟می  چه  شا غساله   ن یا   شد؟   زیتم   ن یا   آقا   طرف،  آن  از  طرف،نیا 

  .  کنندنمی   توجه  مردم عرف  که کنممی  توجه یاتیجزئ  کی  یتکرار 
  بود؟   چه مقسمش: طلبه
. است  ی عمل  وسواس  بهتر  نیی تب   یبرا   یجانب   بحث  کی  گفتم  را   نیا :  استاد

  که   را   ن یا   مقدار  کی   نکهیا .  ردیگنمی   قرار ها  مقسم  ن یا   در.  دی بشو  آشنا  خواستم
  . میشومی  متوجه م،یزنمی  مثال

  هم   گری د   اختلالات  در.  دارد  یتفاوت  کی گرید اختلالات  با  وسواس  دی نی بب
  م، یکنمی   تی معنو  به   خته یآم  را   درمان   یوقت  ما  ، یافسردگ  مثل  اضطراب،  مثل

  ابعاد   با   وسواس  مشکل  خود   وسواس،  اما  کند؛ می  دا ی پ  شیافزا   اثرخشش
  .ردیگمی یمذهب  ی بو  و  رنگ یلی خ و کندمی یتعامل  یاثربخش فرد، یفرهنگ 

  نجاست   وسواس  به   ی مذهب  جوامع  در   یآلودگ  وسواس  که  است  معروف
  ی بستگ   فرد  مقدسات  به  یمنف  افکار  آن  گفتم،  که  یمنف  افکار  آن  ای   شودمی  لیتبد 

  در   است،   یحی مس  که   یکس.  است  حساس  آن  به   نسبت   که   ییهاز یچ  به   دارد،
  یکس.  دیآمی  سراغش  یمنف  افکار   ح، یمس  حضرت  مورد  در   م، ی مر   حضرت  مورد

  چون   بت،  مورد  در   استپرست  بت   که  یکس  ن،ی حس  امام  مورد   در   است،   عهیش  که
  کند، می  یتعامل  یاثربخش  اختلال  خود  با  یفرهنگ   بعد  ،یمذهب  بعد  وسواس  در
  دو   د،یآمی  مشاوره  جلسه  که  مراجع  یعنی  شود؛می   درمان  به  مقاومها  وقت   یلیخ

. است  کرده  چارهیب   را   من  وسواس  نیا   که  دارد  دغدغه  نکهیا   ک ی:  دارد  دغدغه
  ن یا   ایآ  که  است  نیا   دومش  دغدغه  کشد؛می  طول   ساعت  سه  ای  دو  میوضو  من

  مشاور   ن یا   دهد؟نمی   کاهش   را   من   ی نید   بعد  کنم، می  افت یدر   دارم   که  ی درمان
  خود !  ندیبب   بی آس  من  نید  که  دینگو  ییهازیچ  کی   بگذار؟  کنار  را   وضو  دیگونمی 
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  را   ی درمان  کی   ما   اگر .  کندمی   جاد یا   درمان   در  را   یاضطراب  و   استرس   ک ی  ن، یا 
گاه  مراجع  به   که   م ی بکن  جادیا    ی مذهب  وسواس  و   داریدین   ن یب  که   م یبده  ی آ

  وسواس  نیا .  می بده  شیافزا   را   تو  داریدین   م یخواهمی  اتفاقاً   ما.  است  تفاوت
  نش یب ...  درمان  با   ی خوب  ارتباط   یلی خ  ن یا .  شودمی  داریدین   آن  مانع   ،یمذهب

  ی مذهبهای بحث   در اوقات  یگاه ها ن یا  نشی ب.  دارد یسطوح نش ی ب.  دی کن دا یپ
  خون   به  نسبت  قدر این   من  که  خواهدمی  خدا   که  کنند می  فکر .  است  کم   یلیخ

  ن ی هم  یبرا   است،  شتر یب   درمانش  به   مقاومت  مقدار  کی   ن یا .  باشم   حساس
  ، یافسردگ  به  نسبت   دارد،   ی شتر یب  ت یاهم  ما   ی برا   وسواس،   یمذهب  درمان

  . اضطراب

  درمان های مذهبی وسواس 
  درمان   چند   ما .  است  شده   د یتول  وسواس  نه یزم  در   ی مذهبهای  درمان

  مثلاً   است؟  بوده   چطور  ی مذهبهای  درمان   وسواس  نه ی زم  در   م، ی کرد  درست
  چه؟   یعنی  یرفتار   یشناخت  درمان .  یاسلام  کرد یرو  با   ی رفتار   یشناخت  درمان
  . یرفتار   بعد  و  ی شناخت  بعد :  دارد  بعد  دو  که،  است  معتقد   یرفتار   یشناخت  درمان

  ی منف رفتار  و احساسات موجبها ت یموقع که است معتقد  یشناخت بعد در
  هست   وسط  نیا   یمنف  هایباور   کی  ،یشناختهای  ف یتحر   کی   بلکه  شوند؛نمی 

  یدهم یتعم   مثل   بشود؛  جاد یا   یمنف  هایرفتار   و   احساسات  نی ا   شودمی  باعث   که
  ی شناخت  درمان  در .  دیوسفاه ی س  تفکر  ،یذهن  لتر ی ف  ، سازیفاجعه   ،یافراط

  آن   که   شودمی  باعث   ، یبکن  درست   را   یشناخت  فات یتحر   نیا   آقا   که   گویدمی
  ی مذهب   یهاشناسروان  از  دسته   حالا.  بکند  دا ی پ  کاهش  تا ی منف  هایرفتار 

  ابعاد .  دادند  آن   به  یمذهب  بعد   گرفتند،   را   یرفتار   یشناخت  درمان  نیا   آمدند
  . بکنند  اصلاح خواستند را  فرد  پنداره آخرت و فردخدا پنداره  مثلاً . دادند یمذهب
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 احساس  اما  بکنم؛  ارائه   داشتم  دوست  را  ی مذهبهای  درمان   نیا   من  حالا
  و   کنم  عبور   را   بحث  نیا   کنم   فکر.  ستینان  مجلسه   در  مقدماتش  که  کنممی

  مشخص   یزمان   گر،ید های  درمان   به  نسبت   ن یا   از یامت .  میبگو   را   خودم   بحث
  ، ی بشناس  را   اکت  درمان  مثلاً   ،یبشناس  را   گرید های  درمان   شما  که  شودمی

  دوستان   که  را   یت  یب  یس.  یبشناس  را   یت  یب   یس  و  یبازدار   و  مواجهه  درمان
  و   بکنم  یچیق   را   بحث   ن یا   از   یبخش  د یبا   گرید  کنممی   احساس  ستند،ین  مسلط
  ی قبلهای  درمان  به  نسبت  درمان  نیا   که   طلبتان  ن یا .  بکنم  ارائه   را   خودم  درمان

  . دارد یاز یامت چه

  روش تولید درمان و رویکردهای آن 
  ن یا   است،   د یمف  نجا ی ا   نظرم   به   کنم، می  باز   نجا یا   را   یبحث  ک ی  حالا   من

.  کردم  د یتول  را   درمان   چطور   من   که   شودمی   مرتبط  را   شما   ی پژوهش  بعد   قسمت 
  ات یروا   و  اتیآ  اساس  بر  ییا یب  فقط  نکهیا   یک ی :  یدار   راهکار  تا   چند   دی نی بب  شما
  درمان   توانممی  چطور  و  کنم  نیی تب   را   وسواس  توانممی  چطور   من   ینیبب   و  یبگرد

    از  یبازدار  و  مواجهه درمان  مثلاً  را،  مؤثر درمان یی ایب  که است  نی ا  کی  کنم؟
  آن   به  یمذهب  بعد   ، ی ر یبگ   را   درمان   ن یا   ،ی رفتار   یشناخت  درمان   ا ی  پاسخ 

  . یبده
  م؛ یدار   زم یمکان   ک ی  م، یدار   ک یتکن  کی   م، ی دار   هدف  کی   درمان،   در   ما

  زم یمکان   ت،یها   زم یمکان  دوم،   کردیرو  نی ا   در  شود؟می  م یترم  باعث  چطور   یعنی
  ک ی  ،یکنمی  اضافه   که  ی مذهب  بعد   آن .  است  یرفتار   زم یمکان   است،   ی شناخت

  دارد،  یمذهب بافت  مراجع نکه یا  بهباتوجه  بلکه  کند؛ نمی ارائه را   ید یجد  زمیمکان
  . کندمی ت یتقو  را ها ن یهم
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.  یبزرگ  جان  ی آقا   ی معنو   چندبعدی   درمان  مثل   م ی دار   گرید   درمان   ک ی
  فرد   معاد  و  مبدأ   کنند، می   فعال را   فرد عقل  یمعنو   بعد  ندیآمی   یبزرگ جان  یآقا
  ما   که   شودمی  باعث   باشد،   سالم   فرد   ت یمعنو  اگر   گویند می  کنند، می   فعال   را 

  در   الان  شانی هاشاگرد  از  ی لیخ.  میبده   کاهش  را   فرد پذیری  ب یآس  می بتوان
  دارند  را  درمان  نیا  یاثربخش اضطراب، مثل و  وسواس مثل مختلفهای طهیح

  مؤثر،   درمان  میی ا یب  ما  که  است   نیا   گرید  ک یتکن   ک ی.  کنندمی  ی ابیارز 
  ک ی  من   ، یت  ی ب  یس  ، ی پ  آر   ی و   درمان   اکت،  درمان   مثل   را   مؤثر های  درمان

  .می بگو شما  به   نیا  از  قبل را  اینکته 
  چند   م، ی بکن  کار  کپارچه ی  درمان   م،یبکن   کار   تدینتگر یا   میخواهمی   ی وقت  ما

  م ی دار   یقیتلف  کرد یرو  ک ی:  گویممی  را   یاصل  کردیرو   تا   دو   من .  هست  کردیرو  تا
  مختلف   یدرمان  هایکرد یرو  از   را   مؤثرهای  کی تکن   یی ای ب  یتوانمی   تو   گوید می  که
  کرد یرو  در.  م یدار   کپارچهی  کردیرو  کی.  یبکن  استفاده  گریهمد  کنار  و  یر یبگ 
  از   یبعض   اوقات  یگاه.  کالیتکن  است،  فنون  سطح  در  فتیتکل  شما  ،یقیتلف

  فنون   کپارچه،ی  بحث  در  یول  باشند؛  نداشته  تناسب  گریهمد  با  است  ممکن  فنون
  درمان   در .  یت   یب  ی س  و  اکت  درمان  مثلاً   باشند؛   داشته  تناسب  گریهمد  با   د یبا

  بگذار   و  کن  مشاهده  و  ریبپذ   را   ی درون  یمنف  فکر  ن یا   و  احساس  ن یا   گویدمی  اکت،
  در  یول رفتار،  تی ر یمد  جان،ی ه رشیپذ . شو متمرکز خودت رفتار  یرو . کند عبور

  چالش   و  بکن  ز یآنال  را   تا یمنف  فکر  آن  در  ای ب  تو   آقا  گویدمی   ،یت  یب  یس  درمان
  . بکن  اصلاح  را   ی منف  فکر  ،یمختلفهای  ک یتکن  با   بگذار،  ه یعل  و  له   طی شرا   بکن،

  ی ت  یب  ی س  جلسه  سه  دو  میتوانمی   باشد،  یقیتلف  کردیرو  ما،  کردیرو  اگر
  تناسب   است  ممکن  گریهمد   با ها  ک یتکن  نیا   ولو  م؛ ی برو  اکت  جلسه  سه  دو  م، یبرو

  و   کردن  تدینتگر یا   نیا   در  دیبا   باشد،  کپارچهی  کردمانیرو  اگر  اما  باشد؛   نداشته
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  کردشان یرو  ست؟یچان  شیمبان  هان یا   که   می بده   قرار   مدنظر سازی  کپارچه ی
  . باشد داشته ی تناسب ک ی  گریهمد با  ست؟یچ

.  میبگو  را   اینکته   کی  من  حالا.  است  بهتر  تدی نتگر یا   هایکردیرو  معمولاً 
  گر ید   سال  پنج  گر،ید  سال  چهار  مثلاً   من  اگر.  است  پرانتز  داخل  یلی خ  نجایا 

  کرد یرو  من  دی بگو   یک ی  رم، یبگ   مصاحبه   شما  از  درمانیروان  ی فضا  یبرا   بخواهم
قرمز  خط   کی   اسمش   ی رو   قرمز،   خودکار   با   جا  همان   کنم، می   استفاده   کپارچه ی

  جوان   نیمشاور   یوقت  که  دهدمی   نشان  ما  به  تجربه  چون  چرا؟.  کشممی
  از   اکت،   از   فونس،  ی ما   از   ی عنی  کنم، می   استفاده  کپارچه ی  کردیرو  از   گویند می

  درمان   ک ی  کامل.  گرفتند  را   اینکته  کی  کدام هر  از   ،ی ت  یب یس  از   فراشناخت،
  ن ی بنابرا  کنند؛نمی   استفاده  خوب  درمانهای  ل یپتانس  از.  کنندنمی  اجرا   خوب  را 

  سال   کی   سال،  ک ی  شما .  میکنمی  خواهش  م،ی دهمی  تذکر   ما   رشدتان  ندی فرا   در
  مورد   پردازیمفهوم   یت  یب  یس  با  فقط.  دیبشو  متمرکز  یت  یب  یس  ی رو   م ین  و

  که   م ین   و  سال  کی  سال،  ک ی  از   بعد  کمکم .  دی بکن   مداخله  ی ت  یب  یس  با  د،یبکن
  انتخاب   را   یدرمانواره  طرح   مثل  یدوم  درمان  کی   د،یداد  انجام  یزر یسوپروا 

  کار   مین   و  سال  کی  خواهدنمی .  دیشومی  مسلط  دیکن   کار  ماه  نه  ماه،  شش  د، یکن
  آن   د یتوانست  شما  د یشا   ، ینی بال  کار   سال   ٦  سال،   ٥  از   بعد  ، یبعد   درمان   بعد .  دیکن

  . دیکن انتخاب  مراجع ط یشرا  با  متناسب  کپارچهی درمان  ک ی د ییایب  زمان
  .  دینکن  عجله کپارچهی درمان  ی برا  پس

  هم   آن  از  که  است  مفصل  هم  نیا .  دارد  یانواع  خودش سازی  کپارچه ی
سازی  کپارچهی های  ک ی تکن  از   یک ی  کردم؟   کارچه   نجایا   من .  میکنمی نظر  صرف

  سوم   موج  و  دوم  موج  ،ی رفتار های  درمان   آمدم  کردم؟  کارچه .  دادم  انجام  را 
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تشخ  مثل   اکت،   مثل   پاسخ،   از   ی بازدار   مواجهه  مثل   ، یرفتار    مثل   ص، یفرا 
  . سمیمکان   ک،ی تکن   هدف، :  به  کردم  ز یآنال  را   هان یا   ، یتراپ  و یمتاکاگنت  فراشناخت،
  چه   با  م، ی دار   پروتکل  کی  جلسه  دوازده  جلسه،   هشت  دیآمی  که  اکت

  ز یآنال قشنگ یجداول در را  نیا  دهد؟می کاهش را  وسواس یزمیمکان و ک یتکن
  که   ی کارشناسان  کردم،  ارائه  کارشناسان  به   را   نی ا .  طورهمین   فراشناخت .  کردند
  . دارند ی نیبال  تجربه

  های درمانارکان و ویژگی 
  شواهد   ، یپژوهش  شواهد   ،ی نظر  نییتب:  میدار   ز یچ  تا   سه   درمان   در   ما

  در   که   ی زیچ  آن   است،  ز یچ   ک ی  د، یآمی   مقالات  در   که   یپژوهش  شواهد.  ینیبال
ها ن یا   آقا  آمدم  خوب  را   نیا .  گرید  زیچ  کی  د، یکنمی   تجربه  شما  درمان  اتاق

  تا   چند  نی ب  اوقات  ی گاه  بودند،  مؤثرتر   کههایی  ک یتکن   آن  است،  شا ی اثربخش
  با   بردم،   یاسلام  بافت  در  را   هاآن .  کردم  انتخاب  را   هاآن  بودن،  مشترک  کردیرو

 اوقات   یگاه  و  شد   تیتثب   ،هاک یتکن  آن  اوقات  یگاه  کردم،  قی تلف  اتیروا   و  اتیآ
  ک ی   در   و  کردمبندی  صورت   را   هاآن  بعد .  شد  جاد یا   ی د یجدهای  ک یتکن   ک ی

  ی ابیارز   را   شای اثربخش  و  کردم  اجرا   هم   بعد  کردم،   ارائه   ایجلسه   ١٥  درمان
  .کردم

  باشد،   کارآمد  باشد،   ی علم:  باشد   داشته  یژگ یو  تا  سه   که  است   خوب  یدرمان
  ی لی خ.  بفهمد  ی دانشگاه  بافت   نکه یا   ی عنی  ؟چه  ی عنیباشد؛    ی علم.  باشد  یاسلام
.  کردند  د یجد اصطلاح   جعل   یکل  م، یکنمی  گفتگو  جوان  طلاب   ی برخ  با ها وقت

  ک ی   من.  میکن   برقرار  ارتباط  م یتواننمی  م، ی نیبمی  را   مقاله  اول  پاراگراف  دو  ما
  ٥  شما.  شناسممی   را   ی ت  یب  یس  من   شناسم،می   را   ی میمفاه  ک ی  دارم،  ی اتیادب

  در   کهو ی.  ببرند  جلو   خواهندمی  را   علم   درصد   هفتاد  کهو ی.  ببر  جلو   را   علم   درصد
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  درصد،   ٥ رد،یگنمی  ارتباط  ی علم  بدنه اصلاً  د،ی جد  کلمات درصد  ٧٠ مقاله، نیا 
  . درصد سه  بگو

  ٢٠  دران  شیک ی  یول  کنند؛می  کار  یت  یب   یس  نفر  سه.  باشد  کارآمد  دوم،
  یآن.  جلسه  ١٢  در   یک ی  و  جلسه  ١٥  در   یک ی  دهد،می  کاهش  را   یافسردگ  جلسه

.  باشد  شتریب  د ی با  شا ی اثربخش  یعنی  است؛  کارآمدتر  او  است،  جلسه  دوازده  در   که
].  یبکن  حل[   جلسه   ٥٠  در  شما  بکند،   حل  جلسه  ١٥  در  د یبا  یت  یب  ی س  که  ی زیچ
  شن،یکواجوکیسا  آموزش،   چرا   درمانیروان  ندهیآ.  ستین  جذاب  من  ی برا   نیا 

  به  یه داردها درمان  نیا  نکهیا  خاطربه . است  شده پررنگ قدر این یروان آموزش
  از   کردن  استفاده  ها،ا یمد   از   کردن  استفاده  رود،می   شدن تر  کوتاه   سمت

  . هاافزارنرم
  داشته   تواند می   معنا  دو   م، یگویمی   که  یاسلام .  باشد  یاسلام  نکه یا   سوم

  در   م، یبگذار   احترام  مراجع  یارزش  بافت   و  یارزش  چارچوب  به  نکهی ا   یک ی  باشد، 
  را   مراجع  یمعنو   و  یاسلام  بعد.  ستین   مدنظرمان  ن یا .  مینده   قرارش   تعارض 

  به   زشیانگ   در .  بشود  نشانگان  کاهش  باعث  شا ی معنو   بعد  که  می بکن  فعال
  ح ی توض  دی با  را   یاسلام  بعد  مختلفهای  طه یح   در  ،ی درمان  فیتکال  در  درمان،

  ی درمان   کی  نیا .  بکند  مداخله  تواندمی  چطور  شود،می   ختهیآم  چطور  که  بدهم
  درمان .  پسنددمی  ی علم  جامعه   را   نی ا   بعد.  پسنددمی   یاسلام  جامعه  که  شودمی

  ن یا   شما.  هست  هم  شما  درمان  ار،یمع  درمان  کی  عنوانبه   هست،  یت  یب  یس
  گروه  بعد  است، ی استاد  سیک  اول د،یر یگمی یوسواس نفر  یس. دیکنمی اجرا  را 

  .  دی دیرس  گروه به  و است شده  د ییتأ  یاستاد  س یک دی کن فرض . است
  مثلاً   گروه  کی  ،یت  یب  یس  گروه  کی   کنترل،  گروه  کی:  هست  گروه  تا  سه

  جلسه   ١٥  از  بعد   ند، یآمی   آزمونپیش   هانیا .  یمعنو   یجانیه   ی رفتار   درمان
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  به   اگر  بشود،  تکرار  که  بار   چند  ن یا .  یر یگ یپ  آزمون   ماه،  سه  از  بعد   آزمون،پس
  ی ب یس  درمان  از تر  اثربخش   ، ی معنو   ی جانیه ی رفتار   درمان  ن یا   ی معنادار   طور

  ز ی چ  تا   سه   دی با.  کندمی   توجه  و  آورد می  رو  آن  به   یعلم  جامعه   باشد،  یسنت  یت
  ر ییتغ  خواهممی  را   ی ز یچ  چه.  چگونه  چرا،  ، یزی چ  چه :  ی نظر   ن ییتب.  باشد  داشته
  . بدهم  رییتغ خواهممی چگونه  بدهم، ر ییتغ خواهممی  چرا  بدهم،

  که   کردم  ز یآنال  را   وسواس   باشم،  داشته   را   جدول  نی ا   نکهی ا   از   قبل   دی نی بب
  کدام   درمان،  با   بدانم   د یبا.  داردهایی  زمی مکان   و  نشانگان   چه  وسواس

  متوقف   خواهممی  چرا .  کنم  متوقف  خواهممی  را   وسواس  یمنفهای  زم یمکان
  . می گویمی ی نظر   نییتب ن یا  به کنم؟ متوقف  خواهممی  چطور کنم؟

  درمان   نیا  یاثربخش مقاله، تا  ستیب  تا ده آقا یعنی ،یپژوهش شواهد دوم،
  ل یتحل   واقعاً   نند ی بب  کردند،   اجرا   مختلف، های  گروه  مختلف، های  آدم   در   را 

  .است  اثربخش دندید  کردند،  یانسیکبر 
  جلسه   در  ی نیبمی   تو  اما  است؛  آمده  مقاله  اوقات   یگاه  ، ینیبال   شواهد  سوم

  ی وقت  متخصص  ک ی  عنوانبه   ت، یهاهمکار   خودت،  د یبا .  ستین  اثربخش  درمان
  ل یتحل   کی   ما .  دی ابی ب  را   یاثربخش  د، یکنمی  اجرا   د یدار   درمان   جلسه   در   که

  به   کمکم  که  شودمی  باعث  نیا .  کندمی   کمک  ما  به  یلیخ  آن  م،یدار   ایمؤلفه
  . دیبشومند  علاقه  فضا آن

  شناسی اسلامی شناسی روان آسیب
  نظر   ،یاسلام   شناسیروان  به  نسبت  یعلم   جامعه  بافت  که  شودمی  چه

  طرف .  شودنمی  ت یرعا  آن  در   نکات   ن یا   نکهیا   خاطربه   کند؟می   دا یپ   یمنف
  هفتاد،   ی نیبمی  یکنمی   نگاه  کردم،   ارائه  یاسلام  شناسیروان  من   گویدمی

  من . یر یبگ  ارتباط  یتواننمی اصلاً . است کرده  ابداع دی جد کلمات  درصد هشتاد
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  ی علم ات یادب اساس  بر  ر،ی بگ  را  من دست دارم، اینه ی شیپ  کی  من بفهمم، د یبا
  اصطلاح  جعل  یآمد   یه  شما  دارم،  یاصطلاحات  کی  من .  بزن  را   خودت  حرف  ایب

  . رمیگنمی  ارتباط  من . یکرد
  خوب   تایافسردگ  ، یبخور   انار   آقا   ،یعلم   مطالعات   ازفرارکردن    دوم

  من ... شا یعلم  یاثربخش م،یکن  یبررس  را  نیا  ا یب ! می ندار  یحرف که  ما. شودمی
 مراجع ن یهم.  ببرم مشاور  جلسه  در را   یدرمان هر  توانمنمی   مشاور، کی عنوانبه 

  درمان  نی ا  باشم،  داشته  یشرع حجت دیبا  من. ردیگمی  را  من  یجلو  امتی روز ق
  شده   دیی تأ  باشد،  داشته   د یبا  یپژوهش  شواهد  ش ا ی اثربخش  باشد،  اثربخش  د یبا

  روش   با  م،یبکن  مطالعه  یعلم  م،ی بکن  صحبت  یعلم  می بتوان  ما  هم  بعد.  باشد
  درمان  اوقات یگاه. باشد  کارآمد واقعاً  و م یبکن  ارائه را  خودمان  مستندات یعلم

  قرآن   صفحه  سه   است،   خواندهمی  قرآن   صفحه  ک ی  طرف  هست،   یاسلام  ما
  که   است   مهم  یکارآمد .  شودنمی   حل  شناختیروان  مشکل  یول  خواند؛می

  .بشود حل اشیشناختروان مشکل
 مطالعه   یعلم  شکل  به  را   کارآمد  ،یاسلام  ،یعلم  درمان  میبتوان  ما  اگر

  آغوش   با   یعلم   جامعه   م، ی بکن  گزارش  ی علم  شکل   به   م، یبکن   پژوهش   م، یبکن
  . هستم خدمتتان  در. دی کن محبت  صلوات ک ی. کندمی  استفاده گشوده

 الله ت یآ   وسواس  درمان   کتاب   مورد   در   نظرتان   نم ی بب  خواستممی:  طلبه
  شود؟ می محسوب نوع کدام  از و ست یچ یمظاهر 

  خودم  درمان مقدار  کی  من  نداد؟ جواب  شودمی  را  سؤالات  یبعض :  استاد
  ن یا   دنبال  شتریب   ما   که  است  ن یا   می دار   که  یکرد یرو  ک ی  ما   بدهم،  حی توض  را 

  انتخاب   بتواند   مخاطب   که   م یبده   قرار   مخاطب  ار ی اخت  در   را   مؤثر   نه ی گز   که   م یهست
  .  دهممی  حی توض وسواس مورد  در مقدار ک ی  من حالا . بکند
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  تفاوت وسوسه و وسواس 
  و   درمان  سراغ  روممی   بعد   دهم، می  کوتاه  گزاره  تا   دو  ی ک ی  من   دی نی بب

  ح یتوض  دیبا   من  را   ن یا   دین یبب .  ستین  طانیش  از  وسواس  دی نی بب.  داشتم  یابتکار 
  در   د، یبده  قرار  مستند   است  ممکن   شما   که   اتیروا   و   ات یآ  ن یا   تمام   من   بدهم، 

  انجام  آن یرو  ی اجتهاد  کار  هستم،  طلبه هم  من کنم،  گفتگو توانممی  موردش
  . دیگویمی  شما که ی تیروا  هر  دهم،می

  ذهنم   به   من   مثلاً   وسوسه .  می دار   وسواس  کی   م، ی دار   وسوسه  کی   ما
  است،   لذت  با  ی ار ی اخت  یمنف  فکر  وقتیک .  میدار   نوع  دو  یمنف  فکر  که،  رسدمی
  قدر چه .  دارد  متیق  ونی میل  ده  بکنم،   سرقت  را   ی گوش  نی ا   بتوانم  اگر  گویممی   من

  ی اخلاق  لهیرذ  کی.  است  اریاخت  با  و  است  لذت  با  که  است  یفکر   کی!  است  خوب
  یول  ست؛ین  گناه   خودش.  کندمی  جاد یا   را   گناه  نه یزم   یول  ست؛ین   گناه   نیا .  است
  ک ی   وقتیک   یول.  کندمی  اه ی س  را   واریدرود   ،یکنمی   روشن   که   یآتش  ک ی  مثل
  ذهنم   به  نکهی ا   فکر  من  است،  رنج  همراه  است،  ی ار ی راختیغ  که  هست  یفکر 
  ن یا   با  د؟یرس  ذهنم  به  یفکر   نیچن   چرا   من  هستم،  طلبه  من   نه،  که  است  دهیرس

  . است یفکر  وسواس ن یا . کنممی  مقابله  فکر
  در   یفکر   وسواس.  است  شناختیروان  ده یپد  ک ی  یفکر   وسواس

  ک ی  یفکر   وسواسگیری  شکل   نحوه  در   من.  ردیگمی   شکل  مختلف،های  طهیح
 یول  رسد؛ می  ذهنشان  به   فکر   هزارتا   ٢٠  معمولاً ها  آدم .  بدهم  ح یتوض   مقدار

  ط یمح  در  یمختلف   های صدا   الان  ن یهم  شما.  کنندمی   گنور یا   افراد  معمولاً 
  قلب   تپش   ی صدا   هست،   من  ی پا  کف   یصدا   هست،   ی مهتاب  ی صدا   هست،
  کند، نمی   توجه  کند، می  گنور یا   را   هان یا   که  است  کرده  عادت  ما  ذهن   یول  هست؛
  به پذیری  ب یآس  که  یافراد.  است  حساس  که  ییهار یمتغ  یرو   شودمی  متمرکز
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  ح ی توض  من  را پذیری  ب یآس  ن یا .  دارند  استرس  به پذیری  ب ی آس  دارند،   اعتراف
  . چه یعنی  که دهممی

  بچه   من  کن   فرض   مثلاً .  هستان  شیارزش   نظام  برخلاف  که   یافکار   آن
  با   ارتباط.  است  مهم   م یبرا   ی لیخ  ا یح  بحث  هستم، ساله  ۱۷  پسر   هستم،ساله  ۱۷

  من   ذهن   د، یآمی  که   مختلف   های فکر  دارم،   استرس  به پذیری  ب ی آس...  و  نامحرم
  خواهر،   با   یجنس   ارتباط   فکر .  شومنمی   متوجه   من   اصلاً   کند، می   گنور یا   خودکار

  استرس   دیتول  نیا !  آمد؟  ذهنم   به  یفکر   نیچن  من  چرا   گویممی  و  دیآمی   ذهنم  به
  بر   دوباره  باز  توانممی   موقت.  کنممی   مقابله  به   شروع  من.  کندمی   من  یبرا 

  .شودمی  لیتبد  ی فکر  وسواس ک ی  به کمکم  و خورممی  شکست یه گردد،می

  ابتکار در رویکرد درمانی وسواس 
  از   یک ی   ن یا .  است  د یمف  نظرم   به   نجا یا .  بدهم  ی حیتوض  کی   من  حالا

  است   ن یا   ابتکارش  ک ی  من،  یدرمان  ه ینظر .  است  من  ی درمان  کردیرو  ابتکارات
 اوقات  یگاه.  می دار   روح   کی  م،ی دار   جسم  کی   ما   دینی بب.  میبگو  خواهممی  که

  ی میزان  به  شود؟می   محسوب  گناه  نیا   ا یآ  شود،می  یسرماخوردگ  دچار  ما  جسم
  .شودمی ما  یمعنو  رشد باعث م، ی کن تلاش  درمان یبرا   و م یکن صبر که

  محسوب   گناه  ن یا   ایآ  آمدم،   ایدن   به  استخوانپوکی  با  من  اوقات  یگاه
  کنم،   تلاش   و   صبر   درمان،   ی برا   که   ی میزان  به   شود؟می   محسوب   گناه   شود؟می

  ثواب   جور  دو  من  واقع  در  استخوان،پوکی   در.  شودمی  من  یمعنو   رشد  باعث
  م یکلس   قرص  روم، می  ی وتراپی ز یف   است،   درمان  ی برا   تلاش   ک ی .  برممی
  شما   و  من.  روزمره  هایکار   در  تلاش  یک ی  دهم،می  انجام  که  ییهاکار   خورم،می
  منتها   م، یآمد  بالاها  پله   از  دومان   هر .  میآمد  جلسه  ن یا   خدا   یرضا   ی برا   دومان  هر
  ک ی   دومان  هر .  دیآمد   بالا  راحت   شما  آمدم،  یسخت   با   داشتم،  استخوانپوکی   من
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  للانسان   سی ل  چون   رم،یگمی  شتر یب   طلا   سکه  ک ی  من  یول  م؛ ی ر یگمی  طلا   سکه
  نام   به  می دار   ی ز یچ  ک ی  روح،   و   جسم  نی ب  گویممی   من  دین یبب   حالا.  یسع  ما  الا
  .شناختیروان دستگاه  ستم، یس کال یکولوژ یسا

.  شودمی  مشکل  دچار  که  است   شناختیروان  دستگاه   ن یا   اوقات  یگاه
  ها، تر ینوروترنسم  ،یک یژنت   ساختار   از   شده  ل یتشک   شناختی روان  دستگاه

  من   شود،می  مشکل  دچار  نیا   اوقات  یگاه  ،ی کودک  یهاوارهطرح   ،هاهورمون 
  د یکن   دقت.  شوممی  شناختیروان  مشکلات  وسواس،  ،یافسردگ  اضطراب،  دچار

  مشکل .  است  ی معنو   اضطراب  اضطراب،   کی :  میدار   اضطراب  نوع   دو   ما   که
 الا.  القلوب  تطمئن  الله  بذکر  الا.  خداست  به  مانیا   ت یتقو  راهکارش.  نجاستیا 

  اضطراب  می دار   اضطراب  ک ی.  حزنونی  هم  لا   و  هم یعل   خوف   لا   الله  اءیاول
  . ندارد یربط آن  به  اصلاً . است شناختیروان

  رود، می ی مهمان در  ساله  دو بچه   کی . ری بگ  نظر  در  را  ساله دو  بچه دو  شما
  مادرش   بغل  در   ساله   دو   بچه   کی   کشد،می ها  بچه   ه یبق  سر   ی رو   دست   راحت
  وارد   حجره،  ام یا   شب،   نصف .  ندیبنش  نیزم   یرو   شودنمی   یراض  است،   دهیچسب

.  هستند  خواب  هاایحجرههم   از   تا   دو  شب،   م ین   و   دوازده   ساعت   د، یشومی  حجره
  از   یک ی  د، یبخور   دیخواهمی  نانلقمهک ی   د،یدار می   بر  نان  کی پلاست  کی

  از   ی ک ی  برد، نمی   خوابش  صبح   تا   و   شودمی   سردرد  شود،می   بلند   هاای حجرههم
  و   افتدمی   من  دست   از   وانیل  ک ی.  شودنمی   پهلو  آن  و  پهلو   ن یا   ها،ای حجرههم
  است،   افتاده  قاشق  کی   انگار  نفر  کی  یبرا   نشستند،  نفر  چهار  جا  نیا   شکند،می
  بمب   ک ی  انگار   نفر  ک ی  ی برا   و  افتاده   ت یسکور   شهیش   ک ی  انگار  نفر   ک ی  یبرا 

  .  کنندمی تجربه  را  آن متفاوت . است شده  منفجر
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  کن   فرض  من   مخاطب .  دهممی  ح یتوض  مقدار  ک ی   را   ن ی ا   من  حالا
  ا ی  شما   پدر   کن  نگاه  گویممی   من  ، یک یژنت  ساختار  دارد،  وسواس  دارد،  اضطراب

  و   استرس  نی ا های  نه یزم   ت،یهاییدا   و  خاله  ای  هاعمو   و  عمه   در  شما،  مادر
  را   آن  شما .  است  شده   منتقل   شما   به   یک یژنت   صورتبه   ن ی ا .  است  بوده   اضطراب

 اولش.  است  یعصب  سلول  کی   ساختار  نیا .  هاتر یوروترنسم ی.  ینکرد  انتخاب
کسون  بعد  است،   یسلول  بعد  است،  دندریت   که   ییجا   است،  ناپسیس   بعد  است،  آ

.  سکولید   نام  به  شودمی  ترشح   ی زی چ  کی   نجایا .  رسندمی   هم   به  سلول  تا  دو
  من  ی وقت کند؟می  عمل  چطور  نی ا . یسروتون مثل  ترهاست،ی وروترنسمی داخلش

  درجه   چهل   ن ی ا   که  رسد می  من   مغز   به   زنم، می   دست  ی چا  وانیل  ن ی ا   به
  .است دندریت خورد،می  ن یا  به که من  دست اول اول. است گرادسانتی 

  م یگویمی  ما  شود،می   جادی ا   ولتاژ  اختلاف  پرس  مینی  هفتاد  منهای
  یی مای ش  سلول  تا  دو  ن یب ،یک یالکتر   سلول  داخل  چون  ، ییای میالکتروش  کی تحر 

  باعث .  کندمی  عمل فنر  کمک   مثل  شود،می  ترشح   که  یسروتون  نجایا .  است
  . شودمی  گرفته شدتش اما  برود،  عیسر  امی پ شودمی

  من   مغز  به   ه یثان  دهمک ی   در  گذارم،می  ن یا   یرو   دست  من  پس  د،ی نی بب
  بکن   فرض  حالا.  رسدمی   عیسر   یلیخ.  است  گرادسانتی  درجه   ٤٠  نیا   که  رسدمی

  زنم، می  دست  ی چا  وانیل  نیا   به  که  من.  بشود  ترشح  کمتر  مقدار  کی   یسروتون
  تجربه   درجه  ٧٠  من   یول  است؛  درجه   ٤٠  کنم،می   تجربه   درجه   هفتاد  را   نیا 

  مثل   زند، یمیر   خون   ای  ،هاهورمون .  کنممی  تجربه   دتر یشد   یلی خ  کنم،می
  .  دهممی  ح یتوض گرید  جلسه را   کیپاراسمپات   و ک یسمپات دستگاه زول،یکورت

.  بکنم  ارائه  دیبا  نظرم  به.  است  مهم  یلیخ  نیا   گویم،می  من  را   اینکته   کی
  درمان   بافت  به   چطور   یاسلام  بافت   که  کندمی  کمک   و  است  ی مؤثر   بحث  یلیخ
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  درمان   از  تکهیک   رفتم  درمان،  یفضا   در  کن،  نگاه  گویممی   من.  شودمی  مرتبط
 ینگران  م،یدار   که   ییهاز یچ  از  یک ی.  درمان  از  برش  کی.  بدهم  ارائه  خواهممی  را 
  از   ینگران  ،ینگران  از  ینگران  نیا .  است  وسواس  از  ینگران  است،  ینگران  از

  د یتشد   را   فرد  اضطراب  کند، می  د ی تشد  وسواس  به   را   فرد پذیری  ب یآس  وسواس،
  . ببرم  نی ب از خواهممی من  را  دوم ینگران ن یا . کندمی

  تکنیک اجرا 
 را   کشیتکن  ببرم،  ن یب  از  خواهممی  را   یز یچ  چه  دانممی   من  پس

  عالم   از  را   ما  روح   متعال   ی خدا   که   گویممی   مراجع  به  من .  بکنم  ارائه  خواهممی
  ی برا .  است  مهم   ی لیخ  ن ی ا .  است  من   مراجع  ی میرح  رضا  یآقا .  دی آفر   مجردات
  خدا   با   یعرفان  و  یعاطف  رابطه   ک ی  من .  است  بی غا  مذکر  مفرد  خدا،   ما،   مخاطب

  عالم   از  را   یم ی رح  رضا  روح  متعال   خداوند   ن،ی بب   گویممی .  کنممی  جاد یا   او  در
  در   دائماً   که  دارد   یملائک   ک ی  مجردات  عالم   در   متعال،  ی خدا .  دیآفر   مجردات

  ملائکه   ک ی  هستند،  ام یق  حال   در   دائماً   که   دارد  ملائکه   ک ی   هستند،   ح ی تسب  حال
  رکوع   هستند،   امیق   حال   در   که   ایملائکه  هستند،   سجود   حال   در   دائماً   که  دارد
.  بروند  توانند نمی   سجده   هستند،   رکوع   حال   در  که  ای ملائکه   بروند،   توانند نمی 

  سعه   کی   بود  قرار  هم  یمی رح  رضا   روح.  دارند  یمعلوم  مقام  ک ی  یگروه  هر
  ی وجودهای  جلوه   از   عالم   ک ی  متعال   خداوند  یول  باشد،   داشته   ی ثابت  ی وجود

  . دارد دوست  یلیخ را  رضا. بدهد  رضا  به خواهدمی  را  خودش
  جسم   با   را   یمی رح  رضا   روح   بکند،  دا یپ  را   یوجود   سعه   آن  رضا  نکه یا   یبرا 

  مکان   و  زمان  تحت   موجودات  ی تمام  ا،یدن  عالم.  ایدن  عالم   در   کند، می   مرتبط
  الانش   است،  سخت  نیا .  دارم  را   ملاصدرا   یجوهر   حرکت  نیهم   یبرا  هستند؛

  از   که   روح .  است  متفاوت   قبلش   قه یدق   ک ی  با  میز   ن یا .  است  متفاوت  قبلش  با 
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  واسطه   به   باشد،   داشته  ثابت   ی وجود  سعه   کی   که   بود  قرار   بود،   مجردات   عالم
  در   ، یزندگ  هدف  پس .  کند  دا یپ   ی وجود  سعه   که  کندمی   دا یپ   ت یقابل   ارتباط،   نیا 

  . خداست راه در  تلاش  و خدا  به   توجه یزندگ  هدف ست؟ یچ ا یدن
  رشد   یزندگ   هدف.  یبندگ  ی عنی  خدا   راه  در  تلاش   عبادت،  ی عنی  خدا   به  توجه

  از  ی کل متعال خداوند . است ی وجود سعه  شیافزا . است ی معنو  رشد.  است روح
  ارائه  خواهدمی  ما   به   بهشت   در   که   است   کرده  آماده  را   خودش   یوجود های  جلوه

  را  یوجود سعه آن میبتوان نکهی ا  یبرا . می ندار  را  یوجود سعه آن ما منتها بکند؛
  انتم   الناس،  های ا   ای.  است  ازینی ب  خدا .  الصمد  الله ...  یبندگ  و  عبادت  م،یبکن  دا یپ

  و   خدا   بهباتوجه  ما  م،ی دار   ازین   خدا   به  ما.  د یالحم  یالغن  هو  الله  و  الله  یال  الفقراء
  متافرم،   تا  سه  دو  با  من  حالا.  میکنمی   دا یپ  ی وجود   سعه  خدا،  راه  در  تلاش

  . ندازمیب  جا را   مطلب ن یا  کنممی  یسع استعاره،
  در   کههایی  ب یآس  از   یک ی.  است  مهم  درمان  در   ی لیخها  استعاره   نیا 

  ست، ین   مشاوره  فنون  و  اصول  یفضا  در  گرید  نیا   حالا  هست،  مشاوره  جلسات
  ،کردنسؤال  با  ،یسقراط  روش  با  میکنمی  یسع  شا همه .  میکننمی   یسخنران  ما

  درمان   یعاطف  بعد  میکنمی   یسع.  بکند  صحبت  مراجع  که  م یکنمی   تلاش  شتر یب
  بعد   مقدار   کی   قسمتش   ن یا   زدم،   برش  ک ی  الان  من   چون   اما  م، یبکن  توجه   را 

  . کندمی دا یپ یآموزش
  آب   ایدر   کی  ،یستاد یا   ای کناردر   کن  فرض  رضا  آقا.  آب  ایدر   کی  استعاره

  است،   آمده  وانیل   ک ی  با   یک ی.  یبده  آب   هاآن  به   تا   دند ی کش  صف   مردم.  یدار 
  استکان   کی   با  که  یآن.  است  آمده  پارچ   ک ی  با  یک ی  است،  آمده  استکان  با  یک ی

    ؟ یزی بر   استکانش در  یتوانمی آب پارچ   کی  شما است، آمده
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  من   به  مادر  گویدمی   ،یمس  ی خور ی چا  قاشق   ک ی  با   آمده  یمادربزرگ  کی
  آب   ایدر   ک ی  من   است،   تام  فاعل   ت یفاعل   مادر،  یگویمی   شما.  بده  آب  وانیل  کی

  ی مس  تو   قاشق  ن ی ا   ها،مسگر   کوچه   بالاتر،   کوچه  دو   برو.  ندارد  ت ی قابل  قابل،   دارم،
  خداوند .  دهممی  آب  گی د  ک ی  تو  به  من  ایب   بعد.  بشود  گ ید  ک ی  بزن،  پتک  است،
  آن   رضا  اما  بدهد؛  رضا  به  خواهدمی  را   خودش  یوجود های  جلوه   از  یکل  متعال

  ندارد را  ی وجود سعه
مند  بهره  خدا های  جلوه   از   که   م یبرو  بهشت  به  م یمستق  م یتوانستمی   ما  اگر

  قدر چه  ایدن  در   ما. دهدنمی   انجام لغو کار  میحک . بود لغو ا یدن  در  ما  آمدن م،یبشو
  را   گانهی  یخدا   م؟یهست   موحد  قدرچه .  اردی میل  نه  ارد،یمیل  هشت  م؟یهست
  ٢٠٠.  ونیمیل  ٢٠٠  تاً ی نها...  و  نماز   ت،یباهل  م،یدار   باور  را   معاد  م،یپرستمی
  شود می  اگر.  میدهمی   تلفات  میدار   همه  نیا .  است  کم  ی لیخ  اردیمیل  ٨  در  ونیمیل
  را   ما   ییتوانا  ، ییدانا   ، یمهربان  رحمت،  نهایت بی   که   ییخدا   م، ی برو  م یمستق  ما

  توانست می  را   ی میرح   رضا   متعال،   ی خدا .  است  نبوده   امکانش .  بردمی  م یمستق
  را   خدا   دارد،  شعور  هم  او.  برق  و  آبهای  کوه  یبالا   ند،ی افر یب  سنگ  تکهیک 
  رضا   توانستمی   خداوند.  والارض  السماوات  ی ف  ما  لله   سبح   کند،می   ح یتسب
  پروانه،   کی  توانستمی   توت،  درخت  کی  گل،  کی   ند،ی افر یب  اهیگ  کی   را   یمیرح

  آسمان   در   ملک  کی  توانستمی   نهنگ،  کی   پلنگ،  کی  گنجشک،  کی
  تواندمی  که ی انسان. دیآفر  انسان ک ی  را  یمیرح رضا  متعال، خداوند  اما ند؛ ی افر یب

  ی فرق  خدا   و  او  ن یب   که   برسد   یی جا   به   تواندمی   بشود، تر  ک ینزد  خدا   به   ل یجبرئ   از
  مستجمع   زی چ   کی.  مخلوق  رضا  و  است  خالق  خداست،  او  نکهیا   جز   ست،ین

  تو   ی برا   را   یهست   یتمام  من   رضا،   گوید می  خدا .  است  ی کمال  صفات   عیجم
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.  دم ی آفر   خودم  یبرا   را   تو  و  الارض،  ی ف  ما  و  السماوات  ی ف  ما  لکم   سخر.  دمیآفر 
  . می بشناس را  خودمان گاهیجا ما

  ما   دارد،  شعور   از   ایمرتبه   مادرت،   رحم  در.  ریبگ   نظر  در   را   نکته   ک ی
  ب یس   درخت  هست،   ی آب  آسمان  هست،   دشت  هست،  یی ایدن   ک ی  میگویمی

  در   خواهممی  من   گویدمی .  شودمی   تاببی   آن ی برا  و  هست   تاببی  ن یا   هست،
های  یک یتار   ن یا   در   ماه   نه  شود، نمی   م یگویمی .  نمیبب   را   خدا های  جلوه   و  م یا یب   ا یدن

  ، یکن  هیتغذ   دیآمی  جفت  از   که  خونابه  نیا   از  ،یباش   دی با آب  تکه  نی ا   در ،گانهسه
  ی کن  دا یپ  تیقابل   بعد   و   بشود   جاد یا   ت یبرا   یتنفس  دستگاه  پا،  دست،   گوش،  چشم،

  گوش   ما  حرف  به   نطفه   ک ی. یبشو مند بهره   خدا های  جلوه  از  و   ییای ب ایدن   در   که
  است،   کی تار   جاهمه   مادر،  رحم   در   که   نجایا   گویدمی  گر ید  نطفه   کی   و  دهدمی
  اج یاحت  پا  است،  تمام  بزنم  چرخ  کی  مادر  رحم  در  که  نجا ی ا   ندارم،  چشم  به  ازین  من

  . ندارم  ازین  یتنفس دستگاه  من  است،  آب جاهمه  که  نجایا . ندارم
  و   داده  گوش   ما  حرف   به  یک ی.  شوندمی  متولد  نطفه  تا   دو  ن یا   ماه  نه   از   بعد

  گر ید   یک ی  بشود،مند  بهره   خدا های  جلوه   از  و   بدهد  ادامه  خودش   رشد  به   تواندمی
  . ندارد پا  ن یا  اما هست؛  دشت  است، مادرزاد کور نیا  اما  هست، نور 

  د ی با   ما   که   کرده  آماده   را   خودش   یوجودهای  جلوه   از   ی کل  متعال  خداوند
  تا   م یبکن   جادیا   را   آن  با   متناسب   یتنفس  دستگاه  پا،  دست،  گوش،  چشم،   ا،یدن   در

  مان یا   بدون  شودمی   ا یدن  در.  می بشومند  بهره   خدا های  جلوه   از   بهشت  در  می بتوان
  کی   ما .  کنندمی   یزندگ دارندها  ی آلمان  ،های ژاپن  ،هایی قایآفر   کرد،  یزندگ  خدا   به

  از .  کندمی  دا ی پ   ی وجود   سعه  دارد   که   ماست   روح.  می دار   جسم   ک ی  و  م یدار   روح
های  برگ   بر  که   دی خورش  نور   مثل  م، یکنمی  یزندگ   دیتوح  به  اعتقاد  با  که  لحظه
  م یدار   یه  ما.  گذاردمی   ریتأث   ما   روح  بر   هم  دیتوح  به   اعتقاد   گذارد،می   ری تأث  درخت
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  از   و  میبرو  بهشت   در   که  م یکنمی  دا یپ   تیقابل .  میکنمی   دا یپ   یوجود  سعه
  . می بشومند بهره خدا های جلوه

  جایگاه رشد معنوی در درمان وسواس 
  کلاس  عرفان،  کلاس  کی   نی ا   نکند،  درد  شما  دست فرهوش،  ی آقا  خب

.  میبده  کاهش  را   فرد  وسواس  و  اضطراب  م یخواهمی   ما .  بود یخوب  ی لیخ  د یعقا
  بحث .  زنممی  ارتباط   و  زنم می   برش   تکهیک   من  بکند؟   تواند می  ی کمک   چه   نیا 

  ابعاد   درمان، نیا .  بدهم کاهش  خواستم  را   وسواس  از   ینگران  ،ینگران  از  ینگران
  . دارد هم ... و مواجهه بحث. دارد هم یگر ید

  تومان   صد   کلاً   ی ک ی  دهند، می   صدقه   تومان  ده   دو   هر   ن، ی بب  گویممی   من
  س یل   کردند؟  ی شتر یب  ی معنو   رشد   ی ک ی  کدام.  تومان  هزار   کلاً   ی ک ی  و   دارد

  ی رضا   در   دو  هر   هستند   نفر   دو.  است  مهم   خدا   راه  در   تلاش  ، یسع  ما   الا  للانسان
  پلم ی د  که  یک ی .  پلمیدفوق   ی ک ی  و  ردیگمی   پلمید  یک ی  خوانند، می  درس   خدا 

  ی چرا   مسئول  هستند،  چوپان  مادر  و   پدر  است،  ده   و  صد  کیویشآی   گرفته،
  تهران   در است، چهل  و صد  کیویشآی  گرفته،  پلم یدفوق  نکه یا  گوسفندهاست، 

 توانست می   خواندمی  درس   خوب  هستند،   دانشگاه  استاد   مادر   و   پدر  و  است
    کردند؟  ی شتر یب  ی معنو  رشد ک ی  کدام. ردیبگ تخصص  فوق 

 یاول.  کنندمی   ورزش  ساعت  دو  خدا   یرضا   یبرا   دو  هر  هستند،   نفر  دو
  خوب   تو   یبرا   ورزش   گفته   او  به  دکتر ...  یسخت  با  است،  داشته  استخوانپوکی

  رشد   کی  کدام.  کندمی  ورزش   راحت  و  است  سالم  یدوم.  کندمی  ورزش   است،
  کردند؟  یشتر یب  یمعنو 

.  کنندمی  ی نید یسخنران  ساعت   دو  خدا  ی رضا  ی برا   دو   هر  هستند   نفر  دو
  کند، می  مرور   را   مطالبش   قبل   از   دارد،  اضطراب  دارد،   ی تیانگزا   ال یسوش  یاول
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  ی سخنران  راحت  ،گراستبرون   است،   سالم   یدوم   لرزد،ی م  مقدار  ک ی   شیصدا 
  ی رضا  ی برا   دو  هر   هستند   نفر   دو  کنند؟می   شتری ب  یمعنو   رشد   ک ی  کدام   کند،می

 سراغش  یمنف  هایفکر  دارد،  وسواس  یاول.  خوانندمی   درس  ساعت  دو  خدا،
  ی شتر یب  یمعنو   رشد  یک ی  کدام  خواند،می  درس  راحت  است،  سالم  یدوم.  دیآمی

  . ستین  خدا   به  جستن   تقرب   از   مانع  وسواس  که  است  مهم   ی لیخ  پس   ن یا   کردند؟
  ندارم   دوست   ا یدن  در  من  گویممی   گویم،می   رضا  به  گویم،می   صادقانه  من

  است،   سخت  یلیخ   وسواس  است،  سخت  یلیخ   اضطراب  چون  باشم،   شما   یجا
  دستش   سر   کند،می  درد   من   بدن  تمام   که   گفتمی   و  بود   رفته   دکتر   ش یپ   ی فرد

. گذاردمی   ریتأث  یزندگ  مختلفهای  طه یح  در  اضطراب  و  وسواس.  بود خال  کی
  متعال   خداوند  که   نمیبمی   یوقت  امتیق   روز   اما  باشم؛   شما   یجا   ندارم  دوست  من
  د، یدهمی  انجام  شما  که  ی مختلف  های کار   یبرا   دهد،می   شما  به   پاداش   قدر چه
  ببر   ایدن   در   یم ی رح  رضا   جایبه   ساعت  دو  را   من  ا،ی خدا   که  کنم   التماس   آنجا   دیشا
  . کنم افتیدر  را   توهای  پاداش   از ایگوشه و کنم  صبر  وسواس نی ا  بر  تا

  ی ک ی:  د یبر می  ثواب  جور  دو  استخوان،پوکی  مثل  وسواس،  در  ما  کن  دقت
  م یکنمی  کارهایی  ک ی تکن  هم  با.  ستین  آخرمان  جلسه  نیا   درمان،  یبرا   تلاش

  ست ین   طوراین.  روزمره  هایکار   یبرا   تلاش  دوم  کند،  دا یپ  کاهش  وسواس  که
.  بشود  درست  وسواسم   تا   ل یتعط  یزندگ  تمام   میی بگو  و   م یکن   ل یتعط  را   ی زندگ  که
  ی قو   قدر چه  من  ن یبب  گویدمی .  بشودتر  بزرگ   وسواس  که  شودمی   باعث  ن یا .  نه

  م یگذار می  وقت  را   وسواس  درمان  ما  نه،  ما.  کردم  متوقف  را  تو  یزندگ  که  هستم
  و  م یکنمی  را   مانیهاکار   همان  مروزمره   یزندگ  یبرا   اما  م؛ ی دار هایی  ک ی تکن  و

  همراه  یسخت  ک ی   با   چون   دهم، می  انجام   دارم  من   که  ی کار   نی ا   می دار   توجه
  .کندمی  جادیا  من  در را  ی شتر یب  یمعنو  رشد  ک ی  متعال خداوند است،
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.  ی دار   نیماش   شما  و  ندارم  نی ماش  من  هستم،  فقر  دچار  اوقات  یگاه  من
  امت یق   روز .  ندارد  ن یماش   انتظار   من  از  مردم .  ندارد  ن یماش   انتظار   من  از   د یس   آقا

.  یبود   ر یفق  تو   ،ینداشت  نی ماش  تو   گویدمی .  کندمی   ییدلجو   من  از   متعال  خداوند
  میز  خواهممی.  یدار   دست   تا  دو  شما   ندارم،   دست  ک ی  من   که  هست  وقتیک 

  ، یندار   را   دست  تا   دو  انتظار   من  از   شما.  یکنمی  کمک   من  به  شما   کنم، جا  جابه   را 
  . کندمی  ییدلجو من از  متعال خداوند  امتیق  روز 

  شناختی روان  دستگاه  در  دارم،  اضطراب  مثل  یمشکل  کی   من  وقتییک 
  خودش   گویدمی   خودش.  شودمی  ترشح   کمتر  مقدار  کی  ما ی سروتون.  است  من

  من   انتخاب  ن ی ا   داندمی  خدا   کهی درصورت  کند؛ نمی   تلاش   خودش  خواهد،نمی 
  ک ی یسروتون. است  شده   منتقل   من   به   ی ک یژنت طور  به پذیری  ب یآس  ن یا   ست، ین

  هر .  کندمی  ییدلجو   من  از   امتی ق  روز   متعال   خداوند.  شودمی   ترشح   کمتر   مقدار
 که  است  یکس  ساعت   ده  اندازه  دارد،  وسواس  که  یکسخواندن  درس   ساعت  کی
  .ندارد را  مشکل نیا 

  که   یمثبتهای  مهارت   وها  نگرش   نیا   که  دیباش   داشته   را   قی دق  نکته  نیا 
  ست ین   طور این.  دارد  ریتأث   مغز  ساختار   در   ها،تر ینوروترنسم   آن   در  م، یکنمی   ارائه  ما

  ماه   شش.  دارم  دست  تا  دو  من   د ینی بب.  باشد  ی معنو   ک یتکن   ک ی  فقط   که
  بروم،   نهیآ  یجلو   ماه   شش  از  بعد.  بزنم  دمبل  راستم  دست  با   و  برومسازی  بدن

  های مدار   م،ی دار   ییهامدار   هم  مغز  در  ما  دین یبب  هستند؟  هم  مثل  دست  تا  دو  نیا 
  افراد   در.  می دار   پاداش  هایمدار   م،یدار   اضطرابهای  مدار   م،ی دار   اجتناب
.  است  فعال   ی لیخ  کشانیسمپات   و  اضطراب  و  اجتنابهای  مدار   آن  ،یوسواس

  و ها  ک یتکن  ن یا   با  ما.  است  کم  یلیخ...  و  نشاط  و  آرامش  و  کی پاراسمپات
  . میکنمی  تیتقو  را  نشاط  و آرامشهای مدار  آن م یدار  ،هانگرش
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  ، یت یا   ی پ  ی تکنولوژ   با   بالدور  یروان  یشناسب یآس  نام  به  م یدار   ی کتاب  ک ی
  ی اجتناب  هایمدار   و  بادامه  قسمت .  است  انداخته  را   یوسواس  کی   مغز  عکس

  آر   ای   که  ماه  شش  از   بعد.  کندمی   استفاده  یل یخ   را   خون  قند   یعنی.  است  قرمز
  نه   است،  شناختیروان  مداخله  پاسخ،  از  یبازدار   و  مواجهه  شود،می  انجام  یپ

  قند   یعنی.  است  یآب  است؛  انداخته  را   فرد  آن  مغز   عکس  دوباره.  ییدارو  مداخله
  ن یا   پس .  کندمی   استفاده  کمتر  یاجتناب  مدار های  قسمت   آن  را   خون

  ر ی تأث   شناختیروان  دستگاه  ساختار  آن  در   م، یکنمی   ارائه  می دار   که هایی  ک یتکن
  ر یتأث   شناختیروان  دستگاه  آن  در.  گذاردمی  ر یتأثها  وارهطرح   در.  گذاردمی
  یصلوات.  بشود  تیتقو   ما  پاداش  و  لذتهای  مدار  آن  شودمی   باعث  و  گذاردمی

  . دیکن  محبت

  بندی جمع
  آمدم   شتریب   درصد   هفتاد  من  م، یبگو  ما جلسه  از  ایخلاصه   کی   بخواهم  اگر

  ک ی   کردم،  صحبت  یاسلام  یعلم  کارآمدهای  ه ینظر   به  یابی دست  روش  یرو 
  را  ند ی فرا  نیا   حاصل  درمان، ون یاشانت  عنوانبه  خواستم درصد  یس. گفتم یتیکل
  ک ی.  باشد  کارآمد  هم   و  باشد  یاسلام  هم  و  باشد  یعلم  هم  که  بکنم  ارائه  شما   به

  که   دادم  حیتوض  را   وسواس  از  ینگران  و  ترس  هست،  وسواس  در  که  یمشکل
  فعال   را   ی معنو   بعد  آمدم  بعد .  کردم  جادیا   را   یوبیمع  کل یس  ک ی  ینگران  از  ینگران
  محور   در   باز   ایاشاره   کی   بخواهم   اگر .  ترسدنمی  وسواسش  از   گرید   ن یا   که  کردم

  سه   م،یبشو  خوب  یاسلام  شناسروان  میبخواه  ما  نکهی ا   یبرا   باشم،  داشته  اول
  ، ی اعتقاد   ،یاخلاق   متون  ات، یروا   ات، یآ  با   انس  ک، ی:  می بده  انجام   د یبا   کار   تا

  دعاکم   اذا   للرسول  و  لله   بوا یاستج   آمنوا   نیالذ  های ا   ا ی.  است  مهم  یلیخ   یعرفان
  ی آقا  متون  نی ا .  م یباش  داشته  انس  ما  که  است  مهم  یلیخ   نیا .  کمییح ی  لما



 یوسواس با �ويكرد اسلام یمعنو یهيجان یدرمان رفتا�   ٤٨

 

 هان ی ا   ،یعرفان  یاخلاقهای  کتاب   ،ی مطهر   یآقا   ،ی حائر   ییصفا  یآقا   مصباح،
.  م یباش  داشته  انسها  ن یا   با   است،   رفته  کار  به   آن  درهایی  ک یتکن  کی

  م ید ید  هابار   و  هابار   ما .  اصول  و   فقه  دو،.  ردیبگ   شکل  هان یا   با ان  مبندی استخوان
  در   هی آ  نیا   که  فهمندمی   اتیروا   و  ات یآ  از  را   ییهاز ی چ  بودند،  ف یضع  که  یافراد
  حمله   یاسلام  روانشناسان  به  که  یمشکلات  ن یا .  ستین  مطلب  نیا   انیب  مقام
  وقت   د یبا   را   نی ا .  روز  شناسیروان  سه،.  است  اصول  و  فقه  ضعف  خاطربه   شود،می

  ، یعموم  شناسیروان  رشد،   شناسی روان  ت،ی شخص   شناسیروان  م،یبگذار 
 شناسیروانبندی  استخوان  ،یروان  یشناسب یآس   درمانی،روان  مشابههای  ه ینظر 

  شکل   یکارشناس  در  شا بندی استخوان  یعلم  هر .  میر یبگ   ادی   د یبا  خوب  را 
  علم   دی تول  یدکتر   در   م، یشومی   آشناها  پژوهش  ن یآخر   با   ارشد   در  و  ردیگمی
  .  میباش داشته  د یبا  را  تا  سه  نی ا . میکنمی

  با   د یبا   شما   را   مهارت   تا   سه.  کندمی  کمک   باز   باشم   داشته  گرید   عبارت   کی
  د یاسات   خوب،  آموزش   ی عنی  شن، یاجوک.  دیبشو  ی توانمند   فرد  که  د یکن   ق یتلف  هم

  باشد،  کنجکاو ذهنتان پژوهش،  سرچ،یر . خوبهای کتاب  خوب، متون خوب،
  کند می  کمک   ی نیبال  کار .  ینی بال  کار   س، یپرکت.  باشد  داشته   دغدغه   باشد،   ر یگ یپ

  واقعاً   هم   درمان  اتاق  در   است،   آمده   رونیب   شامقاله   که   ی زیچ   ن یا   م ین یبب  که
  ش یافزا   را   درمان  ی شناخت  بعد  که  ی وقت  یر یگمی  ی بازخورد  چه  هست؟  اثرگذار

  تفکر ها  وقت  ی لیخ  ما  مراجع.  ینیبمی  مراجع  ذهن   در  را   یخستگ   ،یدهمی
  را   یطلبگ   نی سنگ   مطالب   است،  ١٠٥  ای  ١٠٠  هوشش.  است  نییپا  شا یانتزاع

  مشکل   کی .  است  آمده   که  ندارد   ی علم  مشکل  ک ی   ما   مراجع.  دهدمی   پس
  با   یلیخ   زمیمکان  و  کیتکن   هدف،   ن یا   در  شما  ینی بال  تجربه  نیا .  دارد  یعاطف

  . است ری تأث
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  محور  متن کار فقط  که  اینامهپایان . میکرد تجربه  متعدد های نامهپایان  ما
  ی استاد   سیک   است  آمده  که  اینامهپایان   و  است  کرده  ارائه  پروتکل  کی  و  بوده
 کرده  اجرا   یاستاد   سیک  مورد  سه  که  اینامهپایان .  است  کرده  اجرا   مورد  سه

  بازخورد   یوقت  درمان  اتاق  در  چون  است؛تر  پخته   یاول  نامهپایان   آن  از  است،
  .کندمی  یبازنگر  شا ی درمان ف یتکال وها ک یتکن   و اهداف در ند،یبمی را  مراجع

 مصدع   دی ببخشزاده  حسن  ی آقا .  دیدار   یسؤال  اگر  هستم   خدمتتان  من
  به   د یندار   یسؤال  اگر .  باشد  بوده   دیمف  کوچکتان  شاگرد  مطالب   که  دوارمیام.  شدم
 . میرسانمی  اتمام  به  را  جلسه صلوات ک ی ذکر


