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  مقدمه 
مو    ندا هنمود  ف یتال  یکتابقراملکی  استاد   ر   شناسند ی دوستان  که استاد    ا 

  ی هم که جلو   ا ر   ی هست و آثار متفاوت  "فلسفه اخلاق"   نه یدر زم   ناشیتخصص ا 

جالب بود    یلی خ  ر یحق   یبرا و  ند  ا ه کرد  ف یاخلاق تال  نهیدر زم  ن اشیا ید  دید   بدر 

آثار مربوط    یعن یند  ا هکرد  ییهای شکنخط  اخلاق    ی ماجرا در    د یرسی به نظر م  هک

که کار    ییهاعنوان  ایشان به   د ین یبی م  دیکنیم  یا بررسه که در کتاب  ا به اخلاق ر 

 هم جالب هستا ه نشده پرداخت
ً
در چند سال  استاد    به قول خودش.  ند و انصافا

  یبا بعض ا  باب پژوهش ر   فرمودندیمدرسه م  نی هم   هایه یاز اجلاس  یک یدر    شیپ

تال  کرد  ودشی م  هاف یاز  خوب  چهاگر   ، باز  شروع  خوب أمس  یول  دنباش   ی که    ی له 

 م  یاز اتفاقات  یبعض .  هست
ً
  ی ها از کسگزارش  م ین یبی که در روزمره هست مثلا

مدل  دو  او  مورد  ی  در  بزدل  ویدگیم  یک است!  و  ترسو  است  انسان    ه ی بق  یولی 

ا   !هست   ی انسان محتاطویند  گیم انسان  ی اتفاقات  ل یقب  ن یاز  روزمره  در  ها  که 

گزارش است    ادیز  مورد  یا دوگانه   یهاو  ا ود.  شیم  دهی د  انسانها  در    ن یاستاد 

  ن ی از ا   شتر یب است.    یجالب  ی و بررس  دنا ه کتاب نوشت  ن یدر قالب ا ا  اتفاقات روزمره ر 

  نکه ی نکته را عرض بکنم ا   نیدوست ندارم که مزاحم وقت سرورانم بشم فقط ا 

پ   نیا  واقع  در  ماه    ی نشست  شیجلسه  از  بعد  که  بناست   
ً
ادامه ظاهرا در  هست 

ا   ق یبه توف  ءاللهشا  ان  ی مبارک در سال آت و    شتریب  ا موضوع ر   ن یخداوند متعال 

به برکت صلوات بر  بیانات  از    کنم یاستفاده م  . می کن  دنبال   تر ی بهتر و فن استاد 

  . محمد و آل محمد
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  .  میبسم الله الرحمن الرح م یالعل عیاعوذ بالله السم

خلاصه   ا بود بحث ر  واهمن خاوقت کم که خدمتت نی در ا  کنمیمن تلاش م

که به    لم یما  یل ی خو سپس    ود بش  ان یروشن ب  ییهاعرض کنم که حداقل بخش 

  .  میگفتگو بپرداز 

  علت نگارش این کتاب
  ست یب  ؟ من حدودکتاب افتادم  نیکه چرا به فکر ا   کنمی آغاز م  نجا یمن از ا 

  ی ا مختلف و اقشار مختلف در بحث اخلاق حرفه  ی هاسال با صنعت و سازمان 

اقشار    یلیخ  ی برا   و   صنعت   هل ، ا رانیمد ،  قضاتاتید،  اس  ی برا   داشتم و ارتباط  

  ت یوضع(به  کردمی مطالعه م  جهیدر نت و    کردمیکار م  یا مختلف اخلاق حرفه 

خودم  یاخلاق زم   هم   ناجامعه  در  و  بودم  اخلاق    یشناس  امعه ج  نه یعلاقمند 

 ءا معاصر که ماشا  رانیا 
ّ
خوب    یلیکتاب خ  ۶۰  یا  ۵۰  د یشا  ددار   یخوب  اتیه ادبلل

بودم که زخم اخلاق    دهیرس   جهی نت  نیا به    )هم علاقمند بودم  میدار   اتیادب   نیدر ا 

سازمان تن  سازمان   ی هابر  و  دارد  وجود  ز   ی هاما  به  نسبت  ی  اخلاق  ستیما 

  نیز اینچنین بود. دارد و در جامعه   ادیز  ایفاصله 

 اخلاق  یبود که انسان  نیا سوال من  
ً
 شیشده و به فطرت گرا   ده یآفر   یکه فطرتا

اخلاق د  دار  موانع  ،به  ر   ن یا   یچه  ورز ا  انسان  اخلاق  م  ی از  در    ؟ کندیمنحرف 

  . به بحث موانع اخلاق علاقمند شدم  جهی نت
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  مراحل نگارش کتاب 
  ها مرحله اول: بررسی انگاره 

سراغ   رفتم  و    یمنف  ی هاانگاره  »؛هاه انگار «اول  بودند  اخلاق  بزرگ  مانع 

  بودند.   اخلاق نه ی مثبت زم یهاهانگار 

  های متضاد اخلاقی مرحله دوم: بررسی زوج
که    ییهازوج   ییهاند به زوج اکشرا    مطالعه من مل و  أها تبعد از بحث انگاره 

معروف است   یک ی  ،لت یرذ  یک یاست    لتیفض   یک ی  ،بد   یک است و یخوب    یک ی

که    هستند  هم  ه ب  ه یآنقدر شب  هستند!  به هم  هی شب  یلیدوتا خ   ن یاما ا   ،منکر  یک ی

به سادگاینها    شودی نم ا   ی را  و    ن ی ا وند!  شیبا هم اشتباه م  ا هنی از هم جدا کرد 

 یاخ  .ها مورد توجه من قرار گرفتزوج
ً
اخلاق    لسوفانیف  ریدو سه سال اخ  نی ا در    را

 Virtue «به نام  نددار   ی زیموضوع علاقمند شدند و چ   ن یهم به ا   نیمغرب زم

and Viciousness   «    مطلب    ن یا   یهاشه یر   یلو ،  نما   لتی و فض   لتیفض یعنی

هم    ن یا   یباستان در دوره ساسان  رانیدر ا   دمید  یاز طرف  کردمیکه جستجو مرا  

  نام   اومده به  یاصطلاح آن    ۶بند    Dinkardدر کتاب معروف  و  مورد توجه بوده  

دروغیعنی    تر رادُ بِ  بزرگمهر   ین،برادر  اندرزنامه  آمده  نیا   هم   در  در  ،  اصطلاح 

  است.  مطرح شده یجفت از برادران دروغ ۳۵اندرزنامه هرمز هم 

  مرحله سوم: بررسی روایات 
از    دآبعد  روا   م ید ین   

ً
اصلا ا   اتیکه  از  پر  کشف    کی   ی عنی  ! بحثاست  ن ی ما 

ی از آنها  بعض   ی که داریم که حالا به مناسبت وقت  دکنیم  ات یآدم از روا   ی د یجد

عرض   م   ه یعل   علی حضرت    یوقت   ی عنی  ؛کرد خواهم  را  لثناء  «ا دیفرمایالسلام 
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ه اینها  ک  ویندگیم  ا ر   ی و چاپلوس  یمرز قدردان  ایشان  »بأکثر من الاستحقاق ملق

  داریم.  اد یز   یلی خموارد  نی از ا ، دنشویاز هم جدا نم  یگاه انده ینقدر شبآ

معروف  یک و یکی رذیلت؛ ی لتی فض  یک ی  ؛بد و خوب   یک یکه  ییهاجفت  نیا 

  " نیبرادران دروغ"  دگفتنی م  یرو اصطلاحا در دوره ساسان  نها یا است،    منکری  ک ی

است،   این اصطلاح خوب و جذاب  ماهم گفتیم  برا و   
ً
که    یکسان  ی مخصوصا

  د. کننان را وا گوششود تا کمی بش نه یزم  نی هم د یشا هستند  ی خاکستر کمی 

  رفتار و آسیب برادران دروغین دربرابر با ما
  گویم: را میمن چند مورد   ؟ کنندی با ما چه م  نی برادران دروغ نیا 

خوب انجام دهد اما  خواهد کار اول: کنشگر می
  شود توسط برادران دروغین شکار می

پا   یکنشگر   شده  یکه  بزرگ  اخلاق  ی کنشگر   ، منبر  فطرت    د، دار   یکه 

آموخته است    دعمل کن   ی اخلاق  دهخوا یمد و  دار   یاخلاقدغدغه  که    یکنشگر 

د کشنیم  صابون  ی اوپا  ریز   نیدروغان  برادر   نی ا ،  عزت نفس داشته باشه  دیکه با

چون مرز عزت نفس    !تخوَ به نِ   دافتی عزت نفس داشته باشه م  نکهیا   یبرا او    و

  قضا   ۀ حرف  لتی فض   ن یتر که مهم   داندی م  ن یمتد  ی قاض  شناسد! نمی   را با نخوت 

ر  در  استاستقلال  ا   أی  مرز    یوقت  یقاض  نی اما  را "که  در  با    ی"استقلال  را 

رأ " به  پ  ی" استبداد  در  رأ   قلال است  لتیفض   ی نشناسد    رذیلت به    افتدی م  ی در 

به   در  استبداد  بود  یکارگاه  یکمشهد  رأی!  کل    ی ساؤر  یبرا ند  گذاشته 

نده  اماست و    دیمقاومت شد   دم یرفتم سالن د  ،من قرار بود درس بدمو    یدادگستر 

  قه یدق! در  مثال شروع کردم  نیبا هم   !اداره کنم  ا کلاس ر   نی بودم که من چطور ا 

  د گفتنیم  مدامبعد  و  به نوشتن  د  شروع کردن  د نشسته بودن  ی که قهر   یی اهن آششم  
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در نظام    یعن. این را گفتم به این دلیل، این ی مان  استا  ، شهرستان مابیایید  که اول  

  ن ی همی از آنها  ک ی هستند  ادیز   یلیخ   نیحالا برادران دروغ  ن یما هم  یدادگستر 

را  در  است.استقلال  رأی  به  استبداد  و  اینکه  اول  بیآس  ن یا   ی  کنشگر    بود، 

ن کار  ین آبه شکار برادر دروغد  فتا یمولی    دکار خوب انجام بده  یک  دهخوا یم

 درشدن دار   یدهد   تیمحروم  ی لیکه به دلا   ،خوب
ً
هزار  به    نشده  ده ید انه  خ  د! مثلا

ن  اشما به نظرت ه که  هرچ  و  مادرو    پدر  ی دعوا   ،مادرو  پدر    ی گرفتار   مثل  لیدلو یک  

 دی ایب
ً
  ی نقاشد  حوصله ندار ش  مادر   د ولینشان بده را    خودش   ده یکش  ی نقاش  . مثلا

شدن شلوغ    دهی د  ی برا د و او  نی بب  د که وقت ندار   ش هم پدر د،  نی ببد و  کن  ک چ  ا ر 

که    یا بچه ود.  شیم  هی تنبود  بش ده ید  نکه ی ا   یبه جا   د، ناشک ی م  ا ر   ی ز یچد  کنیم

برا   ۱۰ کرده  مبارزه  غر   ک ی  ی سال  خورده    ده ید  یِ ز یخواسته  و شکست  شدن 

ود  بش  دهی د  ده خوا ی مکه  حالا  و  ساله  دوازده، سیزده  یازده،  حالا شده دختر  است،  

شدن و    ده یکتاب مفصل بحث کردم که د  نیدر ا   !به تماشا  دذار گیم  ا خودش ر 

  ادشاستعد  نکه ی داشت از ا   تیمحروم  دختر   نی ا   است!  ن یتماشا شدن برادر دروغ 

دود،  بش  دهید د  ود، بش  ده یهنرش  دا ه حافظ  ود،بش  ده یعلمش    ود، بش  ده یش 

رس  ده ید   تیحالا محروم  ود! بش  ده ید   شیهایی توانا ا   دهی شدن    د نا تو ی م  نکهی به 

نشان دادن خود دو جور    !اشتباه خانمان سوز  با یک  یول  د نشان بدهرا    خودش

» «شدن  ده ی داست،  و  شدن»  اتفاقات  ن یا   »تماشا  این  بعد  را    خودش   دختر 

تا د  ذار گیم تم بشود  تماشا    ویترین  همان  اشا و  وشدن  آدم  ا  هم    روح   یگرگان 

  : همان
  چون بسی ابلیس آدم روی هست 
  پس به هر دستی نشاید داد دست 

جلسه  در  ساله   (چهل و پنج) ۴۵  ۀ بچ ن یکه ا   دم ید   اد یز   ی من در جلسات کار 

  د! ذار گ به تماشا برا   خودش اهد خو ی حل مسئله م ی به جا  د، ر یگی ما وقت همه ر 
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  ق یمعکوس از طر د که به صورت  ر دا را   شدنش ده ید   ت یآقا هم محروم  ن ی ا   یعنی

  .دهدی تماشا شدن نشان م

  : فریب توسط برادران دروغین دوم
دل  به هر  کودک  است   ممکن  لی دلا   ن یا ی(لیمن  به  یاباش  یمربوط  یز  هرچ  د 

  
ً
مثلا داشتم   ت یمحروم  ، داشتم  یکودک  ی هات یمحرومدیگری    ، محبت 

ا   یاحساس شرم ماهو   کی   و..)   احترام داشتم   تیمحروم از    ،شده   جادیدر من 

که  ود  شی سبب م  ی مار یب   ن یا ی است و  اساس  ی مار یب  یک   که   ، نم یرمگ بودنم ش 

به    ی»نیخودبرترب «از جمله ساز و کار  ود  شیفعال م  امیدر روانم ساز و کار دفاع

  ن یا ). مارگونه ی ب  ی نیخود بزرگ ب (موشیم ضیمر  سمیدچار نارسم و ر یگی دست م

نه کرده  ن کرم در من لا آ  ، ن کبر، آت ن نخویعنی اینکه آ  یمرض  ینی خود بزرگ ب

ی هستم  در ناراحت  هستم،  تنش  است برای همین در  بد   نیا   نما دیاما من ماست،  

  م ویگی م  بم یفر یم  را   خودم  نی برادران دروغ  له یکم کنم بوس م را  تنش   نکه یا   ی برا و  

  ا ما ر  ن یبرادران دروغ ی عنی  ! نه کبراست من هست عزت نفس چیزی که در  نیا 

«فر می أعمالایبند  بالأخسرین  ننبئکم  سعیه   هل  ضل  انهم    حسبونی م  الذین 

ا   یاز عوامل  یک ی  ١صنعا»   حسنونی ع  صن کرده که من    جادیا   ا ر   حسبون ی  نیکه 

  ان یاز لشکر   یک ، یم یدار   »طانیالش  ناست. ما «زی  ن یدروغ  برادران  کنمیم  یخوب

مثال هم   است ن یدروغ برادران  د ده یم شان که اعمال ما را به ما خوب ن طانیش

 در  م  ویبگ   نما تو یفراوان مبسیار  
ً
  اسمش بعد    کنمی مداخله م  گرانید  ی ا هکار مثلا

نمصنعا)    حسنون یانهم    حسبون(یمشاوره  ذارمگیم  را  ما  هر    م وییگیالبته 

  د. مشاوره اعتراض نکنن دوستانِ  اینگونه است،  ی مشاور 

 
 .١٠٣/کهف .١
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  : داوری نادرست سوم
رفتار قاطعانه    یاستاد   ی یا یک ر یمد   یک   !اما تماشاگرم  ستم یمن کنشگر ن  

  نم یبیکه م  ا ر   ت یقاطع  نیمن ا ای است،  هیحرف  لتیفض   ک ی  تیقاطعند،  کیم

به    کنمی متهم م  ا او ر   شناسم ی نم  ا ر   یی"نماقدرت"و    " تیقاطع" ذهنم مرز  در  چون  

د و  نادرست    یِ داور   ک ی  یعنی  یی!نماقدرت درمورد  انجام میگر یناروا  دهم.  ی 

شما بگ   حال  من  ا   ی اجتماع  ی هادر شبکه  دویی به  از  وجود    های داور   نی چقدر 

ذره  د؟دار  باش   ا ر   ن یبرادران دروغ  ای ما  ا   م یماهر   
ً
فهم    ی برا   ا هن یکاملا قابل  ما 

  ی داور   ن یدر ا و    می کنیم  یرا داور   گرانیکه ما د  ستا   نی ا   سوم  پس آفت   ود.شیم

  . دنکنی امر را بر ما مشتبه م ن یکردن برادران دروغ

ی نقو   کروزی  تبل   یعرب  علیه    به  درسیم  هیمعاو  غاتی تحت  حسن  امام 

مالسلام   میکنی جسارت  و  لکد  الکبر   گوید:«انّ  حضرت    »من 

 :«ند یفرمایم
ّ
کل  الکبر 

ّ
لل ک  »، هه  خداست  بر همه    تلی ثم  وید:«گیم  ی راو .  مال 

   ةالعز  نّ إ ذالک    بیعق
ّ
للمومنلل و  لرسوله  و  من    چیزی  نیا   یعنی  »نیه  در  که 

  کبر   آن که   نی عزت را با برادر دروغ «شما    به اصطلاح من است،    عزت  ی نیبیم

  ید». کنی م اشتباه است

: کمک کردن برادران دروغین به جنگ  چهارم
  ای انگاره

  ایمقدمه  زنند ی به ما م  نیبرادران دروغ که  ای  برای گفتن چهارمین ضربه 

ای  ارهجنگ انگ   ا یدر دن  ی شناخت  جنگِ   یکانون اصل  د یامروز بدون ترد   است:  لازم

در    ی جنگ شناخت  یاصل  هیمحور و پا   ،امروز کانوناست!  اصل    یک   نیا   است!

دن انگار   ا یهمه  انگاره  .  است  ای هجنگ  عموم    یذهن  ینقاش  کهنیا   ی عنیجنگ 
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با    ی! ز یبدون خونر   ، سلطه کرد  ود شیم  ایبا جنگ انگاره!  می کنمردم را عوض  

  ی. کشور را گرفت بدون جنگ نظام ودشیم ای جنگ انگاره
  ایتعریف جنگ انگاره

  ق ی ما از طر   نکه یا   ی عنی  یا جنگ انگاره   است؛  مهم   ی لیخ   ایه جنگ انگار  

  یی هایو نقاش  میکشمی  افرادرا در ذهن    میدوست دار   هک  ییهای ها نقاشرسانه 

ساله در نظر    ۱۷ساله    ۱۶  ی دختر سن  یک   یک مثال:  ! میز یبر   رونیب   را   که دارند 

ا   دی ر یبگ    ن یا ود  شینم  یقیطر   چیبا ه   ،عه هم ندارند تم  یبه لحاظ شرع  اهنی که 

اما داعش    د،امکان ندار   ،همزمان واداشت  یا با عده  یرا به همخواب یدختر سن

  انداخت  را   عکسشش  تی ساوبکه آن دختر در  هم کرد    یا به گونه   ،کرد   را   کار  نیا 

داعش  چطور    ید نا دیم  ! خواب شدمهم  یداعش  ۳۶۰و افتخار کرده بود که من با  

اد نکاح نه  جه  نیا  »جهاد نکاح«به نام  د بودن دهیکش ینقاش  این کار را کرد؟ یک

است.    یذهن  ی نقاشفقط یک    ن ی ا   است،   ق یتصد  ه ناست،    نه باور   است،   مفهوم

  ن ی برادران دروغیعنی    د!دار   ریقدرت تسخ د!  قدرت دار   نقدرا   یذهن  ی نقاشیعنی  

  د ی دار   لت یفض   ک یشما    چون   ؟چرا   ، د نها راه را هموار کن در جنگ انگاره توانند  می

کنم    ی نقاش  را   لت یرذ  نما تو ی م  یمن به راحت  انده یشب   ی به هم لیکه خزذیلت    ک ی  و

چرا در کشور ما قبح    :مثال  !کنممی  یساز هانگار   یعنی  !منا بنش  لتیفض   یبه جاو  

ا   ختن یر   یبرا   است؟  ختهی ر   رشوه رشوه  که    نیقبح  شده  رفته    ی نقاش  یکراه 

  ن ی ا   یعن، یمیا ه انگاشته یرشوه را هد  یعنی  »، هیهد یعنی «  رشوه    ی به جا  م یگذاشت

برادران ! هدیه و رشوه  میگرفت  ه یهد  ی عنی ن یا و   ست یرشوه ن  نی ا  مای هگفترا عمل 

    ن یبرادر بد صفت و ا   ی برا   می صفت را نقاب کردکی ن برادر نآحال    اند!دروغین

  د!  کنی م جادیا  ا ر  یا جنگ انگاره 
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  ین: مانع تشخیص درست در مسائل پنجم
مسئله  شخصی،  مسئله    مثل  میمسئله حل کن   نامیزندگدر    میخواهیما م

سوال اینجاست، آیا  ل  اح ی؛  مسئله رفتار ی،  مسئله مال  ی،مسئله اعتقاد،  یکلام

مسئله   م  صی تشخحل     ؟دهخوا ی نم  ای  دهخوا ی درست 
ً
درست    صیتشخ  قطعا

دروغ  نیا اما    دهخوا یم تشخ  توانند یم  نی برادران  من    ی برا را    درست   ص یراه 

فرا   جاد یا   یاختلال  ا ی  ، ببندند  در  م  ، درست  ص ی تشخ  ند یکنند  :  زنمی مثال 

  ن یا در  که    می نا دیما نماند و  نی دروغبرادران    »از حد   ش یب ت یحما«با    »اقبتمر «

فرزند مشکل چ و  مادر  مادر    مهیبد   صی تشخ  م هیبخوا   نجایا یست!  ارتباط  که 

ا   ستی از حد داشته کاف  ش یب  ت یحما من و    ی جلو   د یای ش بینبرادر دروغ   ن یکه 

ود! به عبارت  ر یاز دستم م  ص یتشخ  د وکنیمراقبت مد  کنم که مادر دار   لیمن تخ 

ا دیگر؛   هم  ه یشب  یلیخ   دروغین   برادر  ن یچون  هم  اند  به  با  پنداشته    کسانیو 

را با هم    نها ی ا   صی و من در مقام تشخ  دنکنیمن را خراب م   صی تشخوند  شیم

  !رمیگی اشتباه م

ا   از  عز   یپل  نجا ی حالا  مشاوره  رشته  به  خآنهایی    زانیبزنم  مشاور    ی لیکه 

»  omnipotenc «که تو دچار    ویدگیاش مبه مراجعه کننده  شوندمی  یا حرفه

ا   ال حال سو   ی!هست ا   ی آقا «است    ن یمن  تشخ   نجا ی مشاور    ا ی  هی دیم  صی تو 

  ی؟» زنیبرچسب م

اول:   م  راگحالت  را یزندگ  یکرد  اشچاره یب   ی؛زنیبرچسب  آتش    اش  به 

  ی. د یکش

  ی. کرد شکمک   ی؛داد  ص یتشخ  راگحالت دوم: 

 مرز ب حال چقدر  
ً
ها  مشاوره در  ی روان درماندر  و برچسب    صی تشخ  نیواقعا

چاپ    را   منکتاب    یمعتبر روانشناس  اریمؤسسه بس  ک یچرا    د ینا دیم  است؟  معلوم
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  کا یهمزمان آمر   دیموسسه که از اسات   نیا   ریمالک و مد  نکهیا   یبرا است؟    کرده

بزرگی به  خدمت  کتاب    نی ا   ها قرار گرفت گفتبحث  نیدر ا   یوقت  است،  رانای  و

د و آن  حالا داستان ادامه دار   ! میر یگی نم  یما جد   ا مرزها ر کند.  روانشناسی می

هم    دهمراجعه کنن  نینشناسم به ا   را   صیبرچسب و تشخ  نیمن مرز ب   یوقتاینکه  

آن    ود؟شیم ه چ  د برچسب باش ن یاگر ا   یا کرده  دا ی پ یکه تو وسواس ذهنویم  بگ 

و    صی تشخ یدچار خطاهم    او  یعنی داندیم  صی تشخ ا ر   نی مراجعه کننده من ا 

  د. زنی مراجعه کننده بر خودش برچسب م جه یدر نت  ودشیبرچسب م

  ششم: مانع گفتگوی مفید 
اینکه آسیب ششم را بگویم یک سوال از شما می  بپرسم  قبل 

ً
شهود  ا  لطفا

سالم در جامعه    ی گفتگو   زانیم  ؛ دهی جواب بد  د ویر یکه همه جا م  ن اتیاجتماع

آدم احساس  ؟  خوب ار یبس  ؟ خوب  ؟ متوسط  ؟کم  ؟ کمار ی بس  ؟ دی نیبی چقدر م  ا ما ر 

الان علتش را    ؟چرا وید!  بگ   ترن ییپا   یز یچ  یک  دیبا هم    کم  ارین بسآاز    دکنیم

  کنم؛ عرض می

  د، نیشنیگفتگو م   ی به جا   ی اجورّ   ی تی عار   یدر زندگ  وید گیم  ١دگریها اول:  

برادران   یاجگفتگو و ورّ .  کنندی م  یاجرّ و گفتگو کنند    نکه یا   ی جاا بههآدم  یعنی

  . اندنیدروغ

گفتگو   یعن ی  کنند یم  ی»کلام  زی ست«  بلکه  کنند ی نم  »گفتگو«  های لیخ  دوم:

ست  م  یکلام  زیبا  یشیاشتباه  م   »واژه«از    یعنود.  درست  پرتاب    دکننیسنگ 

جملات    وسیلههب  یعنکنند. یکنند و پرتاب میدرست می  زهی ن  » جمله«از  د؛کننیم

عادت  آن    ما به  ودشیاشتباه م  یوقت  یکلام  زی با ست  گوگفت  ن یا د!  جنگنی باهم م

 
١. Martin Heidegger 
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مامان  وید  گیم  بچه  م یکنیاحساس م  دفعهیک  میکنی آنقدر عادت م  !میکنیم

  د کنیبا بچه گفتگو م  ددار ، او  مامان درحالی که از نظر    دکنیبا من دعوا مدارد  

  ! ستیگفتگو ناین اما 

»؛ مذاکرهی «عن» یNegotiation«به نام    م یدار   یاصطلاح  یکما    سوم:

 مذاکره تجار 
ً
  ف یتخف کمیآقا   گویداند یکی میهدو نفر نشستیعنی  می دار  یمثلا

آقا  دهد  ، باز جواب میای کوتاه بآقا  گویدباز او می  ود،شینم  گوید ، دیگری میبده

د.  کننیم  یاس یخارجه مذاکره س  ری دو تا وز   د،کننی م  یاسیمذاکره س  اود؛ یشی نم

 مذاکره تجار 
ً
که مشاوره کار    ی دوستان  !هانه اخ داخل    است   رفته   ی اسیس _  ی اولا

  ! نه گفتگو  دکننی نه باهم مذاکره ما خ  یها اهالنه ا خدر   د! توجه کنن  ی لیخ   دکننیم

ا   د وییبگ است    حالا ممکن فرق  یچ  نا یکه  بس  کیست؟  به    یعال  اریروانشناس 

بودند گفت آمده  ما  مورد مهارت   م یدعوت    ی هاحرف ،  گفتگو حرف بزن  یهادر 

  ی گفتم گفتگو با مذاکره چه فرق  او  بعد از جلسه به  ، هم گفت  ستفادهقابل ا   اریبس

گفت  کنیم ما  !دن ندار   یفرقد؟  مهمان  عصر  پس  بردمش  عصر    ،د ییگفتم 

ساعت    ک یگرفته بود    را   ناشیب ا نهم جا  نهوا سرد بود پسر م  یلیخ  یکوهسنگ 

  ام یهمه راه ب   ن یا   کا یاز آمر   د یارز یگفت که م  ساعت  ک یبعد از   م ی نجا بحث کردآ

  ی که برا ام را  همن ادلگفتگو است!    ن یبرادر دروغ مذاکره و حالا متوجه بشم که  

  " قدرت "داستان بر سر    » گفتگو«در    ؛ م ویگیخلاصه به شما مبطور  گفتم    ناشیا 

سر    ست ین ی  " فهم"بر  فهم   ۀگمشد  ی عناست،  هم  است،   گفتگو    ل یدل  ن یبه 

  گفتگو همان فهم «که    د نویگ یم  یگاه  کنندیم   حثکه در گفتگو ب  یلسوفانیف

فهم    یبرا   میزن یمن و شما حرف م  یعناست، ی  گفتگو فهماساس  پس    است»

  ا ی  ی" قدرت مال"  یا حال  است    " قدرت"اساس  مذاکره  اما در    ، می بفهمبرای اینکه  

  ی شتر یب   یقدرت مالیک    مهخوا ی من م  ی عنی  ،گر یهر قدرت د  ا ی  ی" اسیقدرت س"
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وجود    ی زننهادر مذاکره چ  رگ ید عبارت  به    زنمینه م اچ   نهی  ی برا و    رم و ا یبه دست ب

موضع قدرت داشته    س در مذاکره هرک  د، وجود ندار   ی زننها در گفتگو چ  یدارد ول

اما در    ) من غلبهلالحق  (است   نهمیش  ا قاعده  کند، د چانه زنی بالاتری میباش

  یهادر خانواده است.  محورش منطق  د، منطق دار اینطور نیست، گفتگو گفتگو 

مدانشگاهدر  ما   آدم  که  نی بیها  استاد  د  چو  ارتباط  شده  شده    ی!زننها دانشجو 

که آقا گفتگو    وید به ما بگ   ست یهم ن  یکس  !ارتباط پدر و پسر شده مذاکره  !مذاکره

دار  مذاکره فرق  ما    دبا  به  بعد  ا   د بده  ادی و  و چطور    میجدا کنا  ر   اهن یکه چطور 

با برادران  ا  اگر ما گفتگو ر یست؟  خطرش چ  مذاکره!  به   می فتیاگفتگو ن   در  می فتیاب

به جا  می ز یگفتگو درآم زن اچ  ای   می کن  یکلام  ز یست  ،  گفتگو  ی و    ن یا   ،م یکن  ینه 

م تکه  انسجام)،  شده  یبه لحاظ فرهنگ   (کهشودی کشور صد  و  بین   وحدت    از 

،  د آور یکه انسجام نم  یکلام  زیست،  دآور یچون گفتگوست که انسجام م  ودر یم

  . دآور یم ییجدا ،  دآور ینفرت م یکلام ز یست  بلکه
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امر به معروف  دخالت و صدمات برادران دروغین در 
  و نهی از منکر 

  ی به معروف و نه  ر ام"به نام    م یدار   یا فراموش شده  یا   ی ا گمشده   ۀض یما فر  

و    میکنیاز منکر م  یامر به معروف و نه  میکه دار   م یدانیو همه ما م  "از منکر

  اش را جی هم نتا  ، مینا دی ماش را  ی هم اثربخش ، م ینا دیمرا    لاتش همه هم مشک 

  .  مینا دیم

از  است،    ن یبرادران دروغ  ، از مشکلات  یک یاز منکر    یامر به معروف نهدر  

  : ثیدو ح

اول: جابجایی بین معروف و منکر در ذهن عامل  
  آن

امر م  چیزی  برادر دروغ  ، پندارمیمعروف م  و  کنمی که من  است!    نی نکند 

  نبال دارم د ا  که مشتبه است به معروف ر   یبلکه منکر معروف  من نه خود    یعنی

نه  ییجا!  کنمیم ن د که  نکن  کنمیاز منکر م  یکه    نش ی برادر دروغ  ستیمنکر 

نت   است! نم  د!کنی نم  ر یتاث  جه یدر  مشکلات  وی بگ   مهخوا یمن  همه  به    امرم 

ارتباطش   میحل کن  مهیخوا ی م  نجایا را  معروف     ن یبرادران دروغ  ا برا    من فقط 

  . مویگ یم

توهم در انتخاب شیوه درست برای عمل به  دوم: 
  امر به معروف و نهی از منکر 

امر به    ۀوی در خود شاست،    شا هویاز منکر قائم به ش   یهنو  معروف  به  امر   

با برادر دروغ  ی بد   ۀ وشی  یک که  است    از منکر ما ممکن   ی معروف و نه   نش ی را 
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حرف بزنم    "مقتدرانه"  مهخوا یمن م  !است  یخوب   ۀویش  می فکر کن  می اشتباه کن

  ا ر   طلبانه حرف زدن قدرت    ن یا   یول  !است  "قدرت طلبانه"   زنمی که مطوری  اما  

م  !پندارمی مه  مقتدران کنم"  نحویبه  مهخوا یمن  ر   " کنترل  کنترل  برادر    ا اما  با 

  از هم جدا   اهن یا !  رمیگیاشتباه م  "دا فر ا   یخصوص  می ورود به حر یعنی "  نشیدروغ

  هستند! 

های برادران دروغین در "دوراههدخالت 
  اخلاقی" 

شما در    ی"اخلاق  یهادوراهه "به نام    م یدار   چیزی   ک ی  اخلاق   ست یدر ز   ما

ی است  اخلاق  ی هابخشش دوره   یک  ید نا بخو   یا کتاب اخلاق حرفه   یا هر حرفه 

 
ً
پزشک   یاخلاق  یهادوره "  مثلا مهندس  یاخلاق  یهاه هرا "دو   ی"،در    ی"، در 

  ". در مشاوره ی اخلاق یهادوره "

  های اخلاقی تعریف دوراهه
من    ن یا   ی اخلاق  های هدوراه  که  راه  ،  ستمایمیدوراهه    یک  سر   بر است 

که  (هم دارم  ییفرمول عقلا   یکبعد    !انتخاب کنما  ر ی  ک یمجبورم  ،  ستین  یسوم

  د از معصوم باشتا    افتم ین   ی سند   ریتعب   ن یا : برای  که   سدینوی م  یعلامه مجلس

بعد  » است)  به فاسد«دفع افسد م  ه  نو آ  دآییسخن م   ن یعصمت از ا   یبو   یول

ب   یبرا کنیم  میانتخاب  ا  بد ر و    م یکنی به فاسد مافسد  دفع    مآیییم بردن    ن یاز 

به    ند دار   یچه ربط  نی دروغ  انبرادر . اینجا  مویش یبالاخره مرتکب بد م  یول  تر بد

این است که      ؟موضوع  نیا   فرض کن  ایضربه  یک من  ربطش 
ً
  د ی خوردم مثلا

  : دانمیدر مقابل سه راه ما  خودم ر ی، بعد ضربه ناموس یک

  م دنبالش تا آخر وبر  ی قانونطریق از  رتمندانهیغاینکه  اول: 
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  شکم طرف را بدرم دوم: اینکه 

  نکنم  ی ر کا چ یه سوم:اینکه 

مورد  دو    ن یا و    "رتیغ"  ذارمگی مرا    اسمش  ا ن پاره کردن شکم طرف ر آمن  

بعدرتیغی ب"  ارمگذیم  را   اسمشا  ر دیگر   درست  یک  خودم    یبرا   ی".  دوراهه 

 یطب  ؟ کنم  یرتیغی ب  ای کنم    رتیغ   که آیا   کنمیم
ً
  رت یاست که غ  ن یجوابش ا   عتا

اسا  یدرحال  ،کنمیم  که 
ً
تبد   سا را  راه  راه  لیمن سه  به دو  از  چون    ؟چرا   ، کردم 

    ود.شیحذف م یک اند، یبه هم ه یشب زیکه دو چ  نیدروغ انبرادر 

"سه  پس   شد؛  با    "مدارا "  "؟بجنگم"   یا  کنم  "مدارا "  یا  کنم  ی" کار سازشراه 

ماند  نیدروغ  ان برادر   ی" کار سازش" نت  م، کنیاشتباه    ذارمگیم  رومدارا    جه یدر 

که اگر مدارا را حذف   یدرحال  "؟ بجنگم"   ایکنم   ی"سازش کار "  موی گیکنار بعد م

 ا   .دادیجاها مدارا جواب م  شاید بعضی  کردمی نم
ً
  زنم یکه م  ییهامثال   ن یاصلا

دوتا    یزندگاز  من دارم    ها،ستیونیجنگ با کفار و طاغوت و صهداخل بحثِ    یدنبر 

  . زنمی برادر حرف م

  یک را ی  رت یغ و  چون تعصب    هستند و  سه راه  "رتیغ"  "تعصب"   ی"رتیغیب"

  جه ی در نتایم  کند کدام در ذهنمان حذف کردهیکی از  اینها را فرقی نمی  میا گرفته 

  ر ی من تعب  ا ر   یاخلاق های  کنم، این دوراههرا درست می  ییهاهاهدور   ودم خ  یبرا 

ن  اخودم  یبرا   "» یعنی ا"ی  ی بست پندار بن یا «  "» ا"یبست موهوم  بن «به    کنمیم

  ن یکه ا   رمیگی م  جهینت  یک   ل یدل  نی به هم،  میکنی درست م  یِ "یا"بن بست پندار 

  ، زیست نیبرادران دروغ  ،بندهیفر   یهازوج  نیا  است، کتاب  یعنوان فرع جهی نت

  اند. هما به شدت دشوار کرد ی برا ا ر  یاخلاق
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  خلاصه اجمالی کتاب "برادران دروغین"
ا   کتابکل   ا   است   نی موضوعش  ر زوج   نیکه  را  ن  اخطراتش  ، بشناساند  ا ها 

 بگ  ویدبگ 
ً
  است که  نیا  کتاب  اصل؟ میحل کن  ا ر  نهایا  می نا تو ی چگونه م ویدو بعدا

  . مهیبد  صیتشخ  م ینا تو یچطور م وید بگ 

  دو مثال به عنوان مقدمه برای طرح سوال اصلی
  : بکنم یسوال ک یتا  زنم ی چند مثال م

  اول: احتیاط و ترس
به ترس    موی متهم نش  نکه ی ا   یما برا   ی گاهود،  شیاشتباه م  " ترس"با    " اطیاحت"

  اط ی احت نیدروغ انبرادر  لیچون افراد به دل ؟چرا  کنیم،میصرف نظر  اطیاحتاز 

  نکه یا   یو من برا   ،و ترس  طایتحا   ن یب  دنهدنمی  صیتشخ   یعنی  دانندیترس مرا  

  !گذرمی م اطیاز احتهستم  ترسو که م ومتهم نش

  دوم: صراحت و وقاحت
 شیاشتباه م  "وقاحت"با    یگاه  "صراحت"

ً
  ون یکه آقاوید  گیطرف م  ود مثلا

آدم    دی ببخش مصریحی  من  بزنم  مهخوا یهستم  حرف  صراحت  شروع    و  به 

  ن ی ا   یمرز است!    حیوق   ستین   ح یآقا صر   ن یا   یدن یبی به حرف زدن شما مد  کنیم

  د. زیمآیبا هم درم ا ر  دو

  سوال اصلی 
  ید کنی زدم فکر مالان  که تا    ییهامثال و مثال   و د  ن یبا ا   ؛ حالا به سوالم برسم 

    ؟دوییبگ  ی عدد  د؟ یک باش  نامی زندگدر  نی برادران دروغ ن یما چندتا از ا 

  ؟ نه تا  ۱۰۰ ی بالاحضار: 
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  مان؟یبه اندازه فهم اجتماعحضار: 

اجتماع  ن یآفر :  قراملکیاستاد   فهم  اندازه  استخر    انزیعز   مان. یبه  در  ما 

در هر حرفه    !هستند   ن یدروغ  برادرانن  امیهمه جا   !میکنی شنا م  ن یبرادران دروغ

ا ر   ی"دلبستگ " که مادر فرق    ودشیچطور م،  هست  یعموم  یدر زندگ  ،هست  د یبر 

جا    د؟ فهمی نم  ی"وابستگ "  با ر   نکهی ا   یبه  کن  ا بچه  خودش  وابسته    ددلبسته 

م ب  اوند!  کنیخودش  همه  م  های مار یوقت    اد یز را    جنگ  نیا ود،  شیحاصل 

بر سر اینکه پدر و مادر  جنگ    ؛  پسرو پدر    ، دختر  و  پدر   ، دختر و  مادر    ن یب   دیا ده ید

که من بزرگ    وید گیاو م  ؛مراقبت کنم تو    از   مهخوا یدخترم من م  ،پسرمگویند  می

، الان  از خودم مراقبت کنم  نم ا تو ی من خودم م  ، به مراقبت ندارم  از یمن ن   ، شدم

  د؟ کن  ل یتحل دنا تو ی م سیک یست؟دعوا بر سر چو این  مکالمه کوتاه نیا 

  مشتبه شده؟مراقبت و دخالت حضار: 

نماستاد:   نکن  وید گیبچه  اودخالت  بزرگ شدم   وید گیم  ،  من خودم    ، من 

  . از خودم مراقبت کنم نما تو یم

  ؟ سلب استقلال حضار:

  از خودم مراقبت   نما تو ی من م  وید گیکه من مستقلم موید  گیمبچه ن  استاد:

ی  منته  دنا هور کردشعله   ا دعوا ر هستند    نن یدروغبرادران    نجا یا   ز یدو چ  د ین یبب کنم.  

مراقبت  "  ، و یکمی دار   " مراقبت از خودیک "ما  است.    تریفلسفاست،    تری فنکمی  

  یست؟ ن چ افرقش  ود،شیم یبا هم قاط  ا هنی ا ؛ م یدار  "انیخودبن 

از خودم مراقبت کنم بدون    توانمی م  یی من به تنها  یعنی  ن" ایبنمراقبت خود  "

  ی.کسچیبه ه  ازین

از خود " به    نکهی ا   یعنی  "مراقبت  البته  کنم  مراقبت  خودم  از  دارم  توان  من 

  . کمک افراد
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که،   حال   است  این  کد  سوال  ر ا بچه  و  گیم  ا م  را  مادر  و  پدر  وید؟  کدام 

غر د؟  فهمن یم از خود  زه یبچه طبق  آ   ویدگیمرا    مراقبت  دار   نقدرو  که    دشعور 

  ی لیبه دلا   یول  ، دارم  از یهم ن بقیه  به کمک   یعنیمن مواظب خودم هستم   وید بگ 

ود  شی ن بلند ماو دادش " را  انیمراقبت خود بن "  د فهمن ی جمله م نی مادر از ا و پدر 

  د یباد!  مراقبت از خود که اشکال ندار   د!ندار و دعوا  داد    که   "مراقبت از خودوگرنه "

مادر   و  و  نا تو ی م  است،   درست ،  نیآفر   ویند بگ پدر  البته    ند؛بکن   ق ی تشوی  در  و 

برای این    ودشیکه م  یاد یداد و فر   نیاما ا   یددار   ازین  اهیلیمراقبت کردن به خ

در   که  مادر  آذهن  است  پدر  خود  اقبتمر "ن  به    " از  خود  " ترجمه شده  مراقبت 

  ن"!ای بن

  : چند تا مثال بزنم

نام  آ  شیپ   یا ده یپد   ک ی  ایشده    یتحول   ک ی  یصنعت  شورهایک  در به  مده 

را    ،د یکن  یساز یعموما  ر   ی پزشک   د گفتن  ا"؛ هدانش  ی ساز یعموم" حقوق 

اینکه    یعنی  ؟چه   یعنی  ؛ ایندیکن   یساز یعموم  ا فلسفه ر   یحت  ،دی کن  ی ساز یعموم

  دا یپ شیمردم در حقوق افزا  یسواد عموم یول  ود دانش بودنش حفظ بش ،دانش

دادگاهد،  کن پرونده  مچون  کم  را  م  را   ست یز د،  کنی ها  سواد  د،  کنیبهتر  شما 

بالا    ا مردم ر   یاگر سواد پزشک ود،  شیم  شتریرشد مردم ب  دیمردم را بالا ببر   یفلسف

  یی هاانی جر ود. پس یک  شی بهداشت کم م  یهانه یدارو و هز   یهانه ی هز   دیببر 

مده اغلب ترجمه  آ نی کشور ما ا ها"، اما در دانش ی ساز یعموم" وجود داره به نام 

  " در دانش  یزدگعوام"درک    ". دانش  یساز یعوامیا "  "در دانش  یزدگعوام" شده به  

برادران    ا هنیا و    است  ریگ یداستان د  "دانش  یساز یعموم"  ی است، داستانیک  

  اند. نیدروغ
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م که چگونه  ویکنم و بگ   ر ی مختلف س  ی مثالها در فضاها  ن یبا ا   مهخوا ی من م

دروغ زم   نیبرادران  شده    ی هانه یدر  خطا  موجب  ساست،  مختلف  - استی در 

اجرا   ی،گزار  ترب  ،در  از  زمانی  من    ! زهایچ  یلیدر خو    ت یدر  بودم  که ممتحن 

دانستم  ؟ میدارد ی چه فرق " عام"با   " مطلق" دمیپرسی خوانده مفقه تازه  ی هابچه 

  ن یدروغبرادران  عالم  یکما   .اشتباه خواهند کرد  هستند و  نیدروغ  انبرادر اینها 

  یکدیگر.  با   وندشیم تبهمختلف که مش یهادر رشته  م یدار 

  جمع بندی 
  : می ر دا  از ین  ز یجامعه به چند چدر  ن یما در مورد برادران دروغ

ا  .١ اخلاق  یبرخ  نکهیدرک  مشکلات  ز   یاز  و  ما    یستیما 

 ؛ نی به برادران دروغد گردیبرم

دروغ  یی آشنا .٢ برادران  ما    ی نی با  ا  هن آ  ر یدرگ  ی زندگدر  که 

اگر آمار    اند،فرموده  انیجفت ب  ۱۵۶  یترمذ  میحک   یآقا   ؛م یهست

ب او  به  ما را هم  ا   ی در موا   یعن (یدیی فزا یا کتاب  ما  و  نگفته  یشان  که 

م   ۲۰۰  از  ) میگفت بالا  استاد عز   تیواقع  یول  ودر یهم    ن ازمیجواب 

 یکی از حضار جواب داد که تعداد برادران دروغین به  که  [ستا 
ً
سابقا

اجتماعی فهم  برادران  اندازه  و  است]  ما  در    یندروغمان  فرهنگ 

 تول
ً
 ود. شی م دیدائما

د .٣ ا   ن یا   گر ینکته  مرز  که  بشناس  ا ر   اه ن یاست    ن یا   ؟ می چطور 

ما چطور    !ستاما اصل حالا   میزد  ا ا ر هما همه حرفاست.    مهم  یلیخ

کن   مینا تو یم ب   ی قاض  م یکمک  ر "  نیمرز  در  با    أی"استقلال  را 

  ؟ است  ی کار چگونه شدن  ن یبه نظر شما ا   ؟ بشناسد  أی" استبداد به ر "
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نشسته    نجا ی ا   یقاضیک  که    دیفرض کن  ود؟شیم  هیتوص  یک   با   ایآ

  ل را با استقلا   ی استبداد به را   یقاض ی آقا  مویی بگ   مهیخوا یماست  

 م  ، اشتباه نکن  ی در را 
ً
  ه یتوصفقط    ر اگ  ؟ میکن   ه یتوص  می تونی صرفا

  ! هودهیپند ب   ودشیم م یکن

وجود  با  حضار:آیا  آشنا  ن یا   سوال  و  باعث  دادن  یی کتاب  این  خود    جاد یا ، 

که    ست ین  نآ   است یس   ایآ   "؟جهل مرکب"و    "علم"  ن یب  دکنی نمبرادران دروغین  

  ن یبرادران دروغ  نیون از ا حما که مش  یزندگ  ایآ   ا»؟لکم فرقان   لعج«ان تتقوا الله ی

  کند؟ را حل میمشکل    د ر آو یدادن که خودش باز برادران م  ییآشنا   نی هست با ا 

تمام کنم بعد به سوال شما   [قاضی] را داستان  نیاول من ا :  قراملکیاستاد  

  رسم.می

    ؟ میبه نظر شما چکار کن یقاض ن یما با ا ادامه داستان قاضالان 

  حضار: باید تبیین کنیم. 

گفتگو    ؟م ی گفتگو کن  ه؟ چ  ی عناین ی  . میکن  ن ییتب باید    ن یآفر :  قراملکیاستاد  

  ز ی به تما  از ی ن  ، م یدار   یر یگبه اندازه   از ین   ، می به متر دار   از ی ن  د ین یبب   ه؟چ  ی عنی  م یکن

اندازه  ؛م یدار  ا   ی ر یگمتر و  و  ما بدون دانش    د،به دانش دار   از ی ن  اهن یو سنجش 

    ود،شی نمود، اما  حل بش  می توقع دار 
ً
  ی عنی  تقوا   ؟چه  یعنیتقوا    "،الله  وا ان تتق"اتفاقا

د و  به سنجش دار   از ین   اط یاحت   ید،نکن   ی قاط  ید، کن   اط یاحت  د حواست جمع باش

  ؟ میهست   هدنبال چایم  نکرده جادی ا   را   علمشوقتی  ما    د،به علم دار   ازیسنجش ن 

هست به    یز ی چیکم  وی نبود که به شما بگ   نی م فقط ا یهاحرف   مدعوت   نجایمن ا 

دروغ  برادران  م  ، نینام  ب  مه خوا ی نه  که  کنم  دانش   دییای دعوت  کنار    ی هادر 

هرگز بحث از    ،د یکن  جادیا   " را نیبرادران دروغ  صِ یتشخ شِ  دان"  د یکه دار   یگر ید

دروغ دروغ  ، نیبرادران  باش  د، ساز ینم  نی برادران  داشته  روش  ان ر رادب  یداگر 
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  است،   ن روشآبه  از شما  و من دعوتم    دکنیم آشکار    د و کنیافشا م  ا ر   ن یدروغ

نداشته باشم    نیدروغ  اندر مورد برادر   یمن اگر اطلاعاتاست.    ن بحثآتم به  عود

وکننیم  یزخم  را   من   نی دروغبرادران  ها  ده وقت  فهمم ی نم  د  اطلاعات    یاما 

اما    شوم که اینجا برادران دروغین هست یا نه.و متوجه می   نم یبی مه باشم  داشت

  ، گر یمشاوره دادن به همد یبرا ی، اخلاق ستی ز   ی هست که ما برا  ن ی ا  اصل کار

اعتقاد  ی فصل مسائل کلامحل و    یبرا    ینی حل و فصل مسائل ع  یبرا   ی،و 

زندگان(میزندگ خانوادگ  یدر  زندگی،  مشترک  به    م یدار   ازین   ی) جمع  یدر 

ن  یدر ا   ،دهخوا یعلم م  نیدروغبرادران    صیتشخ  »؛نیبرادران دروغ  ص یتشخ«

 ء ا شا   که ان  نی برادران دروغ  ص یتشخ  یکتاب سه مدل ارائه شده برا 
ّ
ن  آ ه در  لل

دو  _ساعت   کی من   ا هر الگو ر   دکه قرار است بعد از ماه رمضان باش   ییهاکارگاه

  . کار کنم دی با  یساعت

  کنمیم  ه یالسلام به شما هد   هیعل   المونینر یرا از حضرت ام  تیروا   کیمن  

  ن یرالمومنیاماست؛    السلام  ه یعل   ن یرالمومنیام  ه مااین    د ی که شه  ی ماه  ن یا در  

  ه یعل   ریکه حضرت ام  یکسان  »؛ ما جهلو  ءدا عا س  النا:«د یفرمایمالسلام    ه یعل

نم  السلام وح  ندشناسی را  عنوان  به    ی، نلدعلم    ،عصمت   ، کنندی نم  یتلق  یو 

م  هانیا  فرو  کنندیتعجب  از  قبل  و چندصد سال  ا  ر   یروان  وکارساز   دیکه هزار 

عل به    هی عل  یحضرت  آدم  ، داد  ادی  ماالسلام  چ   یکه    یک   ددانینم  ا ر   یز یکه 

اولش   است،  اریوش هنا  ی سازوکار روان  ن یا   ،ردیگی شکل م  شدر روان  یسازوکار روان

  ی"! دشمن" ودشیم ی قدم بعد  "، بعد در انکار" ودشیم

ن  ، دیدانیو شما م  م یدانی من  ا هزیچ  ی لیما خ آنچه که  بخاطر  که    ست یقرار 

  ن یبرادران دروغ  .موشما بش  یهاسته من دشمن دان  دانمی من نمو    دیدانی شما م

!  مایِ  زندگ  ۀه بشک تَ   ستییهااز حفره  یک ی  نیدروغ   ئی است، برادرانقلمرو  کی
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  ک ی  ن یبرادران دروغ  د؟مانی م  ه داخل آنچ  شودسوراخ ب  آن  بشکه ته   یک   اگر

ا  برادران  ما    یته بشکه زندگ  ستیحفره  هستند که    یکسان   ن یدر کم   ن یدروغ و 

  ن یدروغ  انبرادر ولی    ود، خوب بش  دهخوا یمیعنی کسی که    ! دغدغه اخلاق دارند

  د. دار   " نیبرادران دروغ" به نام    ی مانع  ی اخلاق  ستیز   ن یبنابرا   د. کنیم  ی نجا رهزنآ
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گرایی    : حضارسوال   "نسبی  نام  به  داریم  بحثی  اخلاق  فلسفه  در  ما 

خواهد به نسبی گرایی اخلاق اخلاق"؛ سوالم این است که آیا برادران دروغین می

  دارد؟ میجواب بدهد یا در راه تقویت نسبی گرایی  قدم بر

استاد: تقو  هیچکدام!  جواب  و  می  تشینه  را  نه  کند  اما  کنیم  رد آن  د؛ 

که  دروغ   کسانی  برادران  تشخ  ن یمرز  سبب    د نه ند  ص ی را  به  که  است  ممکن 

دروغ نسب  ن یبرادران  مرز  کسانی    یعنی  ود!بش  جادیا ان  ذهنشدر   ت یتوهم  که 

و   ی است!نسبامر    نیا   ویندکه بگ   است  ممکن  شناسندینمین را  برادران دروغ

 
ّ

مال فلسفه  ی است و  مستقلبحث    یک   ن یبرادر دروغمورد    ن یف نظر از ا ر  صالا

  ی است و مال اخلاق کاربرد  !معنا هست  کی به  و    ستیمعنا ن  کی به    اخلاق

زندگ استاخلاق  ستِ یز   یِ مال  مستق  ی  ارتباط  با  می و  و    ینسب"مسئله  ی  بودن 

  . ندارد" مطلق بودن اخلاق

پاسخی نگرفتم؛    سوال حضار: را تکرار میکنم چون    ا یآمن سوال خودم 

به  که    د باش  ن یا   د یبا   ی مرب  ک ی  و   مشاور   کی   است یس را  آشنایی  مخاطب  این 

که    د؟بده   صی تشخ  د نا بتو  نیبرادران دروغ  عیگستره وس  نی در ا د تا  خودش بده 

  ر ی سراغ تعببه    موی ما بر   دینه با   ای  ای است!دهی چ یکار پاین یک    دیی فرمای مشما  

الفتن«نیرالمومنیام بدء وقوع  درست    ا ر   ی"زش یانگ   ی قوا "  د یبا  ا یآ  یعنی  »...انما 

اما سؤالم    است  لازم  هایی آشنا  نیا است که    درست  ا؟ر   ی"ا شه یاند  یقوا "  ایکرد  

  د؟باشه  چباید   استیالان ساست  نیا 

  در اینجا چند نکته وجود دارد که باید توضیح بدهم؛جواب استاد: 

  د یبا   استی ساز    یما سبد   ، ستین   ط یبسو  امر مفرد    است یساینکه؛  نکته اول   

در    ند،سینویدر حوزه اخلاق نسخه واحد نم به عبارت دیگر اینکه،    یم؛داشته باش 
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که هست نسخه   ی ن مورد آبر حسب  ند بلکه سی نوی حوزه مشاوره نسخه واحد نم

  . میواحد ندار و بسته   استیما س نیبنابرا   ند،سینویم

 اگر شما  اینکه؛  نکته دوم  
ً
ی،  زشیانگ   است یبه س  د یمنحصر کنسیاستها را  اتفاقا

یعنی کسی که   !ندا هافتی  شز یهستند که انگ   ی کسان  نیدر کم   نیدروغ  رانبراد

خ  دهخوا یم با  آ هم    یشر یک  اما    دکن  ریکار  که  هست  مشتبه    ریخکار  نجا 

  ن یکه چقدر از ا   دوی ار یب   ا ر   گریالسلام کلمات د  ه یعل   ریحضرت اماز  شما    ود!شیم

را  مورد  من یک    ند، متشابه خون دل دار   مشتبه شدن و جهل مردم نسبت به امورِ 

همه خسته  و  کوفه    دحضرت برگشتن  ، جنگ نهروان تمام شدگویم:  به شما می

به جا بودند،   منبر مسجد    یبالا   وندر ین مامنزلشدولت  دنو بر   نکهی ا   یحضرت 

ابن نجار    )، است  ی گر یور دط  یمرتض   د ی نقل س  کند یابن نجار نقل م  را   ن یا (کوفه

که    یشد و افراد  یجار   ناکانشاشکه    ستیگر منبر    یبالا حضرت  آنقدر    ویدگیم

بودن نشسته  منبر  خاشیهالباس   د کنار  افتاد    ی عنی  ، شد  س ین  روی  اشک 

فرمودند  ان؛ حضرتشیاهلباس  لا:«فقط 
ُ
تَک عَمَلٍ   ونوا   بِغَیْرِ   

َ
الآْخِرَة یَرْجُو  نْ  و مِمَّ    

مَل
َ ْ
ولِ الأ

ُ
 بِط

َ
وْبَة ي التَّ و یحب الصالحین و لیس منهم و یغضب الظالمین و    یُرَجِّ

د!  کنیم  انیخودش عر   ی آدم را چقدر برا عبارات    نیا   د ینا دی نمهو احدهم...»؛  

  " صی عدم تشخقربانی "  ؟ شدند  هچ  یخوارج قرباناست!    »صیتشخ «بحث    ۀهم

  "! شیگرا "  د ییفقط نفرما است،  لازم رتیبص   است،  لازم  ص یتشخپس    ند!شد

است"گفتم    اگر  من اینکه؛    سوم  نکته است"،مشکل  "سخت  و  مسئله    "  ما 

  ! میپاک کن  د یصورت مسئله را که نبا   !می کنار بذار   دینبا که    ا سخت و مشکل ر 

  ضربجدولاز باب سخت بودن  آن  سخت بودن  بلکه باید مسئله را حل کنیم،  

است  نگرفته    اد یکه هنوز جدول ضرب    ی دانش آموز   ی ضرب برا جدولدر    است،

ی  یاما وقتاست    سخت  یلیخ است!  گرفت    ادکه  آسان    ی سر یکشما  برایش 
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ی  د یدار   نیدروغ  انبرادر   صِ یتشخ   ی هافرمول آنر یادگکه  اما  است  سخت    ی 

تشخ  دی گرفت  ادی   یوقت صورت    ن یغ دروبرادران    صی مهارت    ی ا ملکه   یکبه 

به صورت    ،می کرد هم که    ممارست   یش را که دانستیم و هافرمول   ی عنی  آید، یدرم

  . دهیمشاوره بدید نا تو یمورد م  به  شما مورد و بعد  آید یملکه درم

    نی بنابرا 
ً
بودنش  ن  آنه  اولا نباید  و  د  مانیمعویصه    ات یروا   نی ا همچنین 

تعداد بسیار زیادی    ی زشیانگ   ات یروا   ن یدرکنار ا شوند، چون  تنها اخذ    یزشیانگ 

 جهاد تب   ،می دار   صیتشخ  یبرا ،  می دار   رت یبص   یبرا   تیروا 
ً
  نقدر ا چرا    نیی اصلا

  است! صی تشخ  ن یهم ود؟ برای شیم انیب

  شما سیاست ترکیبی را میپذیرید اما ثقل آن کدام است؟   سوال حضار:  

نیاز  مورد  د، گاهی یک  به مورد شما دار   یبستگ   هان یوزن ا   جواب استاد:

را بالا ببرید،زیانگ دارد شما   را بالا  ش آن  گاهی یک مورد نیاز دارد بصیرت آن 

  . دیکن  جادیا  یتعادلباید یک   هان یا  نی ب  دیاما با  ببرید

بند   سوال حضار: حضرتمن    ی جمع  سخنان  در  است    ن یا   یعالاز  که 

و شما معطوف    ی"نظر "مشکل    کی و    می دار   ی"عمل"مشکل    کیما    یاخلاق  ستیز 

از جنس    یعنی، یبه مشکلات و ابهامات نظر   را   ن یبحث برادران دروغ  دیکنیم

ا   یاخلاقضعف   م  ستندین   نهایامثال  خودفر   دیخواهیو  بحث  .  د ی بپرداز   یب یبه 

منحصر  ا  ر   یب یخودفر   أ شما منش  ی اخلاق  ی بیکه در خودفر است    ن یسوالم ابتدا ا 

دروغ  دیکنیم برادران  نشناختن  جا  نیدر  هم  شتریب   را   گاهشیو    زها یچ  ۀاز 

  ی؟ مشکل نظر  ن یا در هم هستند ری گ یعوامل د ک ی آن در عرض  ای  ؟دینا دیم

ائمه معصوم  جواب استاد: و  و اصول   نی من جز در مورد خداوند متعال 

 حصر کردن    م!کنی حصر نم  را   چیز دیگری  چی ه  ن یو ذرات د   نید
ً
خلاف  اصلا

است،   بس  یبیخودفر   نیا دانش  یدار   ادیز   اریعوامل  که  برادران  ک د  آنها  از  ی 
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 إ ودروغین است  
ّ

ست  ه  ی کتابعرض کنم.    نما تو ی من م  دبخواهدلتان   عوامل تا  لا

  کردیو با رو یفن  ی لیکتاب خ نی در ا از آقای دکتر قربانی، که   ن"نها ب یفر "به نام 

تو  یبرا   یروانشناس ماست  داده    ضیح شما  را    آدم خودشکه    ودشیکه چطور 

 دروغد؟  ب یفر یم
ً
برادران ن کتاب قبل از  آچون    ،امدهین   ین هم در این کتاباتفاقا

  شده است. نوشته دروغین  

حضار: ا   سوال  دروغدر  که    یی هاگانه سه  ا ی ها  دوگانه   ن یدر    ن یبرادران 

  لت یرذ   کی   ای نما  لت یفض   کیبا    یواقع  لتیفض   کی   کهاست    نیفهم من ا   د یفرمود

با بحث    این مورد  بپرسم که نسبت   مهخوا یم  ود، شیاشتباه م  نجاینما ا لت یرذو  

ارسطو آ چون    ؟ ستیچ  یی حدوسط  ابتدا   یخط  ک ی نجا  در   
ً
مثلا که  ش  یهست 

 آخرش  " شجاعت"  ش ا هانیو م ن" جب"بحث  ودشیم
ً
  ا یها  دوگانه  نی ا  " روُّ هَ تَ "و مثلا

دروغ در بحث  که    ییهاگانه سه یا    ن یاز هم  د ییفرمای م  ن یبرادران  است  جنس 

  است؟  ن متفاوتاجنسش

م  یمختلف  ی هاجا  ن ی برادران دروغ  جواب استاد: در    کنندی بروز  ازجمله 

من   !دی دار در ذهن که شما  ینادرست در هم کنند ی م وزهم بر  ییاخلاق ارسطو

  ی هانه یدرزم  ن یدروغ  انبرادر گویم  هم سنخ هستند بلکه میم  ویبگ   مهخوا ی نم

 شجاعت با تهور برادر  اش همین است،  نهی زم  کی   د کهکننی مختلف بروز م
ً
مثلا

است   ی درحال  است،   ن یدروغ وسط  شجاعت  نیست،    ولی  که  اینطور  اما  تهور 

 شجاعت با ترس برادر دروغ
ً
اما شجاعت   ود،شی اشتباه نم  ود وشی نم نیمعمولا

ب  تهور  با    یکبا ی با 
ً
دروغ  معمولا از    ودش یم  طورنیا ،  د نشوی م  نیبرادران  ن  آکه 

  مثالش   آید،هم بیرون می  نیدروغ  انبرادر گاهی  ارسطو    یسه قسم  یهاحدوسط

  . کردمعرض  را هم
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بحث    ا ی  ی" معرفت نظر "  ؛ م یدو نوع معرفت دار   لاقما در اخ  سوال حضار:

  ص یبه تشخ   نکه یا   یما برا   نجایا   ود،شیگفته م  ی"حکمت عمل"ناظر به عمل که  

ب دروغ   ن یدرست  ا   ش یفرما  می برس  ن یبرادران  که  است    نی ا   یعالحضرت  ده یو 

  ی به حکمت عمل  یابیدست   دیخواهی م  ای   م یکن  اد یز ا  ر   نامیاخلاق  ی معرفت نظر 

افراد    د یخواهی را م  ی کلحکم  شما شناخت    ر گ یعبارت دبه  ؟دی ببخشیترقرا   به 

  ؟ دی ن بکناکمکش ق یبر مصاد   قی و تطب صی در تشخ دیخواهی م ای  دی اعطا بکن

استاد: خ  کین  ا تمدوّ   ری تقر   ن یا   جواب  با    ا ر   یا هوشمندانه  یلی سوال 

ر   ماجرا   د،ذار گیم  ز یموی  خودش 
ً
به  ما    است که  ن یا   نی دروغ  انبرادر   یاصلا

بد    "تهور"  و  خوب است  "شجاعتکه "  میدونیم  ، می ندار   یمشکل  یلحاظ حکم کل

از مکاتب    یک ی است که بالاخره با    نیفرض ما ا   ،می ندار   یبحث  چ یه   نیدر ا   ،است

  وند شیم  لیتحل  یاخلاق  یهاگزاره ، اما  میا بستهرا  اخلاقمان    یاحکام کل  یاخلاق

عنصر  به وقت  ، چند  ما   
ً
است"  م وییگیم   یمثلا اخلاقِ   نی ا   " شجاعت خوب    در 

است  یلی خ  ی اخلاقفلسفۀ  در  و    یهنجار  چونساده  عنوان  یک    " شجاعت"  ، 

"  ی مفهوم کلاست، یک     ی ولاخلاقی است،  حکم  است" هم یک  خوب  است، 

ا   یوقت اینگونه    یشجاعت اخلاق  دیکنی م  یمنطق  لی تحل  تر زیر را کمی    ن یشما 

  ن یا   »؛آنگاه خوب است،  ن رفتار شجاعت باشد آکه    یهر رفتار شود:«می  م یتعل

  د وییبه ما گفته بگ شیخ  البته    است، داده  به ما یاد  در منطق    خ ی شرا    ل یمدل تحل 

پس ما    است،  ما رفتار   ریتعب   ۀدامندر    زین چآ  م یدونی ما م  اما  "، که  یز یهر چ"

  م یدار الوضع"  عقد  ما یک "خوب است    هیکه شجاعت است چ  یهر رفتار   میدار 

از اخلاق    ،اخلاق  ۀاز فلسف  ی، از اخلاق فلسف  ل را عقد الحم  "؛الحمل  عقد "  و یک

که شجاعت    یرفتار یعنی "  است  نسبتیک  اما عقد الوضع ما    میگرفت   یهنجار 

  وید گیماست که    نی ا   نی دروغ  انبرادر   ند، کار دار   نجایا   نی دروغ  انبرادر   "،است
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الوضع  شمول عقد    ۀ ن دامنآ  یعنی  !شجاعت است  ست یکه شجاعت ن  یرفتار   نیا 

  را هم   زیآمتهور رفتار    یعنی !کندیشجاعت م  ری شامل غ دهد و  میشما را توسعه  

اما    د ندارن  یکار   میمستق بطور    یبا حکم اخلاقکنند؛  میشجاعت  داخل    رندآو یم

  ا ر ر  خود تهو  یخوب است ول   م ویگیم  ا ر و من تهور    ود شیم  بی فر آن یک   جه ی نت

  گویم خوب است. را میکه شجاعت پنداشته شده تهوری خوب است  م ویگینم

برای تشخیص ما نیاز به معلم داریم، اگر آن معلم خودش    سوال حضار:

  دچار این مسئله بشود باید چکار کرد؟  

  د؛ دو تا حالت دار مورد  ن یا  جواب استاد: 

اول: افراد  این  حالت    کی  حالت  که      را است 
ً
  یک   ، میر یگی م  یرد فکاملا

    نجا ی ا   م یذار گیم  را از افراد    یا ره یزنج
ً
  یی راهنما   د یبارا، نفر اول که  نفر    ۳۰مثلا

مد  کن باید  کنیاشتباه  که  دوم هم  نفر  م  هم   اود  کن  یی راهنما د،    د، کنی اشتباه 

  : ویدگی م یمولو دراین مورد 
  اندریدحلقه کوران به چه کار 

  دیدبان را در میانه آورید
معلم    نی ا   م وبیگی در جامعه م  ؛ بحث جامعه است  حالت دیگر  ک ی  حالت دوم:

است  شده    دی تول  است که در جامعه   ای ین دانش خرد جمعد، آبه دانش دار   ازین

مثال خوبِ  از  استفاده کنماما  ادله  یک ی  ، شما  م  یا از  امامت اخذ  بر    ود شیکه 

آنها  کنند اگر همه    یی راهنمایکدیگر را    دنهخوا ی که م  ی که اگر افراد  است   ن یهم

هست که    یامام معصوم  موییگیمدر جواب    ود؟شی منتیجه چه  در اشتباه باشند  

  .دکنی اشتباه نم صشیدر تشخ  نیا 

  



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

قراملکی به  های استاد  توصیه 
  پژوهان رشته مشاوره اسلامی دانش 
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ساز و کار انکار چشم    ، میر ین نگ اانکار به دستم  کارِ و    ساز:  توصیه اول

    د بندی م  یلی خ  را   آدم
ً
  نحن فیه یک مشاور   ما   در باشد.  مشاور  اگر او  مخصوصا

  د. انکار کنرا  نی احتمال برادران دروغ دی نبا

  که ممکن بدهد  احتمال    دبر ی که به کار م  ی در اصطلاحات:  توصیه دوم

  ی باشد. قاطدر آن هم  نیبرادر دروغ  یک که  است

م  یکمن   بچه ه(مشاور   یهابچه  یبرا   زنمیمثال   
ً
مشاوره    یهاحتما

با    د): ننا خو ی م  ی روانشناس  یمقدار  شما  آشنا    یروانکاو   یِ روانشناسکمی  اگر 

  ی" دفاع  زم یمکان"  یکما  دانید که  ی، میشیپود روانر ک یبا رو  یِ و روانشناس  د یباش

ی"،  ساز   ونهوار "  دگفتنیمرا    اسمش  یفارسدر  قبلا    "،واکنش وارونه"به نام    میدار 

بود؟ وارونه سازی چه      این 
ً
احساس گشنگ مثلا وارونه  کنمیم  یمن    ی ساز اما 

  ی وسواس وارونه ساز   یا هآدم  گویندیک عده می  یحت  هستم!   ر یکه س  کنمیم

  ه گفتاما    ستی ا درست نهحرف! البته این  ندارند  ای زهیپاک  چون درونِ   کنند، می

 شده.

  ی وارونه ساز  و  نم یبببهترین   خودم را  ١کهتریِ است که من  ن ی ا  یوارد ساز 

کتاب کنم!   ممدت   یروانشناس  یفارس  یهادر  کار  نوشتنیها  و  "ساز  وارونه  د 

  "، واکنش وارونه"  د سنینوی م  ی"ساز وارونه به جای "  نو نشی ب  ی هادر کتاب   ی"؛ ساز 

چ  م  زم یمکان   یما وقتاست که    ن یا   یست؟ فرقش  انجام    ک یبه    ، دهیدیوارونه 

دروغ    !نهگویند  ای میعده  ؟ستیدروغ ن   نیا   ا یآ  ، دیکنی وارونه مرا    قتیحقمعنا  

است!کار    و  ساز   یک  ن یا اما  است    ارانه ی هوش  یاخلاق رای  ب  یحت  ناهوشیارانه 

دروغ  اینها   نکهیا  دروغ    ی، ساز وارونه   د ویینگ   را   اسمش   د گفتن  دن و نش  ن ی برادران 

 
 به معنای کوچکترین و خرد  .١



 ٣٧  ی�bوهان رشته مشاوره اسلامبه دان§ یاستاد قراملک هاییهتوص 

 

 

وارونه است چون   زمیمکان ! بلکه  ستین   یساز وارونه  نیاما ا است    یوارونه ساز 

 بهفرد  
ً
که کنار دروغ    مین ا بد  را   ن یمشاوره ما ا در  حالا    !ستین  اری هوش  آن  اصلا

به    یز یکنار واکنش وارونه چ  ا ی  ود، اشتباه بشد و  باش  دنا تو یم  هم  واکنش وارون

توجه به    و  اطیاحت   یعنود؛ این یبا هم اشتباه بش  د وباش  است  ممکن   هم   نام دروغ

  د! باش  یقاط  د وباش  ن یبرادران دروغ توانی م یز یدر هر چ نکهیا 

سوم که    نیا   ی گر ید  هیتوص :  توصیه  کنندگاناز  است  ن  اتمراجعه 

نش فهمکلام  که    د ویخاطرجمع  را  او  ده یشما  از  چون    د یر یبگ   ١بازخورد   است، 

به    یلیمن خباشد!  ترجمه کرده    نیاو مطلب شما را به برادران دروغ  است  ممکن

شان  ، و وقتی تاریخچهمشاوره   د برای نآی یسراغم مبه    یلیچون خ است  سرم آمده  

خود روانشناس اشتباه    د! نا هکرد  یطبخ  ه چ  آنها   که روانشناس  نمیبی مگویند  را می

 حملات پن 
ً
 گفته شما مثلا

ً
ه  داد  حیتوض  یور ط  را   نیا اما    د یدار   ٢ک ینکرده مثلا

که مراجعه   نیبنابرا است.    دهی فهم  یگر ید  زی چفرد  ن  ای  است  با  ارتباط  در  ما 

  . می داشته باشنکته را در  نظر  ن یا  ناکنندگانم 

  ن یبرادران دروغ  بیاییم   است که  نیمن ا  هیتوص   ن یآخر   :توصیه چهارم

کتاب  در  که    ییهااز مدل   هان یا   ص یتشخ  یو برا   !میفهرست کن ا  ن ر ارشته خودم

ممکن  اما  کردم    شنهادیپ   مکتاب در  سه مدل  . من  دیانتخاب کن ا  مدل ر   یکند  ا هداد

که شما   مدل   نی ا است  این صورت  د ینپسندرا    سه  در  یک    توانیدان میخودت، 

    ید چونحل کنرا    نی دروغ  رانبراد  فیتکل  دیبا  یول  دیکن  یطراحرا    یمدل
ً
دائما

 . ستیکم ن هم  ناتعدادش و  ما هستند ریبانگ یگر 

 
١ .Feedback 

٢. Panic Attacks 


