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  مقدمه 
  یجانیآقای آذرباخدمت استاد بزرگوار جناب حاج   کنمخیرمقدم عرض می 

مشهد  ما طلاب  در جمع  و  فرمودند  رنجه  قدم  خیرمقدم    یکه  و  حاضر شدند 
. انشالله که امروز  یمجاز   یفضا   نی به دوستان حاضر در جلسه و همچن  مگویمی
انشالله از    و  می را از محضر استاد استفاده کن   ید یو مف  یی های مبنابحث   می بتوان

  . میمند بشوبهره   شانیا  یمباحث علم
آذربا  شیوبکم استاد  نام  دوستان  شن  یجانی احتمالاً  و    دند ی را  آثار  از  و 

به  فاتشان یتأل اما  کردند؛  خ استفاده  کنم،    یلیصورت  عرض  بخواهم  خلاصه 
بعض  نواب  مدرسه  کانال  در  حتماً  د  یدوستان  را  استاد  آثار  ملاحظه    دندی از  و 

به  اما  بخواهکردند؛  اجمال  حوزه   م،ییبگو   میصورت  در  با  استاد  مرتبط  های 
اسلامروان توف  یشناسی  متعدد  قاتشانیالحمدلله  آثار  و  بوده  چه    یفراوان  را 

شخص به  همکار   یصورت  با  چه  اسات   یبعض   یو  و    دیاز  حوزه  پژوهشگاه  در 
شما    ن یشناسی دداشتم که کتاب روان  قی ترم توف  ن یکردند. من ا   دیدانشگاه تول

  ی لیو از عمق مباحث استفاده کردم. خ  کردممی  سیتدر   انمانی دانشجو  یرا برا 
حضرتبهره  حضور  شدم  مشتاق  و  شدم  از  مند  و  کنم  درک  هم  را  عالی 
است و در    یب ی که بحث غر   یشناسی اسلام... بحث روانرامونیپ  شاتتانیفرما

  نکه ی . در ضمن ا مین یبرا می   یها به آن هست و مقاومتهجمه   یمجامع دانشگاه
است که در مورد    نیدارم ا   ریهایی که حقاز خواهش  یک ی  د،یی فرمامباحثتان را می

  . دییرا بفرما یهم اشارات  یشناسی اسلامهای روانچالش



 دمهمق     و  

 

 

  د ییو درخواست دارم، بفرما  کنمجمع عرض می   یندگی که به نما  یدوم  نکته
ا   م یتوانکه ما چطور می ای است  مدرسه  نیمدرسه اول  نیدر حوزه خراسان، که 

رو با  مشاوره  رشته  بتوان  یاسلام  کرد یکه  چطور  روان  م یدارد،  شناسی  بحث 
به   ینی و مشاوره د  یاسلام ا   یتی هو  ک یصورت خاص  را  شکل    انیجر   ن یرا در 

از آن دفاع کن  م،ی بده د   م یچطور  انشالله مشاوره  را در آحاد مردم    ینیو چطور 
عالی از محضر حضرت  کنم؛اطاله کلام نمی   ن یاز ا   شتر ی. من ب می گسترش بده
دار  بفرما  م یخواهش  را  مباحثتان  کن  د ییکه  استفاده  برکت صلوات  می که  بر    یبه 

  محمد و آل محمد. 
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که دارد    ی مقدار بحث را با چهارچوب علم  ک یروم و  سراغ بحث می   من
هست.   رانیدر ا  یشناسی اسلامروانبرم. موضوع بحث در بخش اول می  شیپ

  د، ی رشته آمد  نیاست که چون در ا   نیآن. هدف ما ا   ندهی گذشته، حال و آ  تیوضع
پ  یعلم  تیهو را  جا   دی نی بب  د،ی کن  دا ی خودتان  که    گاهیو  از    یشبخ  کی مشاوره 

  . می عرضه بکن م یبتوان یدرستهست، آن را به  یشناسی اسلامروان

  تعریف مفاهیم 
ا   م ی مفاه  ف ینکته تعر   نیاول .  میبحث دار   ن یهست. ما سه تا مفهوم را در 

  ن یا   یکه الان برا   یعموم  فی شناسی است. تعر اش روانیبحثمان اول  میمفاه
روان دارد،  وجود  مطالعاتواژه  علم  را  روانده یپد  ی شناسی  که    دانندمی  یهای 

شناسی انسان  روان  ی سلامت و ارتقا  ن ی تأم  یرا برا   ی های روانسته یها و باهنجار 
فرد ابعاد  اجتماع  یخانوادگ  ،ی در  می   یو  حق کندفراهم  در  شناسی روان  قتی. 

پد رواندهی مطالعه  پد  یهای  روانده یهست.  می   یهای  دسته  به سه  ما    م یتوانرا 
حق  ک ی:  میبکن   م یتقس در  هست،  رفتار   قتیدسته  رفتار،    یعنیها  از  منظور 

ظاهر گفتار  حتکردار   ،ی های  و  بدن    یها  و  رفلکس  قت یحق  درزبان  ها 
  عام.  یمعنا  ی رفتار برا  م یگویها را ما می ن یا  یهای بدنواکنش

  ی جانیهم ابعاد ه یروان های ند یهست که فرا  یروان های ند یدوم فرا  بخش
که    هان ی ها، مثل خشم، ترس، غم، اندوه، نفرت همه ا انسان مثل حب و بغض 

انسان،  دسته قرار دارند و شناخت  کیدر   اند  یعنیهای  تفکر،    شه، یاستدلال، 
که در    ستا   ی موضوعات  ی عنیاست،    ییهاز یچ  هان ی و... ا   سه یفهم، قضاوت، مقا

دسته    کیاما امروزه    کند؛را مطالعه می  هانیشناسی ا های مختلف، رواندسته 
گرا شناسی معنویت چهارم که روان  انیخصوص در جر هم اضافه شده؛ به   یسوم

که با امور    یارتباطات معنو   یعنیکه در انسان هست؛    یامور معنو   یعنیهست؛  
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اول  یقدس مثل خداوند،  پد  یاله  یا یدارد،  آسمانده یو  هم جزو    هانی ا   ،یهای 
روان تأم بخش مطالعه  البته هدف،  است.  درآمده  روان  نیشناسی  در    یسلامت 

  ، ی فرد  طهیآن سلامت در مرحله دوم هست که در سه ح  یمرحله و ارتقا  کی
ح  ،یخانوادگ افسردگ  کندمی  ی سع  یفرد  طهیدر  درمان  به  و   ،یکه  اضطراب 

خانواده کارآمد و بهتر را    کندمی  یسع  یبپردازد. در بعد خانوادگ  یاختلالات روان
  دا یبهبود پ   یاست که تعامل اجتماع   نیبر ا   شی سع  یدنبال بکند و در بعد اجتماع

  کند. 
رواندررابطه   نیا  واژه  وقت  ؛شناسیبا    ی عنی  ، یاسلام  می گویمی  یاما 

باروان که  با   د یشناسی  اسلام  به  اسلام   دیمستند  منابع  به  باشد،    د یبا  یباشد، 
نفس    دشومی مطالعه  کارکرد   ا یعلم  و  مبانروان  اساس  بر  آن  منابع    ی های  و 

قانون   یاسلام کشف  با  تأمیمند تا  به  آن،  بر  حاکم  و    یروان  تسلام  نی های 
  .  نجامدیب  یاهداف اله ی در راستا ی و اخرو  یو یخوب دن یزندگ

ا   سه در  باز  نکته  اسلام  نیتا  حق  ینگاه  در  که  زمان  قتیهست  چه    ی ما 
و منابع    یکه حداقل بر اساس مبان  یوقت  م؟ی به اسلام مستندش کن  میتوانمی

تعر   یاسلام در  ما  د  فی باشد.  مقاله  در  دار   ی گر یخودمان    ن ی ا   یلی خ  م،ی که 
  ی لیم و خیگیری را اضافه کرداهداف و جهت   م،ی تر روشن کردق یچهارچوب را دق 

  . میکن دهیچ یرا مشکل و پ  فیتعر  ن یا  م ینخواست

  هدف
هدف روشن در    ک یکه    یاست که علاوه بر سلامت روان  نی ا   ی بعد   نکته 

خوب    یرا که سلامت انسان و زندگ  یامر برتر   ک ی شناسی متعارف است، ما  روان
.  میکندنبال می  میهم دار   یبلکه در هدف اخرو   ، یو یهست، نه فقط در هدف دن
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«ربنا    م یگویمی   ا ی  ١لا» ی و اضل سب  ی الاخره اعم  ی فهو ف  ی هذه اعم  ی «من کان ف
بهبود    نیب  یق یو وث  ق یعم   وندیپ   یعنی  ٢الاخره حسنه»  یحسنه و ف  ایالدن   یآتنا ف
که درست    یآخرت وجود دارد؛ البته به شرط   ی و زندگ  ا یدن  نیانسان در ا   یزندگ

اتبع    ی هد ی   نی «قدجائکم نور و کتاب مب  د یفرماکه می   هی باشد. آن آ به الله من 
قرآن که آمده   قتیبود. در حق  نظورمآن سبل السلام م  ٣رضوانه سبل السلام»

  خرجهم یو    می صراط مستق  یال  ی هد ی و    د،یسبل السلام را بگو  خواهداست می
ال الظلمات  ا   یمن  که همه  بر می ظلمت   ن یالنور  در  را  ظلمت شک،    رد؛ یگها 

ناراحتها، اضطرابشبهه  اندوه ی ها،  و  نور. خود قرآن  ها، غم  به آن  تا برسد  ها 
  م ی مصداق صراط مستق  قتیبرد که در حقسمت می  ن یا   به چون نور است ما را  

  است.
که بحثش را ما در آن    اندرسمی   م یسبل السلام انسان را به آن قلب سل   نیا 

  .  می کرد ن ییتب ی کتاب سلامت معنو 
بخش اول،    نیبخش اول بحث من که در ا   نیاست در ا   رانیسوم ا   مفهوم

فعال فقط  روان  یهای علمت یفعلاً  در  اسلامانجام شده  قلمرو   یشناسی    ی در 
به   م یدار  ازیاست. چرا ما ن نده یبه آ   یاز گذشته تا کنون و با نگاه رانیا  یایجغراف
  ؟یشناسی اسلامروان

  شناسی بر روان نید راتی تأث
ویژه در ابعاد  شناسی به بر روان  ن ید   راتیمهم است: تأث  نجا ی تا نکته در ا   چند

سلامت.   اخ  یکتاب  ک یگسترده  ما  کردراً یرا  ترجمه  ج  می   جناب  نلسون    مز یاز 

 
 .٧٢ اسراء، .١
 .٢٠١ بقره، .٢
 .١٦ مائده، .٣



 ١١  مطالب  Ŏر فصل اول: س 

 

ا  با همکارمان آقا   نیانتشارات سمت    ی قربان  ریام  یکتاب را چاپ کرده است، 
  .  تیعنوو م نی شناسی داسم کتاب هست روان م، ی را ترجمه کرد نیا 

  ن ی د  ری که تأث  د یکنکتاب مشاهده می  نیرا در ا   یفراوان  ی های تجربپژوهش
معنو بررس  تی و  انسان  سلامت  بر  است؛    یرا  تقر   ی عنیکرده  از    ی ک ی  باً یامروزه 

بر سلامت انسان دارد که حالا   ی میمستق  ری تأث  ت یو معنو ن یمسلمات است که د 
کتاب    نشییتب آن  د  ایرا در  ا دینی بب  دیتوانمی  گری آثار    ن ید  کیعنوان  به   سلام. 

شناسی است که ما  در روان   اریهای بست یو ظرف  م یها، مفاه آموزه   یجامع دارا 
بکن   میتوانمی ا   میاستخراج  رو  هان ی و  شده    شیواقعاً  استفاده  است،  شده  کار 

  .کنمذکر می  تانیاست، حالا من شواهد را بعد برا 
اول  در جد به   هیقرون  ا   یصورت  سلامت  آموزه   نیاز  بهبود  جهت  در  ها 

  است. هشداستفاده می  یو روان یجسم

شناسی در روان یهای علمتیتوجه به فعال
  ی اسلام
افزون    یشناسی اسلام در روان  ی های علمت یو توجه به فعال  یمعرف  سوم

های استفاده  نه ی حوزه زم  ن ی در ا   ی علم  ی خودباور   ، یو خودباور   ت یبر احساس هو 
  . کندرا فراهم می  انیدانشگاه ی ویژه برا مردم به  یبهبود زندگ ی از آن برا 
برا   در  من  بعض   کنمعرض می   تان ی بخش دوم  در  کنفرانس  ی که  های  از 

  ک یدر قطر  ش یدو سال پ  ی عنی،  ٢٠٢٣در سال  م، یکه ما شرکت کرد  یالمللبین 
کشور مختلف در آنجا    ٢٥. از حدود  یشناسی اسلامبا روانبود دررابطه   یکنفرانس

  ت یاز وضع  یگزارش  کی و    میهم فقط ما آنجا رفته بود   رانیشرکت کرده بودند و از ا 
آور بود  ها اعجاب از آن   یلی خ  ی . برا میما آنجا ارائه داد  رانیا   یشناسی اسلامروان
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شده است، اصلاً    رانیدر ا   یشناسی اسلامکه در حوزه روان  ی مقدار کار   ن یکه ا 
  ی حت  ی مثل مصر، مثل مالز  ییهاکشور   ست؛ی ن  گر یهای دمقایسه با کشور قابل 

از چهل   رانی آن هم به موازات ا باً یتقر  د یکار شده است. شا  یلی خب خ ی که مالز
  ران یکه در ا   ی مقدار کار   ستیمقایسه ن اما اصلاً قابل   کند؛ دارد کار می  شیسال پ 

ب  یعنیشده است،   ا   شیحدود   یشناسی اسلامروان  نهیزم   نیاز صد کتاب در 
  . مگویمی گری های دکه در بحث  کنند می یرا معرف یهای مختلفکه مدل  م یدار 

  ن یا   ی اصلاح و ارتقا  نهی زم  ران،یا   یشناسی اسلامروان  ی آثار علم  یبازخوان
با    یشناسی اسلامدادوستد روان  می . ما معتقدکندفراهم می  ندهی حرکت را در آ

که در متن    یاشکال  یدارا   ای  یهای انحرافحرکت  یرا و حت  نی شناسی ا خود روان
را اصلاح بکند. دوستانروان با روان  ی شناسی هست  شناسی آشنا شدند در  که 

می   نیا  د  دیدانمدت،  که  اس  ی در  اختلال   کی ام  روانفهرست    ، یهای 
خواهانه جزو  جنسهای هم شیگرا   ، تری، ٣ام  اس  ی است تا د   یهای روانی مار یب

  ن یوجود داشت. الان در ا   یهای جنسدر آن بخش اختلال   یهای رواناختلال 
است، اصلاً حذفش    آمده  دا یام پنج که جد اس  ی د  یو ورژن بعد   ٥ام  اس   ید

نمونه است   کی   نی. ا دشومی تی دارد تبع نیهم از هم رانیکردند. متأسفانه در ا 
  ی مار یاز سلامت و ب  یکه نوع تلق  می ها دار نمونه   نی از ا   یلی. خ مگویکه به شما می

کاملاً    د،شوچه می  رانیهای ما دارد در ا شناسی که در دانشگاهدر نگاه متن روان
روانبه  درصورت  استشناسی  تبع  در جهان هست.  فرهنگ   کهی که  نظر  ما    یاز 

  . می دار  ی های جد تفاوت
معرف  و پنجم  اسلامروان  یعلم  ی نکته  ا   یشناسی  سا   رانیدر    ر یبه 

اسلامکشور ا   شتری ب  یو همدل  ییافزا هم   ،ی های همکار نه ی زم  ،یهای    جاد ی را 
  .کندمی
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میبخش   نیا  که  ساختاربخشبه   م، ی بگو  خواهمهایی    ی هااختصار 

مبان اسلامروان  یشناسعلم   یگزارش،    ی شناسانسان  ی مبان  ، یشناسی 
گامان و افراد  پیش   ی عنی  ، یشناسی اسلامروان  خچه ی تار   ، یشناسی اسلامروان

روان اسلاممعاصر، مراحل رشد  به چهار دوره    ی شناسی  ما  در دوره معاصر که 
تأس   سه یمقا  ش، یپالا   د، ی تمه  م، یدکر   م یتقس ارائه    س یو  که  محتوا  پنجم  و 

همادستاورد  مجلات،  منابع،  کتب،  هست،  برنامه ش یها  و  آموزشها    ، یهای 
ها و  ها و چالشت یمحدود  ، یشناسی اسلامفعال در روان  ی های علمششم نهاد 

  .یشناسی اسلامروان ندهیانداز آهشتم چشم 
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

   



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شناسی روان   تاریخچه فصل دوم:  
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  ی شناسی اسلامگامان روانپیش
شناسی  گامان روانپیش   یک یرا در دو بخش گفتم،  خچه ی. تار خچهیتار  اما

  ی و بعد در معاصر. مباحث معناشناس  عیسر   یل ی خ  می هایی داشتاشاره  ،یاسلام
  ، ی نید  تیترب   ، یانسان، سبک زندگ  ی معنو   یهای روان ی نفس و عقل، توانمند 

میان  پیشروابط  در  روانفردی  اسلامگامان  است.    یشناسی  شده    من مطرح 
برا هایینشانه  را  ا   مگویمی   تانی اش    د ی توانمی  تانیهاها را در بحث ن یو خودتان 

از کتب اربعه ما هست، در بحث   یک یکه   یدر کاف ی نیکل  خی . مثلاً شدیدنبال کن 
  قت یبحث کرده است؛ خود عقل و جهل، در حق  نی عقل و جهل مفصل راجع به ا 

ا   ی از قوا   یک یعقل و جهل   و کفر صفات انسان را    مان یانسان است. در بحث 
می المعکندمطرح  العشره،  بحث  در  بخش   یالز  شه،ی.  در  التجمل،  های  و 

مباحث چهارچوب   ی مختلف  با  کاملاً  که  روانرا  حقهای  در  امروز    قت یشناسی 
  دارد.  یهمخوان

  عالمان 
را دارد    ی صدوق در کتاب مصادقه الاخوان، مواعظ و خصالش مباحث  خ یش

خودمان، آن    یشناسی اجتماعاستفاده است. ما در آن کتاب روانکه کاملاً قابل 
میان  جاذبه  انسان  یعنی  ،فردی فصل  میان  وقت روابط  را  اجتماع  در    ی ها 

هم   م،ی سیبنو  میخواستمی ش  ن یاز  الاخوان  مصادقه  خ  خ یکتاب    ی لیصدوق 
  . میاستفاده کرد

کرده است،    یآور را جمع   نیرالمؤمنیالبلاغه کلمات امکه در نهج   یدرضیس
س  یطوس  خیش المتهجد،  مصباح  ثمره    دی در  المهجله  کشف  در  طاووس  بن 

  ی که هم در کتاب شفاء، مباحث  نایو عارفان ما مثل خود ابن س  لسوفان یالمهج و ف 
باز بحث مطرح کرد است. در    هرا راجع به نفس مطرح کرده است، در اشارات 
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معنو   ن ی قانون، من هم اخ  ی کتاب سلامت  نوشتراً یرا که  آمده    م ی  بازار  الان  و 
قابل    یلی. مباحث خنمیرا بب  ی دور کامل کتاب قانون بوعل ک یاست، ناچار شدم  

به استفاده راجع  هم  دارد.  جسمای  بعد  فقط  سلامت  انسان،  را    یسلامت 
از اختلالات مثلاً مثل    ی عض . راجع به بدگویرا هم می  ی سلامت روان  د؛ یگونمی 
افسردگ  یبرخ انواع  است. اضطراب  یاز  آنجا مطرح کرده  افسردگرا  ها و یها، 

های مختلف اشاره  خصوص رابطه تن و روح انسان را در بحث و به   گر ید   های زیچ
بحث دارد،    یل یخ  ی مولو   ،یمثل فخر راز   نا،یما مثل ابن س   لسوفانی . فکندمی

ها را مطرح کرده است و هم در کتاب  بحث   نیا   نخودش که فراوا   یهم در مثنو 
زمدر بحث   یعرب  نیالد  ییشمسش، مح  اتی شمسش، در کل   نه ی هایی که در 

  . می نی بب می توانرا باز ما می یعرفان یشناسانسان یعنی کند،عرفان مطرح می 
باز    شمندانیاند اخلاق،  عالمان  به   یک یو  که  گذشته  منابع  صورت  از 

مسکوقابل   گامش یپ خود  کتاب  است،  به    یزی چ   کیهست.    ه یاستفاده  راجع 
  ک ی  شانیبود. ا   ه یبزرگ در دوران آل بو  یعیعالم ش  کیچون    م،یبگو  هیمسکو

  اشته مردم توجه د  ی به مسائل اجتماع  ی لیخ  ری بوده است. وز   ه یآل بو   ر یوز   یمدت
  دا ی انصراف پ ا ی  دهداستعفا می  ا ی  د، شودوران وزارتش تمام می  نکهی است. بعد از ا 

اخلاق    ب ی. تهذسدیالاخلاق را بنو  ب یکتاب تهذ  ن ی هم  رد یگمی  م ی تصم  کند، می
را دارد    ن یندارند؟ ا   یچرا مردم فرهنگ خوب  نکهی ا   یشناسعلت   قت یدر حق  یعنی

  ی شناسی اجتماعروان نه یزم  در است که   ی کتاب کی  ی عنی.  کندما بحث می  یبرا 
اخلاق  است.  مسکو  یشناسمردم  هست.  به   ه یمردم  میکه  ابن    ند گویاشتباه 

تهذ   ه،یمسکو کتاب  کتاب  بیدر  به    یالاخلاق،  ناظر  کاملاً  است،  نوشته  که 
  ی های اخلاقی مار ی درمان اختلالات و ب  یمردم است و برا   ی اجتماع  تیوضع
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  ی که در آن زمان و امکانات   ی چهارچوب  نمردم هست که حالا البته در هما  یروان
  که بوده است. 

آمد و در آن کتاب محجه    یکاشان  ض یکه ف   اءالعلومشیدر کتاب اح  یغزال
.  می طوری را داشتمباحث این   یلیخ  قتیکرد، آن هم در حق  بی آن را تهذ  ضاءیالب

ارشد،   دوره  روان  ک یمثلاً در  داشت استاد  تهران  از  تهران    م،یشناسی  به  قم  از 
پ   م،یرفتمی از  که  منصور  دکتر  ا روان  کسوتانش یمرحوم  در  بود،    رانیشناسی 

طلبه هست  دانستمی  شانیا  ما  می   م یکه  حوزه  از  بحثش    م، ییآو  محور  اصلاً 
اح  ن یهم شخص   یغزال  اءالعلومیکتاب  صفات  و  نظر   ی ک ی  ت، ی بود  های  ه یاز 

صفات، خود    ه یگامان نظر که از پیش   گفتصفات است. می  ه ینظر   ت، یشخص 
غضب  یغزال قوه  بحث  همان  شهو  هیاست.  ک  ه یو  ناطقه  قوه  کدام    هو  هر 

انسان که در    اتی صفات انسان و خلق  دشومی  قتیدر حق  ن یهایی دارد، ا شاخه
  . دشومی تی صفات در شخص  هینظر  قتیحق

  پزشکان
  ی از تراث ما بحث پزشکان هست، خود پزشکان حالا بوعل  گر یمحور د  کی

ول کردم؛  اشاره  پزشک   ی ار یبس  یرا  منابع  قد  یاز  طب  نکات  م یو  که    یما،  دارند 
می  الانن یهم استفاده  بین دشودارد  بخش  آن  در  من  حالا  جهان  .  و  الملل 

  ی علم  تمقالا   د،شومی   یبلخ  یکه رو   ییها کارراً ی. اخمگویرا می  شیهایبعض 
  ن، یرا همچن   یراز   ی ای زکر   ن، یرا همچن   یمولو   کنند؛ می  یدارند آثار آن را بازخوان

در    یای بوده است که آثار متعدد از پزشکان برجسته   یک ی  ی اهواز   یمجوس  ی آقا
است که من دارم    ییهاز یجزو چ  هان ی. ا می نی بب  میتوانرا می  هان ی دارد. ا   نهی زم  نیا 

برا   مگویمی پژوهشتان می  قیق تح  یدر مشاوره هم شما  ا   د یتوانو  منابع    نیبه 
  شتر یتا قرن دوازده ب م،ید یکه ما د  یهای قبلقی از تحق  یلی. البته خ دیمراجعه کن
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  ده یبه بعد را ناد  ی هفتم هجر   دشوکه می   ی دمیلا   ١٩تا    ١٢قرن    ی عنی.  امدندین
  ، یکاشان ضی ملاصدرا، ف  ،یطوس نینصیر الداشراق، خواجه خیگرفتند؛ مثل ش 

  بوده است.  یمحققان داخل ی و کمتر متوجه مستشرقان و حت ی نراق ، یجیلاه
انسان،    یو معنو   یعاطف  یمدل شناخت  نه یها در زمآن   یبخش آرا  نیا   در

کمال و سلامت و    ه، یاشراق، هرم مراتب طول  خی عشق، عقل در آثار ش  قتیحق
برخ ب  ی درمان  اخلاق  ی مار ی از  کتاب  در  الدخواجه  ه یناصر ها  .  یطوس  ن ینصیر 
تب  مراحل کمال  نیی مباحث  و  انواع آن، حدوث  و  ن  ینفس  ارتباط  و    فسنفس، 

معنا  و  هدف  تحول  ، یزندگ  یبدن،  نظر   ینگاه  ملاصدرا،  آثار  در  انسان    ه یبه 
  توجه است. قابل   نهی زم ن یدر ا  ینراق ی و آرا  یکاشان ضی ف  یشناخت

  دوره معاصر 
  د شو میباً یتقر   ا ی  ستم یکه قرن ب   میرسبه دوره معاصر می  م،ی گذشت  هان یا   از

به بعد، ما چهار    ی د میلا  ١٩٠٠از    م ییبگو  ا یبه بعد    ١٣٠٠در قرن چهاردهم، از  
  .  می دوره کرد

  دوره تمهیدیه 
روان  یعنی اسلام حضور  اول  یشناسی  معاصر،  دوره  دوره    نیدر  دوره، 

است    ن یا   یها را نوشتم برا ی د ، من که میلا١٩٥٠تا    ١٩١٠است که از    هی دیتمه 
مقایسه  شناسی موجود و قابل روان  ان یبا حرکت و جر   د یکن   سهیمقا   میکه شما بتوان 

تقر  اسلامروان  دی نیب می باً یباشد.  روان  یشناسی  موازات  از سال  به  که  شناسی 
به موازات آن به وجود آمده است. معرف   ١٨٧٩ و ترجمه و    یشروع شده است، 

 شمندانیاز اند  یبخش  قت یحوزه که در حق  ن یدر ا   عاصرم  شمندان یاند  ی آرا   ن ییتب
  کار را انجام دادند.  ن یا  رانیدر ا  نیو محقق
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  دوره پالایش و موجه اول تأسیس 
پالا   مرحله تأس  شیدوم،  اول  موج  مبان  ٨٠تا    ١٩٥٠از    س،یو  و    ینقد 

روانه ینظر  پهای  و  اولی شناسی معاصر  اسلامروان  ه یریزی    ی کسان   ،یشناسی 
و   ی نیحس ، یاحمد  ،ی اضیر   ، یزد ی ، ی غرو  ،یصاحب الزمان  ، ید یسع ی مثل آقا 

کسان اسحاق  ا   ی آل  در  که  ب   نیبودند  کردند.  چه  رو  شتر یمرحله  ما    کرد یآثار 
انقلاب بوده است. از بعد از انقلاب،    ١٩٧٩که    ١٩٨٠از    ی عنیاست؛    ایسهیمقا
ها بوده است. مثلاً بحث  ها و مدل دگاه ید  سهی مقا  ٢٠١٠تا    ی عنیسال اول    یس

ها است، در  ی آن مال مصر   د، ید یرا شما د   ینگرش را شما، کتاب عثمان نجات 
خ هم  خودمان  کتاب   ی لیداخل  این از  مثها  است.  رشد،  لاً طور  به  راجع   

غربدگاهید د  یهای  گفتند،  مقادگاهیرا  بعد  و  گفتند  هم  را  خودمان    سه یهای 
شناسی معاصر  روان  میها و مفاهها، مدل دگاهی د  سهیمقا   سه،یمقا  کردیکردند. رو

در پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،    م یکرد  یی کتاب را ما شناسا  ٩٠حدود    یو اسلام
 ای سه یمقا  نی هم  کردشانیرو   شتریب   گر،ید  اکزاز مر   یو بعض   ینیمؤسسه امام خم

 است.
  شناسی اسلامیتأسیس روان 

از    ا یطرف  به این   ١٣٨٥از    م ییبگو  م یتوان ما می باً یتقر   ر، یسال اخ  ١٥از    اما
این   ٢٠١٠ رفتبه  ما  تأس   م یطرف،  سمت  اسلامروان  سیبه  دیشناسی    گر ی. 

بحث   سهیمقا این و  نهای  ن ستیطوری  و...  نقد  دستی.  اصلاً  های  دگاه ی. 
اسلامروان جد به  یشناسی  گزارش  یصورت  که  است  آمده  وجود  در  به  را  ها 

  . دهممی  یهای بعد بخش 
  ی و درمان  ی های نظر مدل   ن یتدو  ،یاسلام  اسی ابزار سنجش و مق  یطراح

پایان   یهای دکتر ویژه در رساله و خانواده به   ی فرد ا نامهو  ارشد در  بازه    ن یهای 



 )یZر مشاوره اسلام یدو جهان (با تأک őراندر ا یاسلام یشناس�وان  یگاه جا  ٢٠

 

 

هست که شما   یبازه زمان نی و ارشد در ا  یرساله دکتر  ٣٠٠از  شیب  دیشا  ،یزمان
ا   د ی نیبمی به  بخش  ن یکه  پرداختند.  بیبحث  من  را  آثار    ی را اش  که  آوردم  شما 

در کتب، که    یک یکردم.    یشما معرف  ی را در چند بخش برا   یشناسی اسلامروان
  ی ها بوده است که بعداً منتشر شده است. مباحث اساسهمان بخش   جهینت   نیا 

مؤلفان    ،شناسیمکاتب روان  ،شناسیمثل فلسفه روان  ،یشناسی اسلامدر روان
  . ندکه آمدند ارائه داد می را نوشت ی متعدد

  ت یشخص   نه یاثر در زم   ٥  ا ی  ٤  ، یدکتر شجاع  ی که آقا   ت یبحث شخص   در 
است و    یهای غربدگاهیمقایسه با د کاملاً قابل   شیهادارد. کار   یدر نگاه اسلام

آمده    شانیکه تحت عنوان شاکله ا   یرا ارائه داده است. مثلاً تست  یمستقل  دگاهید
دکتر    یمثل آقا  ااز دوستان م  یسنجد، بعض را می  تیارائه داده است که شخص 

کار    دیبا تست کتل است؛ اما با  ینیگز یمعتقدند که شاکله قابل جا  یجان بزرگ
نگاه   ک یکه   رد یکتل را بگ  یجا  تواندآموزش داده بشود؛ اما می  فتد، یبشود، جا ب

  را دارد.  یمتفاوت
. کم  میدار   اس ی مق  ٧٠ها، ما حدود  اس یمق  یعنی  یسنجهای روانبخش   در

من  ستین معرف  ی کتاب  ک ی!  د اس یمق  یدارم،  حدود    ، ینیهای  آنجا    ٢١در 
پ   اس،یمق اخ  یاست، آمدم معرف  شی البته مال چند سال  آقاراً یکردم.  دکتر    ی 
 تا  باً یقر هایی را که تاس یچاپ است، تمام مق  ری دارند که ز   یکتاب  ک یهنر    یعیرف

ا   هان ی ا   ١٤٠٣ است،  مق  ی آور جمع   شانیبوده  است.  داس یکرده  و    ی نی های 
در    ،یدر حوزه افسردگ  ، ی در حوزه خانواده، در حوزه فرد  ،یشناسی اسلامروان

  ی و دستتان خال  دیدار   اسیهای مختلف، الان شما مقبخش  ،ی حوزه هدفمند 
  ی و آقا   ا ین  یف یشر   ،یبکج باف، ابوترا   یو درمان، از آقا   یشناسب ی . در آسستین

دکتر    یو آقا  یاز دکتر جان بزرگ  یروان  یشناسب ی آسراً یاخ  نیو... هم   ی سالار 
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را آنجا کامل    یهای اسلاماست که نگاه   ش یماه پ  ٢  باً ی در آمد که مال تقر   یانصار 
  برآورد کرده است.

روان  بحث  بهداشت  و  متعددکتاب   ، یسلامت  آقا   م؛ یدار   ی ها  دکتر    یاز 
  ی از آقا  ،یپناه  ی خانواده باز از آقا   نه ی هست. در زم  گریو دوستان د   فر ی سالار 

و سال گذشته منتشر شد، خانواده    می که ما نوشت  یر یکتاب اخ  نیهم  ،یجان بزرگ
  ده، ی دکتر پسند  ی و آقا  یجان بزرگ  ی خدا سو مشترک با آقا  ی گری معنو درمان

  م، یداشت  نیما بوده است که با مراجع  ی نیسال کار بال  ١٠. حاصل  می سه نفر نوشت
  هم در تهران و هم در قم و هم در مشهد. 

آستان    ن یهم   ما آستان قدس در مرکز  را دو دوره در مرکز مشاوره  کتاب 
ا  جامع  آمد  یبرا   نجایمشاوره  داد  میمشاوران  آموزش  بعض می و  دوستان    ی.  از 

مستعد    م،یدار   یباز منابع متعدد   نی شناسی دمستحضر هستند. در بخش روان
کار    گریهای داز جا   شیب  ثیشناسی مثبت، الان دانشگاه قرآن و حددر روان

شا است.  پاز   ا یده    د یکرده  حوزه  در  کتاب  تا  دارد.    یکولوژ یسا  و ی تی پانزده 
باز دو سه کتاب در قسمت    ،ی شناسی اجتماعشناسی مثبت. در قسمت روانروان

دار  دار   یک ی  م،ی رشد  کتاب  تا  اخیشناسروش   م یدو  کتابراً ی.  در    ما  های... 
  ی الان هم آقا  ر یاخ  الپنج س  ایچهار    ن یبود. ا   یخال  ی لیدستمان خ  یشناسروش

، چند تا کتاب خوب  زادهی دکتر نور عل  ی از آقا   ،ی دکتر تقو   ی از آقا  ده، یدکتر پسند
  است.  ی شکرش باق یبه نظرم جا   هان یدرآمده است و ا 

  آثار علمی 
  نجا یتا فصلنامه در ا   ١٢ها، حدود  مجلات و فصلنامه   ی آثار علم  نه ی زم  در 

  ١٤شماره،    ٥٠شماره،    ٢٥الان    هانیاز ا   یشما بعض   یعنیاست.    یلی. خ میدار 
  ن، یشناسی و دشناسی مال پژوهشگاه است، روانشماره، مطالعات اسلام و روان
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آموزش مؤسسه  خم  یمال  د  ین ی امام  سلامت،    ن یاست،  و  اسلام  سلامت،  و 
د  در  اسلام  ن یپژوهش  مطالعات  سلامت،  و    یو  اسلام  خانواده،  و  زنان 

  ن یادی بن  قاتیتحق   ، یشناسی اسلامپژوهشنامه روان  ، شناختیهای روانپژوهش
آن   ،یشناسی اسلامهای روانپژوهش   ،یاسلام  یسبک زندگ  ،یعلوم اسلام

ا  و  بود  روانپژوهش   نی پژوهشنامه  اسلامهای  پژوهش  یشناسی  های  است. 
دارند    یشناسی اسلامتا مجله است که در حوزه روان  ١٢  هان ی ا   ، یسبک زندگ

متفاوت است    هان یدرآمده است که ا   شتر یب  ا یشماره    ٥٠  ن ی . حالا بکنندکار می 
  . دین یبب  د یتوانو شما می 

  ها همایش 
که    م یدی و بلوغ رس   یاز پختگ   یحد   کی ما به    ،ی های علمش یهما  نهیزم  در

های متعدد داشته است. ده موردش را  ش یهما  ران،یدر ا   یشناسی اسلامروان
همه   نجایا  اما  نآوردم؛  بین ست یاش  کنگره  اسلامعلوم   یالملل.  که    یانسانی 

علوم  در  تحول  قرآن،  موضوعش  است.  بوده  کم   یک یانسانی    ش یهاون یسیاز 
اسلامروان روان  یشناسی  و  قرآن  معنو   ،شناسیبود.  جشنواره    ،یسلامت 
  ٤٠٠و    ١٣٩٨که دو مرتبه    ی نید   کردیشناسی با رو های برتر حوزه رواننامه پایان 

برگزار    یهای اسلامپژوهش  ادیمرکز بن   ن یدر هم  ،یآستان قدس رضو   نیدر هم 
های  ش یهما  هان یا   ، یاسلام  ی مشاوره، سبک زندگ  یرانیا   ی اسلام  یشد. الگو 

  برگزار شده است. یشناسی اسلامای بوده است که در روانمنطقه  ا ی یمل
  های آموزشی برنامه 

برنامه   میرسمی آموزشبه  برنامه یهای  آموزش.  به   یهای  الان  صورت  که 
علوم    ،ی تا دکتر   یرشته درآمده است. باز ده موردش را آوردم از سطح کارشناس

روان  یاسلام عمومو  اسلام  ، یشناسی  روان  یمعارف  شناسی روان  ، شناسیو 
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روانمثبت   یاسلام و  اسلام  اجتماعگرا،  روان  ،یشناسی  و  شناسی اسلام 
دروان  ت، یشخص  اسلام  ، ینید   غیتبل   ن،ی شناسی  مشاوره    یمشاوره  الان  که 
های مختلف برگزار کرده است.  ها دوره در قم و استانحوزه، ده   ٣سطح    یاسلام

هایی با آن دارد. قرآن  رشته شما هم که سطح سه هست، مشابهت   کنمفکر می 
ما هم حدود    دکه خو  یشناسی اسلامشناسی و رشته روانروان  شیو علوم، گرا 

را    ن ی. ا باً یتقر   شیسال پ  ٥  دشومی  ی عنی  ٢٠١٩شد. در    یرشته طراح  نی سال ا   ٥
  شیها دارند اجرا گذاشتند و الان دو تا از دانشگاه   تشی الان در وزارت علوم در سا

دم درس داشتم. دانشگاه شاهد را  . دانشگاه شاهد ترم گذشته من خوکنندمی
اجرا می  دمیهم شن  گریدانشگاه د  کیو    دانممی دارد  را  کندکه    ادم ی. اسمش 

ا  می   هان یرفت.  کار  ا کنندمی   ت یفعال  کنند، دارند  روان  ن ی.  شناسی عنوانش 
ارشد سطح سه  مطالبش در کارشناسی   ش، یهادرس   یعنیخالص است؛    یاسلام
ن دانشگاه ستیهم  در  می .  ارائه  دارد  غدشوها  روان   ری .  آن  مثبت  از  شناسی 

  د؟ یکناست. دقت می  یاسلام
کادم  ی برنامه آموزش  دشومی  نیا    ن ی است. هم  کی که الان به شکل رشته آ

پ در سال  را  رفت   شیبحث  روان  میکه  رشته  آنجا  اسلامقطر،  در    یشناسی  که 
ها  آن   یگفتم. برا   شانیآنجا برا   د،شواش دارد اجرا میی های ما در بعض دانشگاه

 در به  باً یتقر   اما  م؛ ی های محدود دار ما دوره   گفتندبود. می  زیبرانگ اعجاب   یلیخ
  ی کشور   چیارشد داشتند، در ه  ا ی  یدوره کارشناس  ک یها  جز کشور پاکستان که آن

شما باورتان    د یجهت جلوتر بود؛ شاازاین  رانیاست و ا   امده ین   شیهادر دانشگاه 
تا موفق    می کلنجار رفت  هان یوزارت خانه و ا   نیسال ما با مسئول  ٥  ای  ٤نشود، حدود  

  . می وزارت علوم قرار بده  تی را در سا  نیا  م یشد
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اش یکه بخش  یشناسی اسلامروان  یهای آموزش فلسفها و برنامه دوره 
فصل  نیدر هم  مدرسه  مثل  است،  بوده  قدس  اسلامروان  یآستان    ،یشناسی 

برگزار    یشناسی اسلامدر انجمن روان  یشناسی اسلامروان  ک یآموزش سطح  
به    توانند برگزار کنند. خود دوستان می  خواهندشده است و الان هم مجدداً می 

بروند، درس   یشناسی اسلام انجمن روان  تیسا های  دوره   نند،یرا بب   شیهاقم 
بهتر   یفصل می   د یاسات  ن یاز  بحث   ی برا   کننداستفاده  روانارائه  شناسی  های 

  .یاسلام
شناسی  روان  یشناسی در دانشگاه تهران، مدرسه فصلکارگاه قرآن و روان 
دمثبت  و  خوارزم  ن ی نگر  دانشگاه  ترب   یدر  همان  که  اما    معلمت یتهران  باشد. 

  ، یو پژوهش  یهم مراکز آموزش  ،یشناسی اسلامفعال در روان  یهای علمنهاد 
بخش میی من  [را  شامگویاش  نتوانستهمه   دی].  را  کن  میاش  گروه  میاحصا   .

مجله دارند.    کی کتاب و    ٥٠شناسی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه که حدود  روان
است. گروه    دهیرس   ٧٠است. الان به حدود    شی سال پ   ک یکه نوشتم مال    هانیا 

  ک یکتاب و    ٢٠دارند،    لیفارغ التحص   ٧٢١  ،ی نیشناسی مؤسسه امام خمروان
روان  گروه  دارند.  اسلاممجله  ح  یشناسی  و  قرآن  آقای  حاج   ث، ی ددانشگاه 

ا   دهی پسند با  هست  شانیکه  و    ٢٤  د، یآشنا  جامعه    ک یکتاب  دارند،  مجله 
هر کدامشان   هان ی ا   ت،یمؤسسه امام رضا، پژوهشکده اخلاق و ترب   ،یالمصطف

  پردازند. می یو پژوهش یهای آموزشدارند که به بخش یمراکز
  ی شناسی اسلامروان   یهای علم انجمن 
  ی الان دو تا انجمن علم  رانیدر ا   ،یشناسی اسلامروان  ی های علمانجمن 

سال از آن    ٢٠که حدود    یشناسی اسلامروان  ی انجمن علم  ی ک ی:  می فعال دار 
از  می پ  ١٣٠هست.    ٢٠٠٤گذرد،  مرکز   ٣٠٠و    وستهی عضو  و  دارد  وابسته 
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و  یاصل است  قم  در  اصل  یک یاش  روان  یهم هسته  و  اخقرآن  که   راً یشناسی 
و...    یدکتر بهرام  یانجمن در دانشگاه تهران که آقا   کی شدند به    ل یها تبدنیا 

  . کننددارند کار می 
صورت مراکز مشاوره هست، مثل مرکز  که به  یشناسی اسلامروان  خدمات

مرکز مشاوره خانواده در پژوهشگاه حوزه    ،ی نیمال مؤسسه امام خم  ی مشاوره مأو 
مال آستان قدس که الان    ی و دانشگاه، مرکز جامع مشاوره رشد و توانمندساز 

قدس است    ستان مرکز آ  نیکه هم   رانیدر ا   یترین مرکز رشد، مشاوره اسلامبزرگ 
دارند.    ییهستند. دوستان حتماً آشنا  تیمشاور آنجا مشغول فعال  ١٠٠از    شیکه ب

هزار مراجع در سال    ٢٠به    ک یهای مختلف دارند و ظاهراً نزد چهار شعبه در جا 
مشاوره   مرکز  تهران،  در  السلام  سبل  مشاوره  مرکز  صدرا،  مشاور  مرکز  دارند. 

در قم که همان سه ماه    هیحوزه علم  هبه رنگ خدا در قم، مرکز مشاور   یزندگ
  .می ن یبهای مختلف می هست در جا 
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  هاها و محدودیتچالش
اشارهت یها و محدودچالش  اما بکنم.  ها، من  مباحث    یک یای  ضعف در 

  ی فیهای کها، روشم یکه من اشاره کردم به آن، عدم توجه به پارادا   یشناسروش
.  میکم برسکم  ی شناسی اسلامخودمان را در روان  ز یآن روش متما  د یو... ما با

خودمان    ز یتما  می بتوانتا    می گیری کنجه ی آن را نت  دی است که ما با  ی بحث مهم  نیا 
  . م یحفظ بکن یشناسی اسلامخودمان را در روان ت یو هو

شناسی  در آموزش روان  تیشناسی سکولار و محدودگسترده روان  آموزش
های  شناسی سکولار که منبعث از کتاب سال است که روان  ٨٠. حدود  یاسلام

دارد در دانشگاه   ی غرب تدر است،  از    ک یاما نزد  د؛شومی   س یها  سال    ١٧کمتر 
  تان یبرا   دیشما شا.  می بده  رییتغ  میاست که آن هم شانزده درصد منابع را توانست 

و    یشناسی در سراسر کشور، چه آزاد و چه دولتروان  یجالب باشد، در کارشناس
  م؛ یجا داد  یدر دوره کارشناس  میدرس است که ما آمد ٧  ای  ٦نور، حدود    امیچه پ

روان روانمثلاً  قرآن،  در  حد شناسی  در  دروان  ث، یشناسی    ن، یشناسی 
ا بحث   ،شناسیفلسفه روان  ، یشناسمعرفت از  تا بیقب   ن ی هایی  سال    ست یل که 

طرف،  به این   ٩٥ از سال اگر اشتباه نکنم  باً ی آمده است. تقر راً یگذشته نبود. اخ
الزام  هانیا  و  کارشناس  یآمده  دوره  در  و  با  یشده  دانشگاه  همه  ارائه    د یالان 

درصد نسبت به کل    ١٦کم است.    ی لیباز شده است؛ اما خ  یی پا  ی جا  ک یبدهند.  
  ی.شناسروان

  ی استاندارد آموزش یدرسکتاب  م،یسرفصل دار  م، ی ما کمبود منبع دار  البته
آموزش  استاد  شما  دهیدو  الان  چ  یک ی .  هو  ییهاز یاز  شما  به    دهد، می  تی که 

برا دانشگاه تشنه هستند  بدهدرس   نی ا   دیبرو  نکهیا   ی ها  ارائه  را  انشالله  دیها   .
ها هم در دانشگاه   نجا ی چون مدارک ا   د، ی ر یسطح چهار را بگ   د،یر ی سطح سه را بگ 
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  ن یبروند ا   د یشناسی و مشاوره خواندند، باهایی که روانطلبه   دی معتبر است. شما با
های مختلف  درس دارد که جا   ٨  ای  ٧حدود    مگویها را ارائه بدهند. الان میدرس

اش ی نیکه مباحث د  دهندارائه میها  یدانشگاه  ایرا    هان یا   ندگویروم، میکه می
  از ی . ما نستندی اش را آشنا ن یکه روانشناس دهندها ارائه می طلبه  ا ی ستند یرا آشنا ن

و    تی دوستان دنبال هو  ی عنیکه هر دو را با هم داشته باشند.    ی به کسان  م یدار 
  از ی است و آن قدر مورد ن  ازی های کار هست. مورد ننه یزم  هان یگردند، ا می   ندهیآ

  ی ای هست که در هر دو حوزه کار کرده است، قطعاً رو است که اگر بدانند طلبه 
  . میدار  ازیبه شما ن  ندگویزنند و می هوا شما را می 

  البته منابع و... و استاد هم آماده بشود.  دیبا  خب
روان  فقدان به  فرهنگ توجه  بوم  یشناسی  ضرورت  آموزهی و  های  سازی 

  . یشناسی اسلامو روان  ی شناسی فرهنگ میان روانشناسی معاصر و نسبت  روان

  یشناسی اسلام در روان ندهی انداز آچشم
  یشناسی اسلامدر روان ندهیانداز آبخش، چشم  نیمن در ا  دی اسلا نیآخر 

  د ی. نو دهداست و بشارت می  دبخشیام  هان یاست. چند نکته هست که واقعاً ا 
روش  حوزه  در  ارتقا  و  چهار    یشناسرشد  اخ  ایاست.  سال  ما    ر،یپنج  دوستان 

 ن یاست. و ا   ی هر علم  مهیدر روش آمدند و روش، آن ستون خ  یصورت جد به 
  ا ی  ٤در    یعیرشد سر   ک یبا    یشناسی اسلامبه ما که روان  دهدو بشارت می  د ینو
چون در    ست؛یمقایسه ن رشدش و حرکتش نسبت به گذشته قابل   نده،یسال آ  ٥

  . میکرد یهای خوبکار  یهای روشبحث 
روان  سیتأس   دوم اسلامرشته  ارتقا به   یشناسی  و  بسترساز  دهنده  مثابه 

در ارشد فعلاً ما در سطح ارشد در    ی مناسب  یجاپا   ک ی   ی عنیهای حوزه،  ت یفعال
دانشگاه  دار سطح  ا   م یها  خ   هان ی و  می  ی جا   یلیخودش  باز  را  . همان  کندکار 
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است    ی بزرگ  یل یقدم خ   ن یچه، ا   یعنی  یشناسی اسلامروان  گفتندکه می   ی د یاسات
.  میکرد  ب یتصو  م یها آمد را در دانشگاه  یشناسی اسلامارشد روان  رشته ک یکه ما  

.  کننددارند برگزار می هان یالان عرض کردم، دو تا دانشگاه را من خبر دارم که ا 
ددانشگاه  م یهست  دواریام فشار   گری های  با  جا   یهم  من  که  که  مختلف  های 

مباحث    ن یا   می ما دوست دار   ند گویآورند. میفشار می  شتریها بدانشجو   ،روممی
  . کنندشان مخالفت میی تعداد  ک یمتأسفانه  د یاما اسات م؛یخواهرا، می

روانراه   سوم مجله  فرهنگ اندازی  برا یشناسی  است  جالب    م ی بگو  تان ی . 
شناسی  الان چند سال است که گروه روان  ،یشناسی فرهنگ بحث روان  ن یهم

شناسی است.  انسانی از جمله روان علوم   دیترین مؤسسه تولسمت، سمت بزرگ 
که    یشناسی فرهنگ عنوان روانچاپ کردند به   هان یای را خود ا مجله   ک یالان  

شناسی  روان  نهی را در زم  ی هستند که مباحث  یمتقاض   یشناسی فرهنگ روان  در
ا دیبده   د ییا یب  یاسلام خ بستر  هان ی.  ما می  یخوب  یلیهای  که  در    میتواناست 

باش  نجا یا  بده   ی ربع  ک ی.  م یداشته  اجازه  اگر  روان  د، یهم  بحث  شناسی  آن 
  ی لیگزارش ندهم، آن هم خ   تان یآن را برا   دیآمی  فم یدر جهان را، چون ح  یاسلام

  م ی. بعد هم در خدمت دوستان هست کنمرا هم عرض می  ن یاست، ا   دبخش ینو
  . میپرسش و گفتگو وقت بگذار  ی برا  می توانساعت می  می ن  ایربع   ک یکه 
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ربع،    کی در    خواهممی   شتریمن آن بخش دوم را البته با سرعت ب  دی نی بب
اسلامروان بین   یشناسی  بخش  جهان  در  و  خ  یگزارش  ک یالملل    یلی بدهم، 

  .می را که به شما بگو ن یجالب است ا 

  مرور چند گزارش 
خاستگاه    کی شناسی در  روان  ،یی کایآمر   یی اروپا  یخیگزارش کتب تار   طبق 

  نه یقسمت در زم   ن یکرد. ا   دا یبافت سکولار پرورش پ   ک یمتولد شد؛ اما در    ی نید
اسلامروان و چشمچالش  ،یالمللبین   یشناسی  کتب  ها  اندازها. طبق گزارش 

ا   ، ییکایآمر   یی اروپا  یخیتار  شناسی  روان  م، یگویمی   مینه، در جهان دار   رانیدر 
ا   دا یبافت سکولار پرورش پ   ک یمتولد و در    ینی خاستگاه د  ک یدر   از   هان ی کرد. 
  بکنم.  ز یرا چ  شیهابحث  ی لیخ خواهمنمی  هان یا  گذرم،می

.  دیباش  ده یرا ند   ن یا   د ی، شا بارن یاول  یبرا   م،گویمی  تان یرا برا   یگزارش  ک ی
ها  کتاب   نیجرج برت، استاد دانشگاه تورنتو جزو اول  یآقا  نیهست از ا   یکتاب  کی

ا روان  خ ی های تار و معدود کتاب  گزارش را آورده است. سه    ن یشناسی است که 
کتاب    ن یا   دی . برو١٩٢١، جلد دوم و سومش در  ١٩١٢جلد است، جلد اولش در  

پ بب  د یکن   دا ی را  با هم  دی نی و  در مقالات    د،یو... ترجمه کن  ت یگوگل ترنسل  ن یولو 
مال    ، یکلوژ یآف سا   ی ستور یبه آن استناد بشود. اسم کتاب هست ه  د یمختلف با

  کتاب چه گفته است؟   نیدر ا   دیدانجرج برت. می  یآقا
را به معرف  ک ی  م، یکرد  ی که رنگ   ییجان ی در جلد دوم، هم  شانیا   یفصل 

و    ثم ی و ابن ه  نا یالصفا، ابن س اخوان  ، یفاراب  ،ی کند   ی عنیدانشمندان مسلمان،  
است، فصل چهارم    نیابن رشد آمده اختصاص داده است. اسم آن فصل چهارم ا 

منظورش    ،یعرب و دانشمندان    د یآن اسات  یعنی چرز.    ی ت  ن یارب   ی در جلد دوم، د 
اظهارنظر در اول    ک یعنوان آورده است و    نیهم مسلمان است که با ا   ی از عرب
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برا   کیکه    کندمی من  را  اولش  ا   تانیخط  برا ترجمه   نجای آوردم،  را    تان یاش 
  دگویاست. می   ن ی. مستندش ا ٤٥جرج برت، جلد دو صفحه    نی . همخوانممی

ها بوده  آن  ونی ها، مدمسلمان   ی عنیها  توسط عرب   یحفظ اسناد باستان  ی اروپا برا 
اشتاز آن   د یاست و با باشد؛ هرچند  ا از آن   یاقیها متشکر    ده ید   نه یزم   ن یها در 

  .  شودنمی 
تا کتاب    ٨  ای   ٧که حدود    میشما جالب باشد که به شما بگو   یبرا   د یشا  البته

  ن یها ا کدام از آن چی ترجمه شده، در ه یکه به فارس می شناسی دار در حوزه روان
  ن یاست. تنها هم   امده یاند، ن شناسی نقش داشته ها در روانسابقه که مسلمان 

آورده است.    خچه یجرج برت در تار   ی آقا   م، ی دیکه ما رس   ی جرج برت، در حد   ی آقا
کتاب  آن  آقا  گر یهای دحالا  مثلاً  آقا   ی که  است،  ترجمه کرده  کاردان    ی دکتر 

هست که    یکتاب   کی   ی حت  ا یترجمه کردند،    گرانیترجمه کرده است، د  یبراهن
ها را  آن  یشناسی که آستان قدس ترجمه کرده است، وقتراجع به مکاتب روان

ا   چ یه  د، ی نی بب به  راجع  ا مسلمان   ابقه س  نی کدامشان  نقش    نیها که در  قسمت 
  هست.  نجایاما در ا  د؛ینی بچیز نمیداشتند، هیچ 

  شناسی اسلامی های مسلمانان در روانفعالیت
  ها ن یا   کا، یدر اروپا و آمر   ن یشناسی د. عقبه روانگذرمها میقسمت   ن یا   از

  ن یا   ، یهای فعلمؤسسه  خواهم... الان میخواهمرا از آن بگذرم، حالا من نمی 
ده   به  ا   ١٥  ای مربوط  است.  گذشته  دار نمونه   ن یسال  که  و    هار یتصو  د ی هایی 

شناسی روان  نهی زمها در  مسلمان  یهای جار ت ی فعال  د،ین یبرا می  شیهاد یاسلا
  . استی در سراسر دن یاسلام
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اسلامروان  شگاهیآزما   در   مسلمانان  یشناسی 
  دانشگاه استنفورد 

اسلامروان  شگاهیآزما  دانشگاه   ی شناسی  مسلمانان،  روان  سلامت  و 
سروکار داشته    هاز یچ   نی که با ا   ی. دوستانایفرنی دانشگاه استنفورد در کال  یپزشک 

از    ی. بعض استیدانشگاه استنفورد الان جزو ده دانشگاه برتر دن  دانندباشند می 
است که دانشگاه استنفورد    نیا   شان یروند، آرزومی  رانیکه از ا   ییهادانشجو   نیا 
را    یبخش  کی اش  ی. خود دانشگاه استنفورد، در دانشکده پزشک ردیرا بپذ  هانیا 

  نجا یا   شانیهاهم که شکل   یافراد  نی. ا یشناسی اسلاماختصاص داده به روان
افراد جزو  فعال  ی هست،  دارند  آنجا  که  خطوط    کنند، می  ت ی هستند 

ا ی قاتیقتح من  را  تحق  نجا یشان  خطوط  شناسی روان  شگاه یآزما  ی قاتینوشتم. 
  ی روان درمان  ، یشناسی اسلامروان خچهیو سلامت روان استنفورد، تار  یاسلام
بر اسلام،    یای مبتن اصول اخلاق حرفه   ،یسلامت روان، روان سنج  ،یاسلام

ا   ا،یفرن یداده سلامت روان مسلمان. کجا بود؟ کال  گاه یپا   ن یدانشگاه استنفورد. 
  .یک ی

  ل یخل  یقات ی مرکز تحق  یشناسی اسلاممدرسه روان
  سکو یدر سانفرانس

روان  دوم، اسلاممدرسه  تحق  یشناسی  در    ل،ی خل   یقاتیمرکز 
هم   سکویسانفرانس ببایفرنیکال  ن یباز  خل   دی نی .  است  ا   ل ینوشته    نجا یسنتر. 

میاش  یسیانگل می  د ین یبرا  ا کنمفکر  نام    یکس  ک ی  سشیرئ  نجای.  به  هست 
  م، ی ما سه تا کنفرانس را شرکت کردراً یکه اخ یکنفرانس  ن یدر ا  ، ی هومن کشاورز 

  ی ک یپدر و مادرش    ، یهومن کشاورز   ی آقا  ن ی. ا می را ما آنجا ملاقات کرد  شانیا 
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است. مال آن منطقه هستند؛    ه یاش هم مال ترکی ک یخود ماست و    ز یطرف تبر 
است.    یو آدم جالب  د ی مسلمان مق  ی لیآمده است. خ  ا یبه دن   کا یخودش در آمر   یول

هم   ب  ٤٥سنش  جوان  دی شا  شتر یسال  فرد  دکترا   ینباشد.  هم   شی است.    ن یدر 
مرکز    ن یای درست کرده است که در آنجا، هم مؤسسه   کی شناسی است.  روان
را   یشناسی اسلاممدرسه روان  ،یدکتر هومن کشاورز   یاز آقا   لیخل  ی قاتیتحق

توسعه می  آنجا  روش دهددارد  تجرب.  ول  یهای  دارند؛  متون    یرو   شتر یب  یهم 
هم    ی تجرب  قات یحقت   یبعض   درونمی بعد    کنند؛ می  ی است. مباحث متن را بررس

می   شیرو اسلام  شن، یاجوک  یتیون یکام  د ین یبدارند.  آف    ک یاسکول 
روان    یخدمات  س، یمنتال هلث سرو  ای   سرچیاند ر یکولوژ یسا مال سلامت  که 

شناسی هست،  ای هست، مدرسه اسلام و روانآموزش دوره   دانمهست، نمی 
  طوری را دارند. این  های زیچ

  الکرم  یشناسی اسلاممؤسسه روان 
روان  باز اسلاممؤسسه  و  یشناسی  مال  خانم  ای نیرجیالکرم،   ورکرکرم،ی . 

ا  فعال   ن یمسئول  است.  خت یمؤسسه  خ   ی ادیز   یلی های  مسلمان    ی لیدارد. 
آن چنان معروف شده    شانیمؤسسه دارد، ا   نی که در ا   یقاتیاست. تحق  یمتعهد 

ماه   ٦حدود  ی عنی دم،یسال گذشته، من خبرش را د ،ی ا  یپ  یا  نی است که هم
  ی پ  ی را دعوت کرده بودند در ا   ورکرکرمیخانم    نیا   ، ید سال گذشته میلا  ش، یپ
روان  یا  انجمن  اسلامکه  روانبزرگ   ی عنی  ،یشناسی  انجمن  شناسی  ترین 

دستاورد   یسخنران  کیهست،    ا یدن  یاسلام به  راجع  در    ییهابکند  که 
  داشته است.   یشناسی اسلامروان
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  س یانگل   یشناسی اسلامروان ی المللانجمن بین 
بین   یبعد   مورد اسلامروان  یالمللانجمن  دقت  سیانگل  یشناسی  اگر   .

شده است.    سی انجمن تأس   ن یا   ش یهفت سال پ  ی عنی  ٢٠١٧و خوانا باشد،    د یبکن
رزمن بود که الان شده    ک یار   یآقا   قت یدر حق  د، ی نیبسمت چپ می   ن یکه ا   ییآقا

آقا ا   ی است  رزمن.  حوزه    یک ی  شانیعبدالله  در  دانشمند  و  فاضل  افراد  از 
شناسی روان  قاتیاست که خودش تحق یی اروپا ک یاست.   یشناسی اسلامروان

در    شانیکردند. الان سه تا کتاب مشترک با ا   ی ادیهای ز کار   کند،می  یاسلام
فصل از کتاب را هم مثلاً    کی که    ٢٠٢٤تا    ٢٠٢٢از    م؛یچاپ کرد  ری چند سال اخ

هنر مشترک با    ی عیرف  تر دک  ی از دوستان مشترکاً با آقا  یک یفصلش را بنده با    ک ی
است. به    یسی تقاضا کردند. اصلاً به زبان انگل. خودشان  میو فرستاد   می هم نوشت
ا   اق یاشت   یلیهست. خ  یزبان اصل . ما  دشوچطور می  رانیدارند که بفهمند در 

کار خودمان    شیهای بعض   م، یگزارش کرد  شانی هست را برا   رانیکه در ا   ییهاکار
  . مگویکتاب است که آن کتاب را می کی . تاس گرانیهای دکار  یاست و بعض 
آقا  ی آقا  نیا   الان و  رزمن  رئ  ی عبدالله  که  انجمن    نی هم  سیامبر هف 

بین   دین یبب  ،یالمللبین  انجمن  اسلامروان  یالمللاسم    ش یجا  ،یشناسی 
  ت یباشد، در لندن است و دارد فعال   ران یدر ا   د یکه با  ی آن  ی عنی.  سیکجاست؟ انگل 

در کالج    ،یشناسی اسلامدهند. آموزش روان. مدرسه دارند و آموزش میکندمی
های برتر هست که در انگلستان  از دانشگاه یک ی ج یباز کمبر  ج، یمسلمانان کمبر 

. من  دهدرا در آنجا دارد آموزش می  یشناسی اسلامآموزش روان  نی است که هم
  . دی کن ی و بعد بررس د ین یبب  دیتوانرا آوردم و می  شیهاد یاسلا
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  در آلمان  شناسیاسلام و روان   یقات ی گروه تحق
آنجا دارند    ی انجمن  ک ی ، شناسیاسلام و روان  ی قاتیآلمان باز گروه تحق  در
  ی های اسلامداشتند. در کشور  ی. آثار متعدد کننددارند کار می نه ی زم ن یکه در ا 
ال اندونز ماشاءاللهیهم  می   یجد   ی،  کار  بینکننددارند  مجله  دارند؛    یالملل. 

اسلام  نترنشنال یا  آف  بین یکولوژ یسا  کی ژورنال  مجله  شناسی  روان  یالملل. 
  ر یغ  ن یشناسان مسلمان است. ا روان  یالمللانجمن بین  نی که مال هم  یاسلام

روان اسلاماز  اول  یشناسی  روان  نیاست.  اسلامانجمن  را   یشناسی 
  کردند].   سی امبر هف [تأس یعبدالله رزمن و آقا  ی آقا نی اش را همیالمللبین 

.  مگویمی  تانیدارد، اگر فرصت شد برا   یداستان   کی عبدالله رزمن    نیا   خود
  جالب است. ی لیمسلمان شدنش خ

    چند دانشگاه و انجمن دیگر
کادم  نیاول آ اسلامروان  کی دوره  استرال  یشناسی  چارلز،    ا،یدر  دانشگاه 

عبدالله رزمن    ی امبرهف و آقا   یآقا   ن یای گذاشتند، هم دوره   ک یاستورت که باز  
رفت  گفتندمی آنجا  ما  ا   م یکه  داد  ن یو  ارائه  را  فصل  کی مثل    م، ی دوره    ی مدرسه 

  را در دانشگاه ارائه دادند.   یشناسی اسلامهست که روان
شناسی و دانشگاه مسلمانان علی  در روان  یاسلام  دگاهید   یهند   انجمن 
مقاله    کی دانشگاه علی گره دعوت کرده بود، ما هم    نی هم  ٢٠١٨گره. در سال 

  ی . بنده و آقام یارائه داد  م یکه رفت   م ی سه نفر بود  رانیاز ا   م، ی و آنجا ارائه داد  میداد
  ی آقا  ،ن دانشگاه علی گرهی. در هم می داشت  یمقالات  دهی پسند  یو آقا   یجان بزرگ

اکبر حس روانشناس  نی هم  سیرئ  ن،یدکتر  دانشکده  اش ی دانشکده، آن بخش 
نوشته است که    یشناسی اسلامکتاب در روان  ٨  ا ی  ٧فعال است.    ی لیاست. خ

.  یسیآنجا و همه هم به زبان انگل  م یداد و ما آورد  هی کتابش هم به ما هد  کی
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خآن می  یلیها  اصل  کنند،کار  زبان  انگلی چون  ازاین  یسیشان  جهت  است، 
  تر هستند. ک ینزد

ا   در در  رفاهش  دانشگاه  آن  می  نهی زم  ن یپاکستان،  کار  .  کنددارد 
  یمجوز   نیا   قت ی. در حقیکوتراپیاند سایکولوژ یسا  کی اسلام  ن یا   ت یک یفیسرت

می  که  اسلامروان  ی برا   دهداست  روان  یشناسی  دانشگاه    ی درمانگر و  در 
  رفاه پاکستان.   یالمللبین 

هم در سوئد    ن یکه ا   یشناسی اسلامروان  یالمللبین   ان یمجمع دانشجو  باز 
  ، باً ی ساله تقر ۳۰جوان    کی قطر هم آمده بود،    ن ی بودند در هم  ییآقا  کیهست.  

  ی بانک اطلاعات  کیداده و دارد    ل یمجمع را در سوئد تشک   ن یپرشور که هم   ار یبس
  ر یتصو  نی . در ا کندمی  هم دارد فرا   یشناسی اسلامروان  نه ی در زم  ای را از سراسر دن

  ن یمثل ا   د ینی مراکز منتشر کردند را نشان شما دادم. بب   نی که ا   یاز آثار   یمن بعض 
کتاب هست که   نیکتاب را ما هم  نیا  ،یکولوژ یسا کیکه هست، اسلام یکتاب

اروند    یلوژ و ک یسا  ک ی است. اسم کتاب هست اسلام  رانیفصلش مربوط به ا   ک ی
اسلامروان   یعنید گلاب،   است، هر    یشناسی  در سراسر جهان. هفده فصل 

کشور  یک یاش  یفصل اسلامروان  شیهااز  فصل    یشناسی  که  است  گفته  را 
هنر    یعیدکتر رف   ی ای است که بنده و آقا است که مقاله  رانیششمش راجع به ا 

مراحلش را   ن ی آخر باً یکتاب الان ترجمه شده است و تقر   نی. ا میبا هم ارائه داد 
چاپ    ندهیدو سه ماه آ  م یدوار ی چاپ و ام  ی رود برا می   الله و انش  دهددارد انجام می 

  بشود.  
مال    یکوتراپ یاند سای کولوژ یاِ مدل آف سا  نگ یباز دولوپ   یکتاب بعد   نیا 

که    ل یخل  یمرکز اسلام   نی هست که شما در هم  ی هومن کشاورز   ی همان آقا
ا میگفت باز    نی...  د   کی هم  اپلا  گرشانیکتاب    پل، ی پرنس  کی اسلام  نگیاست. 
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روان  یعنی اصول  اسلامکاربرد  کل   یشناسی  ب  کال ین یتو  کِر،  هلث    ی را منتال 
  . یک ینی کل ی مراقبت سلامت معنو 

و سا  نیا  است. اسلام  آلمان  به  آزما  ، ی لکوژو یمربوط  مال    شگاهیآن هم 
  ی راز   یا یزکر   ، ی را از مرحوم بلخ  یمقالات  شگاه،یآزما  ن یاستنفورد است که در ا 

ا  در  اواد هست  باز خانم دکتر  و   نجایآمدند چه کردند.  دارد  تا مقاله  که دو سه 
  د ی که ما با  ییها. کار م یدر جهان بدان  یپزشک پدر روان  د ی را با  ی راز   ی ا یزکر   دگویمی
آن    نهی زم  نی که در ا   دین یبآن مؤسسه الکرم باز می  ایانجام دادند    هان یا   م،یبکن

  . دیکنکتاب را دارد که آنجا مشاهده می
هر کدام    م یمثلاً گفت   هان ی های ا ت ی بندی کنم. تمرکز فعالبحث را جمع   من

ا  بین ستیچ  هان یاز  انجمن  شناسی که در لندن بود، کارشان  روان  یالملل. آن 
را    ی مباحث کاربرد   ل، یخل  ی سازی است. مرکز اسلامپردازی و مدل نظریه   شتر یب

  ی بود، آموزش مبان  ایفرن ی. مؤسسه الکرم که در کالکننددر درمان دارند دنبال می 
می   یفلسف دنبال  تشک کنندرا  آلمان  در  روش   ل ی.  و  داده  در    یشناسبانک  را 

اح دارند،  استنفورد  اسلام  ی ایدانشگاه  را  کار   ی عنیاست،    یتراث  های گذشته 
  . کننددارند دنبال می 

  ح یتوض تان یآخر را برا  دیو آن اسلا گذرمرا می دی جد میاز مفاه یبعض  حالا
و قوت    تیها با جداست که شما   ازیو ن  میدار   نده یهایی که ما در آبدهم. چالش 

  ی . زبان عربد یاکتفا نکن  ی . به زبان عربد یبدان  د یرا با   یسی. زبان انگلدیوارد بشو
زبان  بین هم جزو  انگ   یالمللهای  زبان  بشو   یسیلاست.  بر  دی را مسلط  . مسلط 

مشاوره است.    ه ی شناسی پاروان  د ین یهای مشاوره. بب و بحث   د ی شناسی بشوروان
نکن بحث   دیاکتفا  دار به  که  واحد   هیدو    د،یهایی  روزانه در کلاس   یسه  ها  که 

کتاب    کی .  د یرا مباحثه کرده باش  لگارد یهایی مثل ه کتاب   د ی. حتماً با دیخوانمی
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کم  و کم   د یآشنا بشو  یکه با مباحث اصل  د ینی را بب  هان ی. ا استشناسی  در روان  ه یپا
  . دی بشو یوارد منابع اصل

  چند نکته 
ها از چالش  یک یاسلام که    یساز   یشناسروان  ا یشناسی  سازی روانمقدس

روان اگر  است.  بحث  الان  که  است؟  هست  مقدس  باشد،  اسلام  شناسی 
هایی است  آدم  ه یماست که نظر   گری. مثل فقه و علوم د ستیمقدس ن  م یگویمی

که اشاره کردم.    می شناسی چالش دار رفتند. در بحث روان  میمفاه  نیکه سراغ ا 
.  م ی تعامل خودمان را حفظ کن  دی ما با  یاصل  انی عنوان جر شناسی به با روان  املتع

مکتب است در کنار    ک ی  یشناسی اسلاممکاتب. روان  ر یاما مثل سا  م؛ ی نقد دار 
  م، یکن   ی را. اگر نف  یشناسی اصلروان  م یبکن   ینف   م یبخواه  نکه یمکاتب، نه ا   ر یسا

.  میخودمان را نشان بده   د یا. ب ستین  کردنیحل نف. راه میخور می   ن یخودمان زم 
  م؛ ی خودمان را نشان بده  تیخودمان و مز   یبرتر   ،یو منطق  یرقابت علم  کی در  
کردن طور که اهانتهمان .  می ها اهانت کنبازور و تحکم به آن  میبخواه  نکه ینه ا 

  م، یدانرا ناروا می  یشناسی اسلامدانشگاه نسبت به روان  د یاز اسات   یاز طرف بعض 
شناسی تعامل داشته  با روان  دی. پس بام یکار را بکن  نیا   دی طرف نباما هم از این 

  . یاصل انیعنوان آن جر به  م یباش
های  با کشور  م،یای شروع کناز منطقه  د ی ای ما باو منطقه   یبعد جهان  در

  گاه یآن جا  می کم بتوان تا کم   یهای اسلامو کشور  هی های همسامنطقه، با کشور 
  . می کن دا ی را پ یجهان

بوم  در اسلام  ینگاه  منافات  یو  ما  نظر  ارزش  یبه  ما  ندارد.  هم  های  با 
اسلامیاصل نگاه  آن  ول  یمان  کاربرد   یاست؛  می در  های  جنبه   یرو   میتوانها 
  . میبده  ت یاهم یهای بوم و به نرم  می کن د یتأک یبوم
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که   ینگاه  یو سن  عهیکه در بحث ش  می ما معتقد   یو سن  یعینگاه ش  در
دارند    ی داشتند، حضرت امام داشتند، مقام معظم رهبر   ی الله بروجردمرحوم آیت 
تقر  نگاه  کلامنا    نی ثقل  ث یحد   تی محور   ،ی بیدر  محاسن  الناس  علم  «لو  است 

  ی و سن عهیهای ش. اگر در مواجهه با بحث میدنبال کن   دی نگاه را با ن یا  ١لاتبعونا» 
ها  از آن  م ییگوخودش محفوظ است، ما نمی   یسر جا   یهای کلامحالا آن بحث 

و   م یرا نشان بده  عه یش یی محتوا  ی برتر  د یها بادر مواجهه با آن  یول م؛یعدول کن 
ه   نیا  علممی ندار   یشک   چ یهست.  تراث  معصوم  ی .  ائمه  به  مستند    ن یکه 

  در عمل خودش را نشان بدهد.   د ی با  یدارد؛ ول  ی هست، قطعاً برتر  السلامهم یعل
  د ی با  یول م؛ ی ستیو... ن  است یکه ما دنبال ر  م یو قطب را معتقد  است یر  بحث 
که    میرا دار   یستگ یو شا  تیو صلاح   یآن برتر   ،ی که از جهت علم  می نشان بده

در جهان قرار    یشناسی اسلامدر بحث روان  استیر   هایدا یجزو آن کاند   می بتوان
  عرض کردم.  تانیها بود که برا از چالش یبخش هان ی . ا می ر یبگ 

آ  ییاندازهاچشم در  د م ی دار   نده یکه  تنوع  بادگاهی:  را  تعامل    م، یر یبپذ  دی ها 
  د شوکه به وجود آمده است، زبان دارد حل می  یسهولت  نیالان با ا   ،یالمللبین 

در زبان    دیمقدار شما توان داشته باش  ک ی  ت،ی و گوگل ترنسل  یبا هوش مصنوع
.  دینی تر ببی جد   دی . تعامل را بادیگذار موانع را کنار می  نی راحت ا   گرید   ،یسیانگل

کشور   یمعرف اسلامآثار  رشته راه  گر،یکد یبه    یهای  کادماندازی  آ   ک، یهای 
شناسی و مشاوره  . مثلاً اگر ما از روانیو کاربرد   یا رشتهان یمطالعات م   تیتقو

کن استفاده  جامعه  مشکلات  حل  خ  تیموفق  م،یدر  بود.    شتر یب  یلیما  خواهد 
که به آن اشاره    ی عیو توجه و انتظار از تفکر ش  ی لاماس  ی های درمانمدل   ن یتدو

  ما را حفظ کند.  گاهیجا تواندهست که می ییهاز یچ هان یکردم، ا 
 

 .٩٢ص ،٢ج الشیعه، وسائل .١
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بحث  اگر و  می   ی سؤال  استفاده  دوستان  نظرات  از  من  می کنهست   .
  بردم.  ش یها را پکه با سرعت بحث کنممی یعذرخواه

  
  



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : سؤالات پنجم فصل  
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دوستان انشالله با    کنمشما، فکر می   یبای از ارائه ز   می ممنون  یلی: خ یمجر 
ا بحث   دنیشن و  بروند  که  باشند  آمده  شعف  به  شما  از    یمقالات  نیهای  که 

  . ندهیدر آ شتریهای بکار  ی حوزه هست را مطالعه کنند برا  ن یعالی در ا حضرت

شناسی در تعامل با مقایسه دو کتاب و روش
  تراث 

داشتم. ما ترم    یسؤال  ک یخوبتان.    یلیخ  حاتیممنون از توض  یلی: خطلبه
شناسی بود. ترم دوم روان  لگاردیشناسی همان روانیشناسی عموماولمان، روان

حقان   یکاربرد  ابوالحسن  و   ایسه یمقا   کیخودم    ،یجناب  فصول  آن  کردم، 
ابواب  ب یترت آقا  ی و  کتاب  داشت  می   ی حقان  ی که  شما    کرده   لیتحص   د یگویکه 

بوده    نیا   شانی انجام بدهد، هدف و مبنا  ی کار   خواهدمؤسسه امام است و اگر می
که    دم یبدهند، اما باز هم من د   ل یطور تحو   یشناسی اسلام روان  ک یاست که  

بود. اگر مثلاً در بحث    لگارد ی های ابواب کتاب هدر ابواب و فصول، تمام حرف
آقا  آقا   لگاردیه   یرشد  می  اژه یپ  یاز  را    یحقان  یآقا   د، زنحرف  کار  هم همان 

ار کندمی از  اگر  می  کسونی.  همین  یحقان  یآقا  د،زنحرف  است.  هم  طور 
 همه ابواب همان ناً ی که ع  دیدانرا نقض نمی   نی بدانم که از نظر شما ا   خواستممی

اگر خواسته    نکهینکته و نکته دوم ا   کی  نیها. ا ها همان حرف ابواب است و حرف
با    ف یشر   یو خصوصاً کاف  ن یخصوصاً متقدم   م،ی مان بشویی وارد کتب روا   م یباش

  د یبا  یچه ملاک  م، ی کن  تیرعا   د یهایی را با چه ضابطه   ، شناختیروان  کردیرو   کی
اسناد شما هم مربوط به    ک یچون    ، شناختیروان  یمبنا   م یکه بتوان  می داشته باش

پردازی  نظریه   گاهیچون در جا  هیعنوان نظر . نه به میمسئله بود، استخراج کن  نیا 
  شناختی دارند. روان  کردیرو ات، یکدام روا  م یحد که بدان نی . فقط در هممیست ین
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عنوان نوشتند، به   ی حقان  یکه آقا   یبا سؤال اولتان، آن کتابدررابطه :  استاد
است و ترجمه    ی شناسی عموم. ترجمه است. روانستین   یشناسی اسلامروان

با  ی عنیهم هست.   را  باش   ل یتعد  د یانتظار  نداشته  انتظار  کتاب  آن  از  ...  دیکرد. 
درس را    نیا   دیبا است، ن   یشناسی اسلامهست درستان در حوزه روان  وقتک ی

که    ی کتاب  نی ا   یباشد؛ ول  ی گر یمبنا و منبعش درس و کتاب د   د ی ارائه بدهند. با
آمدند ترجمه    شانیکه وجود داشته است، ا   یعموم  هایاز یخاطر نبه   دانممن می

. البته  ستیوارد ن  شانی. پس اشکال به ا یشناسی کاربرد کردند تحت عنوان روان
کتاب  ا ما  در  می ی دار   نهی زم  نیهایی  دوستان  را  کتاب   توانندم،  هایی که هست 

  ها هم استفاده کنند.و از آن نندی بب
  ی کتاب  کی .  دمیند   ی متأسفانه من کتاب جامع  یشناسی عمومروان  نهیزم  در

دار  تدو  میرا  روان  کیکه    میکنمی   نی الان  اسلامهندبوک  است.    یشناسی 
تقر  فصل،  باً ی هندبوک  چهارده  در  بحث   ک ی  است.  در  دانشنامه  که  هایی 

نفر متخصص آن آمده است    کیاش را  یاست، هر فصل  یشناسی اسلامروان
درصد    ٩٠  ای  ٨٠انشالله    می بگو  توانم می باً ی کرده است. تقر   یآور را جمع   لمسائ  نیا 

انجام بشود. همزمان هم به    ندهی سال آ  ک یتا    م یدوار یکار انجام شده است. ام
  ی منبع خوب   کی  تواند. آن می یمنتشر بشود و هم فارس  خواهدمی   یسیزبان انگل

  باشد.  یاسلام  یشناسی عمومروان یبرا 
بعض کندفرق می  ابوابش است  ممکن  عناو  ی.  مثل    ن یاز  باشد،  مشترک 

  ی مشابه است برا  ، بندیمدخل و طبقه  ی عنیها، اما محتوا متفاوت است. مدخل
  . میمعاصر ارتباط برقرار کن ایشناسی موجود  با روان م یما فعلاً بتوان  نکهیا 

استفاده از تراث خودمان بود و منابع    نهی به سؤال دومتان که در زم  راجع
  نه ی زم ن ی را در ا   یکارگاه ک ی است که  نی کار ا   ن ی به نظر من بهتر   ،ی اسلام یغن
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  ی شما داشته باشند. دو جلد کتاب نوشتند. همان کتاب  ی برا   ده یآقای پسند حاج
خوب است. هم سطح    یلی. آن خیدر منابع اسلام  یشناسی اسلامکه دارند روان

های استفاده  نه ی . حتماً زمدیداشته باش   شانیرا با ا   شرفتهیو هم سطح پ یمقدمات
را   اتیو روا  اتیمثل خود آ گریمنابع گسترده د  ا ی  یمنابع را مثل اصول کاف نیاز ا 
  .کندشما فراهم می  یبرا 

  شناسیاجتهاد و روان
سؤال    ن ی که نظرشان در پاسخ به ا   گشتممی   ی استاد  ک ی: من دنبال  طلبه

ا  را  اول اسم شما  از  باشد. ما  و متقن    ی لیما خ  د یاسات   م، ید یشن   اد یز   نجا یمعتبر 
  ن ی بنر ا   یلذا من وقت  ند؛ زنخدمت شما ارادت دارند، شما را با لقب استاد صدا می 

  که بپرسم.  م سؤال را نگه داشت  ن یاز همان اول ا  دم،ی جلسه را د
به اجتهاد    بیقر   د یکه گفتند، گفتند که شما با  یز یبه ما چ  یاول طلبگ   از

قو   د یبشو قدر  آن  را  اصولتان  و  فقه  بتوان  دی بخوان  یو  د  د یکه  منابع  هر    ، ینی از 
.  دی شناس بشواسلام   د یتواننمی   ن ی ا   رازیغو به   د ی استنباط کن  دی ای که هسترشته 

اسات   یبرم؛ ولاسم نمی  درس خارج خواندنشان و    دورانمتعددمان که در    دیاز 
شناس شدند،  شان که فقه و اصولشان را خوب خواندند و بعداً روانی سطوح عال

 شان یهااما از مدل جواب ند؛ی با صراحت بگو ندیآنمی   م، یپرسها هم که می از آن
  قدر هم به درد نخورد.  است که این  ن ی مشخص است که منظورشان ا 

 راداتی که در آن پر از ا  م یدار  یشناسی غرباست که ما روان نی من ا  سؤال
ا  است،  اسلام  با  منافات  وظ  نی و  دارند.  اذعان  روان  فه یرا همه  در  شناسی ما 

  ی است که برا   ن ی. سؤال من ا می سازی کنیرا اسلام  هان یاست که ا   نیا   یاسلام
واقعاً فقاهت لازم است، اجتهاد لازم   ا یآ ، سازیی مشکلات و اسلام نی شناخت ا 
کاسب    ن یآدم متد  کی به    یی ای آن قدر واضح است که اگر ب  هان ی از ا   ی لیاست؟ خ
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آمی  ند،گویمی   یز یچ  نی همچن  ییبگو برا   ای خندد.  ا   یواقعاً  اجتهاد    هانی تمام 
اگر لازم است آ   ی چون مرحوم آقا  شود؟جذب نمی   رویقدر ناین  ایلازم است و 

الطلابشان    یمجتهد  آداب  میجلسه   کی  در  بار کی در  جمله    کی   ند،گویای 
هایی که استعدادشان متوسط  ها طلبه وقت   یل یخ  ند گویمی   ند، گویمی   یقشنگ 

از    شتریب  یلی اسلام خ  یشان برا ده یبوده است و رفتند کف میدان کار کردند، فا 
به    شتریخوانده است و بدرس   هان یمراتب بهتر از ا بوده است که به   ید یمرجع تقل

  است. ده یرس  یدرجات عال
سازی  ی به اجتهاد باشد اسلام  ازمند یکه ن  می ر ی اگر فرض بگ   ن،یا   بهباتوجه 

ا   یک ی  ا یآ  ها، نیا  اسات  ن یدو نفر، چون  با   ند گویمی  ند، گویما می  د ی را    د یخودتان 
ها  ن یده نفر باشند که ا   شودندارد. نمی   ده یفا  گرانیوالا نظر د  د،ینظر باش صاحب

  کنند.   تفاده اس هی سازی کنند و بقی با اجتهادشان اسلام
تفص استاد جواب  کارگاهی لی:  همان  در  را  حاج   یاش  پسندکه    ده یآقای 

  د، یکنمشاهده می  قتیحقگذارند و شما در میدان و در متن مباحث در  می   تانیبرا 
. اما اجمالش را در  دشوآنجا پاسخ داده می   کنند،می   یمراحل استنباط را بررس

  . مگویحد فهم قاصر و بضاعت اندک خودم می
با    میارتباط مستق  م، ی ندار   ا ی  م یدار   از یما به اجتهاد ن   نکه یبا ا دررابطه   دی نی بب

سازی و  نظر محقق پژوهشگر در مدلصاحب   ک ی  د یهدف شما دارد. اگر بخواه
من هم    د، یباش  ی مشاوره اسلام  ا ی  د یباش  یشناسی اسلامپردازی در رواننظریه 

  د، ی نظر در متن اسلام باشصاحب   د ی شما با  یعن ی.  دیبه اجتهاد دار   از ین  مگویمی
را خودتان با قوه استنباط خودتان    ی های اسلامآموزه   د،گویاسلام چه می   دیبفهم 

ب   د یبا ا   دی اور یدر    ی شناسی اسلامهای مباحث رواندر حوزه   دییای و بعد ب  هان یاز 
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ها مطرح کردند،  ی هایی که غربو چه بخش  هااز یو چه ن  یدانهای می چه بخش
  .  دینظر باش شما صاحب  نکه یدارد به ا  از ین  ن ید. ا یکن ی بررس د ییایب

پرداز و  نظریه   دیخواهسطح است و می   نی اگر در آن سطح که ما بالاتر   بله، 
سطوح    دیگویاما اگر نه، می  خواهد؛اجتهاد می   د،ی بشو  نه یزم  نیمدل پرداز در ا 

با چهار    یعنیاست.    یتر است، به حد استنباط هم کافن یی پا ممکن است شما 
که مثلاً    دیباش  یسک  دیو بتوان   د یحد استنباط برس  نیسال درس خارج هم به ا 

که در بحار هست و در    ی اتیروا   ن ی ب  د یفرق بگذار   د، ین یبرا مثلاً در بحار می   اتیروا 
بفهم  یاصول کاف است،  العقول  و تحف  اعتبار    نی ا   دی هست  منبع درجات  سه 

مقدار در رجال وارد    ک ی دارد که    ن یبه ا   از یبه استنباط دارد. ن  از یرا دارد. ن   یمتفاوت
  . دی وارد بشو هان یو فهم ا  ه یدرا  ر مقدار د کی . دیباش

به نظرم می  یکار   ن یشتر یالبته ب  من انشالله در درس   دیآکه  های شما  و 
کار    یلیخ  نیا   ی است. رو   ثیهای شما باشد، روش فهم قرآن و حدباشد و کارگاه 

ا دیکن روش  تدبر،  روش  حق  یاتیآ  نکه ی.  در  آن    هان یا   قت یکه  هستند،  متشابه 
مشابه است، در سوره    اتشی که آ  م ی که قرآن را که نازل کرد  کندمی   انیکه ب   ایهیآ

ا  که  به    هان یزمر،  روا   گر یکدیناظر  در  که  که    نی رالمؤمن یام  تیاست  است 
بعض.    یبعضه عل  نعطفی   قتیاست که در حق   نیا   یبه معنا   نجایاند، ا متشابه 

  .د یبده  ص یتشخ  د یبتوان د یرا با نیا 
  د، یپرداز بشونظر نظریه صاحب  د یاگر نخواه ی ترین کار شما، حتمهم  یعنی

علم  کی  ،دستیدم   قی تحق  کی  دیخواهمی بده   یپژوهشیمقاله    ن ی ا   د،یهم 
های فقه و  است که در بحث  نیام ا ه یتوص   لیدل   نی. به هم دیخواهحداقل را می

از بمهم   یول  ،یهای اصولخصوص بحث به   د، یاصولتان کم نگذار  های  حث تر 
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ا   ثیو احاد  اتیتسلط شما در استفاده از آ  ،یفقه و اصول با  ن یاست.    د یرا واقعاً 
  . دیکن نیتمر 

و با دوستان همکار    د یدارند، آن را ادامه بده  دهی پسند  یهایی که آقا کلاس
 شما تا حد  باً یکه تقر   کنممی   نیمن تضم   د، یرا مسلط بشو  ن ی. ا دی کار بکن  شانیا 
مثل قرآن    یسر منابع اصل  د ی بروماً یو مستق   د یبده  یمقاله پژوهش  دیتوانمی   ی اد یز 

مثل    د،ینرس  ی. البته ممکن است به آن حد عالدیو از آن استفاده کن  ثیو حد
دو نفر بروند مجتهد بشوند    یک یکه    د یفکر کن   نکهیکه هست؛ اما ا   گرید  های زیچ

شناسی است که ما در حوزه روان  ن ی. علتش هم ا ستین  ی کاف  م، ی و ما استفاده کن
که    ینظر و صاحب  یحوزه نوپا هست. تعداد افراد قو   ،یو مشاوره اسلام  یاسلام

ها را ذکر کردم؛ اما باز هم  ن ی ] کنند، کم است. من ا تی[فعال  نهی زم  نی بتوانند در ا 
  ها ن یو ا   میدار   ایو چه در جهان اسلام و در دن   رانیکه چه در ا   ییهااز یکم است. ن

دارند، کم است.    از یهای ما نبه حرف   کننددهانشان را باز کردند و احساس می
هست به نام    ییآقا  ک ی  ، های مثلاً الان سلف  ، یگر یافراد د  م، ی کار را نکن  ن یاگر ا 

. در  د ینی رسول را بب  نی حس  یهای آقا کتاب   خواهدرسول، دلم می   نی حس  یآقا
ا   یبعض  ا   هاز یچ  نیاز  داشت  شانیبا  ا م یسروکار  کسان  شانی.  از  که   یهم  است 

کانادا    شیدکترا  از  پاکستان  کا یآمر   ایرا  است.  است.    یگرفته  رفته  آنجا  و  است 
های  و لباس از آن لباس   نجا یدارد تا ا   شیکه ر   هاستیاش هم مثل داعشافه یق

کتاب بلند هم می  اخبار هم همین   شیهاپوشد.  نگاه  است. کاملاً    ، گریی طور 
وهابیسلف و  حدود  یگری  مطلب،  تا  چند  با  زم   ١٥  ای  ١٠گری  در    نه یکتاب 

  است. یسیدارد که همه هم به زبان انگل  یشناسی اسلامروان
که    یتی اهل ب  ی غن  ی ما محتوا   نکهی جای ا به   یعنی.  کنندرا اشباع می  فضا

است.    یلیواقعاً خ به شما بگو  یعنیمتفاوت  اغراق    ١٠و    ١  ن یب  می اگر  هست، 
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مثلاً   ابوهر   تیروا   ک ینکردم.  نازل، مطالب    یلیو خ  کندمی   انیب   دیآمی  رهی از 
دارد   شیهاکتاب  نهو متأسفا  کند می  ان یب   یشناسی اسلامعنوان روانرا به   ینازل

  ن یدانشگاه سمنان، هم  ک ی  دمی  من دراً یرسول. اخ نی حس یآقا  ، رودفروش می
  ن ی. با همکنندهم دارند ترجمه می  رانیرا ترجمه کرده است و در ا   شان یکتاب ا 

واقعاً    میاگر ما خودمان بخواه  ی. ولدشودارد [مطرح] می  شیهاعنوان و بحث 
صعب مستصعب.    ثنایدارد که حد   ن یبه ا   ازین  م،ی های خودمان را ارائه بدهدگاهید
دم   زیچ و  نساده  می ستیدستی  من  احاد  خواهم.  بکنم؟  با   ث یچه  را    د یمتعدد 
حد   نم،ی بب ببثیخانواده  فقه،    د ینی .  همان  اندازه  به    ی وقت  ه یفق  کی حداقلش 

  نکه یبکند از ا   أسی استقراء تام بکند، فحص بکند و    کی  دیچه بکند، با  خواهدمی
 خواهد. حالا آنجا می ستیدر آن مظانش در ابواب مختلف ن  ی د یقمطلق، م نیا 
بحث    ک ی می خواهاما ما می   د؛ یعمل بگو  ک ی با  را دررابطه   ی جزئ  یفرع فقه  ک ی

شان در خانواده چطور باشد. پدر و  که زن و شوهر رابطه   م ییمهم را بگو  یمعرفت
رابطه  ا فرزند  باب  باشدد.  فرزند چطور  و  مادر  باشد.  بزرگتر    یلیخ  نی اش چطور 

  ، ینی ابواب مختلف را بب  یاگر بخواه  م؟ ین یابواب مختلف را بب   می برو  د یاست. نبا 
ن  دار   از یحداقل  بدان  ی به مهارت  ا   یکه  در  ما  معارف  ابواب  ن یابواب    ی حوزه چه 

وسا  که  ما  ا   عهیالش  لیهستند.  الشمی ندار   نهیزم  نیدر  وسائل  به    عهی.  ناظر  ما 
  نوشته شده است.  یهای فقهبحث 

فقها نوشته است. ما الان   یآمده است برا   یحر عامل  خی جلد کتاب را ش  ٢٠
الش  ک یبه    ازین روا   م یدار   ایعهیوسائل  زم  اتیکه  در  را  ترب  نه ی ما    ی تی مباحث 

  ، یچه کن  یموضوع  کی در    یبندی کند که شما اگر بخواهباب   د یای شناسی بروان
  وتر یکامپ  ق یها را از طر ژهکه وا   کندمی   تیکفا  ا ی. آینیها را بب نباشد همه آن  ازین
های موجود  فقط ناظر به داده  یچه بکنم؟ نه. هوش مصنوع  یهوش مصنوع  ای



 )یZر مشاوره اسلام یدو جهان (با تأک őراندر ا یاسلام یشناس�وان  یگاه جا  ٥٠

 

برا   ییهاز یچ  ی عنیاست.   کردند.  کار  قبلاً  می   یکه  که  کار    د یجد  یخواه شما 
تو نمی   ی ز یچ  ، یبکن ن دیگوبه  از قوه    یحداقل  ک ی است.    ازی. روشن شد؟ حتماً 

  . ستیبشوند، لازم ن  د همه مجته یول خواهد؛استنباط را می 

  های عمومیانتخاب گرایش یا اکتفا به بحث
  باً یشناسی که تازه آمده است، تقر : ما خودمان نسبت به رشته روانطلبه

 یهای تخصص و شاخه   دشوشاخه میای هم شاخه . هر رشته میهست  الذهنیخال
دارد. من  یبرا  به بحث عنوانکه به   یخودش  شناسی های خانواده و روانمثال 

صرفاً ذهنم را و وقتم    یصورت تخصص به   توانمخانواده علاقه دارم، من الان می
رو  ببندم    ی را  خانواده  که    از ین   ا یمباحث  مثل    یمطالب عموم  ی سر   ک یاست 

روان بررسمکاتب  را  ا   ی شناسی  وارد  بعد  و  ا   ن یکنم  است  لازم  اگر    ن یبشوم؟ 
اول ا   هیاطلاعات  با  نی باشد،  حد  چه  در  با  دی اطلاعات  سطح  چه  در    د یباشد؟ 

  بشوم؟   یداشته باشم و بعد وارد مباحث تخصص  یاطلاعات عموم
که معمولاً سطح سه    یدوستان  د،رسکه به نظر من می  ی زی : آن چاستاد

سطح سه،    یبرا   د ی از حوزه آمدماً ی و مستق  دیندار   یهستند، چون سابقه کارشناس
در    ینیاز جد پیش   یمقدار   کی  دیجهت من معتقدم که دوستان با   نی هم  یبرا 

شناسی روان  یدانشجو   کی ندارند. الان    ایدارند    دانم شناسی بگذارند. نمیروان
می ب  خواهدکه  کارشناس  ١٤٠  د،یا یارشد  در  واحدش    ٢٠که    خواندمی   یواحد 

و    یعموم تخصص   ١٢٠است  وقت  یواحدش  مقا  یاست.  را  خودتان    سه یشما 
. ما  دی واحد پشتوانه را ندار   ١٢٠آن    ، یارشد کارشناس  یدانشجو   کیبا    دیکنمی

نیاز  پیش   واحد  ٢٠تا    ١٢  نی حداقل ب  م، یگویدوستان خودمان می  یمعمولاً برا 
.  دیرا شما مرور بکن   ی کارشناس  یهای اصلکه درس  م یدوستان بگذار   ن یا   یبرا 

اما    د؛ یکن   دا یپ   شیگرا   د یتوانبله، آن وقت شما در ارشد می   د، یاگر آن را داشته باش
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. شما در  دیکن  دا یپ   ش یکه در ارشد گرا   کنمنمی   ه یمن اصلاً توص  ست، یچون آن ن
در همه    یو مشاوره اسلام  ی اسلام  شناسیروان  ی با چهارچوب کل  د ی ارشدتان با

  . دیابعادش آشنا بشو 
گرا نامه پایان  ی برا   د یتوانمی   البته آن  خودتان  علاقه   یشیهای  مند  که 

تحص   د، یهست مشاوره  خانواده،  مشاوره  ب  ، یلیمثل  و...  بحران  در    د یی ا یمشاوره 
پایان  را اختصاص نامه موضوع  ا   دیکن  یتان  برا   دشومی  ایه یپا  نیو  سطح    یکه 

. روشن  دیبده  سعهتو  دییا یرا ب  یآن حوزه تخصص   د،ی شرکت کرد  یدکتر   ای چهار  
  شد؟

  شناسی فقه و اصول اختصاصی روان
فقه    کی   دی که حالا در موردش بحث شد، ما نبا  یفقه و اصول  ن ی: ا طلبه

بخوان خودمان  رشته  به  مربوط  بخوان   دیبا   ا ی  می خاص  را  مکاسب    م؟ یهمان 
  اصول؟  نیهمچن 

به    یداشتم در قم، در مرکز فقه  ی بحث  ک ی: من  استاد ائمه اطهار راجع 
از آن بحث در    ی بخش  ک یدر مجله فقه معاصر هم    ، شناسیرابطه فقه و روان

مقاله را به    نی مجله فقه معاصر، ا   نند، ی مقاله آمده است. اگر دوستان خواستند بب
شناسی چه  و روان  قهف نکهی. آنجا من مفصل راجع به ا دین یو بب   د یاشتراک بگذار 

داشته باشند، آنجا آمدم    توانندمی  ییهاهایی با هم دارند، چه داد و ستد نسبت 
کردم.   نی بخش  کیذکر  هم  یعموم  ازیاش  با   نی است.  شما  را  موجود    د ی فقه 

باش  بدان دیمسلط  و خطمرز   دی.  ما چها  فقه  در  به   ستیقرمزها    ق یصورت عم و 
به   د یبدان نه  تقل و  به ید یصورت  قواعد اصول هم که  دیبدان  یصورت استنباط.   .

از   ی. حالا بخشدیآبه کار می  ز یهای استنباط در چقواعد الفاظش در همه بحث 
هایی مثل  . ممکن است بحثدیآها هم به کار میو تعارض   ح یآن تعادل و تراج
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بحث ما نداشته باشد.   ی برا  ی کارآمد  یلی ها خاستصحاب، برائت و... آن قسمت 
را    شیالبته من فرما   یهای فقهنکرد. در بحث   د یتأک  دشوها میآن   یرو  شما 
ا کنممی   دیی تأ از  بعد  بحث   نکهی .  عمومات  به  فقهما  شد  یهای  ما    م،ی مسلط 

عام و اصول عام را مسلط    یهای فقهچهار سال اول را بحث   ایدو سال    میتوانمی
  ت یالتربمثل فقه خانواده، فقه    ند، یای خاص ب  یهای فقه دو سال در بحث   م،یبشو

مثل    م ی های خوب دار های خوب و استاد مدرس که الان ما در قم چند تا مدرس 
آیت  اعرافخود  الترب   یالله  فقه  بحث  فقه    ه یکه  بحث  شدند،  واردش  خوب  را 

باشند که    ده یدوستان د   د یشمس درآمده است، شا   ی الاخلاق سه جلدش از آقا
فاراب  ن یدر هم کتاب  ی امسال  اخلاق،  جزو  فقه  برتر اعلام شد. در بحث  های 

الان   ی مقدار   کیرا گفتند. در فقه خانواده    ید یابواب جد بحث شده که حالا 
هست که    یزنجان  یر یالله شبهست که مال حضرت آیت   ییهاآن کار   نش یبهتر 

هنوز...    گر یهشت جلدش د  ا یدوازده جلدش چاپ شده و هفت    ا یبه نظرم ده  
  از فقه...  یاد یهای ز بخش ک ینکاح که 
است    نیشرطش ا   یبهتر است، ول  یلیها خحوزه   نیدوستان بروند در ا   اگر

به آن چهارچوب  دار   یهای عام و کلکه  باش  م،یکه در فقه و اصول  .  د یمسلط 
های  استنباطتان در آن بحث   ی قطعاً برا   د، یهای خاص بشووارد آن بحث   یوقت

  سودمندتر است. ی لیخ یشناسی اسلامو روان یمشاوره اسلام
  م، یخوانمعاطات می  م؟یبده  ر ییبرنامه فقه و اصولمان را تغ  شود: نمی طلبه

  م؟ یخوانمی  عیب
  د یکه با   د یخارج هستند؟ اگر سطح هست   ا ی: دوستان سطح هستند  استاد
بخوان چاره دی کامل  ندار .  کفا  دی ای  و  مکاسب  و  رسائل  جزو   ایه یکه  الان  که 

  . دیحوزه است را تمام کن یهای اصلدرس
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  کردند.  م یهایی را مناسب با رشته مشاوره تنظ سرفصل  ی: گروه علمطلبه
میاستاد نظرم  به  حالا  ا   دیآ:  در  بعض   ن یکه  از  مراکز  یقسمت  که    یاز 

خم امام  مشاوره  مرکز  مثل  هستند،  خم  ،ینیمشابه  امام  مؤسسه  که    ینینه 
هشت دوره تا الان برگزار    ا یها الان هفت  و... هستند، آن   یخانن یآقای حسحاج

ا   هاآناز تجارب    گر،یهای داز استان   یکردند، هم در قم و هم در بعض    ن ی در 
است که فقه را    ی مرکز  ک ی ...  یرا آن آقا   یبخش  ک یاستفاده بشود. باز    نهیزم
مسئول آن بخششان است و با من    یانید  ی و آقا  خوانندمی  یصورت تخصص به 

  ی های فقهها در بحثآن  ات یو از تجرب   د یر یتماس بگ   هان ی . با ا رندیگتماس می 
  . دیو... استفاده کن 

های سطحتان  ای که من گفتم، شما حداقل درس کردم با آن نکته   عرض
را به    یحرف  ک ی  دیخواه. شما بعداً میستین  ک یها قابل تشک . آندی را لازم دار 

  . دیاسلام نسبت بده
به طلبه الکلام  :  جواهر  طلاق  و  نکاح  مثلاً  مکاسب،  معاملات  جای 

  . میبخوان
بعداً به شما اشکال    د،یچیز نداناگر مکاسب را هیچ   یول  د؛شو: می استاد

  . کنندمی
کن  یدرخواست  کی :  یمجر  لطف  اگر  که  داشتم  اول  وهله  آن    د یدر  در 

های رشته  سرفصل  ن یا   ، یناهار   ا ی  یمقدار آزادتر است، شام  ک یهایی که  وقت
  .  دییو نظرتان را بگو د ینداز یب  ی نگاه کی ما را 

. چند درصد تفاوت  دمیمربوط به قم هست را دهایی که  : آن سرفصل استاد
  دارد؟
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  ب یحوزه خراسان تصو یعالی که در شورا  دندید ده یپسند ی: خود آقا طلبه
  شده است. 
  . کنممی  میبود تقد   یو اگر نکته و نظر  نم ی ب: من هم میاستاد
مشهد، در    کنم،البته عرض می   ییرا با پررو  گریدرخواست د  کی :  یمجر 

کرده است، نواب    سیرشته را شروع و تأس  نیکه ا   ایه یحوزه علم  نیخراسان، اول
ا  من  درخواست  است.  اول سخت  وهله  در  کار  تا جا  ن یاست.  که  که    یی است 

این  هست، چون  شن امکانش  ما  که  حتارتباط   م،ی دیطور  خود شما    ی گرفتن  با 
  ... نکهیبه حال ا   یسخت بوده است، وا  یلیخ

  قسمت پایانی 
  سخت بوده است.   کنم: خودم احساس نمی استاد
  : خودتان با خودتان که نه، ما با شما. یمجر 

پاستاد روز  چند  فهم  ش ی:  مشهد   میی ا یب  خواهندمی   دندی که  ها ی مشهد، 
نمیهمین  که  بلیت  هستند،  می   ندگویمی   رند،یگطور  که    د ییا یب  دیخواهشما 

  ما بگذار.  ی هم برا  یک یمشهد،  
بودجه :  یمجر  و  است  حوزو بودجه  به یهای  نوپا هست،  .  هرحال چون 

استاد، چه کتاب بالاخره استاد   ی است که چه در معرف نی درخواستمان عاجزانه ا 
صورت    ن یدر ا   د،یدار   نهی ر ی هستند و شما هم رفاقت د  یجزو گروه علم  دهی پسند

  . میاز شما استفاده کن شتر یکه ب  دشومی
که دوستان    یبحث را به شرط  نیکه اگر ا   دهمقول را می   ن ی: من ا استاد

شناسی های بحث روانچهارچوب   یمقدار   کی   دی کار کنند، خودتان برو  شیرو
بنده بود    یبرا   ی ترم بعد، اگر عمر   ای   گریچند ماه د  ی مثلاً برا   د،ینی را بب  یاسلام
  ک ی   یاسلام  ره داشتم خدمت شما باشم، حتماً راجع به آن بحث مشاو   ق یو توف
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  ک ی. چون من درس دادم، بحث کردم. اصلاً  میکنجلسه مفصل صحبت می 
می   ینکات  یمقدار  نظرم  به  اسلامکه  مشاوره  حوزه  در  به شما    تواندمی  یرسد 

  .کنمخدمتتان عرض می آنجا را هم ی د یکمک کند، نکات کل 
  هم دو تا سؤال کردند.  ی : دوستان مجاز یمجر 
دغدغه خودم و هم دغدغه رفقا هست،    ی لیکه خ  ی ز یچ  ک ی: من  طلبه

هست،    یرشته هم تحت عنوان مشاوره اسلام  نکه ی. بحث سر ا می خدمتتان بگو
  ک ی   م، یکن  دا ی و ورود پ  میشروع کن  میخواههست. مثلاً می  ی مطالعات  ریبحث س 

گسترده  ترب مقدار  مباحث  در  و  می   ت یتر  و...  س   خواستمفرزند    یتمطالعا  ر یاگر 
  ک یو    مینرو  یکه جاده خاک  می و طبق آن جلو برو  می ر یبگ   شیهست که آن را پ

  . دیکنلطف می دی کن یداشته باشد، معرف ی ثمر 
صورت کامل حضور ذهن ندارم؛  . به مگویاز مواردش را می   ی: بعض استاد

در    یاز ینشی پ   ک یدوستان حتماً    یاش را عرض کردم. برا یاما چهارچوب اصل
روشن    یلیاست. دوستان هم عجله نکنند. منطقش خ  از ی واحد ن  ٢٠تا    ١٢حد  

شما  دانشجو   یی است.  الان  هست روان  ی که  ارشد  ارشد کارشناسی   د، یشناسی 
که    یی هازیبر اساس آن چ  د، یخوانمی   ییهاز یخودتان چه چ   نم ی... من بب دیهست
  د، یداشته باش   یمطالعات  ر یس  نکه یا   یهست برا   یاز ین  نمیباز اگر من بب   د،یخوانمی

با کنمخدمت شما عرض می  اجازه    تانی هابفهمم سرفصل  دی. فعلاً  چه هست. 
  . می نزن یکه ما در جاده خاک نم ی ها را ببمن آن د یبده

  د ی تأک  دمی بحث قرآن و... که د  ثمان،یحد  ی برا   یمطالعات  ری : هم سطلبه
خانواده و مشاوره    ی برا   ، شناسیدر کلامتان هست و هم در بحث مباحث روان

  .دشوفرزند را هم شامل می  ت یکه ترب



 )یZر مشاوره اسلام یدو جهان (با تأک őراندر ا یاسلام یشناس�وان  یگاه جا  ٥٦

 

ا یمجر  به جهت  پا   یحق دوستان مجاز   نکهی : من    ک ینشود.    مالیهم 
شناسی چطور  را در روان  یقرآن  می. با عرض سلام و ادب، مفاهدندیسؤال پرس

دوستان    نیو ا   دی صورت مختصر کد بدهو اگر امکان داشته باشد به   می کن  دا یپ   د یبا
  . مشوبشوند، ممنون می یی راهنما

رشته را    نیکه ا   یدوستان  یالبته برعکس است برا   شترشیب   دی نی : بباستاد
در قرآن    خواهندشناسی را می روان  ا یمشاوره   می مفاه  ی عنی. کننددارند دنبال می

  ی عنی از آن طرف باشد،  قاً یروشن است. اما اگر سؤالشان دق  یلیخ   نی کنند؛ ا   دا یپ
باشد که در قرآن مطرح شده باشد، مثلاً در بحث    ید یجد  م یممکن است مفاه

می ما  عل  می گویخانواده  قوامون  بودن    ی الرجال  قوام  بحث  بحث    ک یالنساء. 
می   ی د یجد که  روان  توانداست  ا در  ما  بشود.  مطرح  خانواده    د یبا   نجا یشناسی 

  ی لغو   لیتحل  م،ی شناختی بکنروان  لی... اولاً خود قوام بودن را تحلمیمفاه   مییایب
مشابهش    می مفاه  ث، یمثلاً در کل قرآن و حد  م؛ یی ا یب  یدر متون اسلام  م، یبکن

به  باتوجه که  است،  حدکاررفته  خانواده  چ  ثیبه  قرآن  برا   کی   ست؟ یو    ی مدل 
و بدون    یو بوم  ل یصورت اصکار را به   ن ی ا   نکهی . بعد از ا می مفهوم قوام درست بکن

ا   ، شناسیهای روانبه بحث   ازین از  چه    می نی بب  دی ما با  می کار را کرد  ن یا   نکه یبعد 
روان  یک ینزد   میفاهم تب در  به  دارد که  بودن  مؤلفه  ن ییشناسی وجود  قوام  های 

از روانکندکمک می  بگ   م یتوانشناسی می.  ا   م یر ی کمک  .  م یرا توسعه بده  نی و 
  تا روشن بشود.  م یکن ادهیپ  ی مورد یهای کارگاهن یدر تمر  دی را با لشیتفص 

از حضور حضرت میمتشکر   یلی: خ یمجر  استفاده کرد.  انشالله  میعالی   .
د   یقیتوف البته    یگر یباشد در جلسات  بکنند،  استفاده  از محضر شما  دوستان 

  م ی که خدمتتان تقد  ی شنهادیو پ   دی رشته لطف داشت  ن یعالی به طلاب ا حضرت
.  دی عالی قول مساعد را دادمدرسه نواب، حضرت  یدر گروه علم  ت یعضو  ی شد برا 
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جلسه و استفاده    نیعالی در ا و حضور حضرت  م یدانرا لطف حضرت رضا می   نیا 
که از مطالب شما    میدانبا حضرت رضا می   ی جوار دوستان را هم از لطف و هم 

 الرضا یبن موس  ی آقا عل  ات یعنا   ه ی. انشالله همه ما و شما در سا میمند شد بهره 
مکتب    یو تعال  یشناسی اسلامروان  یتعال  یکه برا   یبه آن اهداف عال  می بتوان

  به برکت صلوات بر محمد و آل محمد.  م یهست، انشالله برس ع یحده تش
  ن یو همچن  کنم: من هم از تحمل دوستان و توجه دوستان تشکر میاستاد

فرصت را به وجود آوردند که من خدمت    ن یمدرسه نواب که ا  ن یو مسئول زانیعز 
را دنبال بکن  می دوستان برسم و با هم آشنا بشو ا   خواهم. میمی و مباحث    ن ی با 

ام نهج   ن یرالمؤمنیجمله  در  خاتمه  (ع)  را  خودم  بحث  حضرت  بدهمالبلاغه   .
  م ی واقعاً اگر ما برو  ی عنی  ١قبل القرآن و لا فاقه بعد القرآن»   ی «لا غن  ند یفرمامی

  م، ی رفت  ی. وقتمیرسنمی   ی به آن غنا و ثروتمند   وقتچ یه   می سراغ قرآن، اگر نرو
  ی جا   یلیاست که خ  یکشت  نیو قرآن زم  میندار   یاز ین   گرید   هایز یبه چ  می نیبمی

 کشت و کار دارد. التماس دعا. 
 

 

 
 .١٧٦ خطبه .١


