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  مقدمه 
. در خدمت استاد  میکنی عرض م  رمقدمیخ   شوند،یتا حضرت استاد آماده م

موضوع، از استاد استعلام    ن یبا ا مدرن. دررابطه   یبا موضوع فرزندپرور   م یهست
ابزار و ارکان  ت یترب   یگرفته شد، فرمودند که در ماجرا    یی بسزا   راتیتأث   یفرزند، 

ا   یک یدارند.   شا  ییهار یتأث   نی از  ا   د یکه  هست   زناخواسته  غافل    ی ماجرا   م، یآن 
خانواده    رگذارند، یها تأثانسان   تیکه در ترب   ییهاز یهاست. حالا چبچه   ی های باز 

به   ای  های ما باز  ی. فعلاً موضوع گفتگو ستیما ن ی و اجتماع و... موضوع گفتگو 
  ی هاابزار   م،ی اور یب  یرا هم داخل باز   یهوش مصنوع  می که بخواه  یفراتر   ر یتعب

د   یا رسانه  تأث   تی ترب  رمؤثر  متقابلاً چه    یراتیکودکان چه هستند و چه  و  دارند 
ابزار  یراتیتأث ا   یمحل گفتگو   رند،یگیها از کودکان مرا آن    ن یاستاد هست که 

خواه استفاده  ا   م یجلسه  گمانم  که    نی کرد.  استاد    کی است  از  ربع  و  ساعت 
خواه بعد    م یاستفاده  و  سؤالاتشا  ک یکرد  که  دارند  فرصت  دوستان  را    نربع 

اگر فکر م  نیبپرسند. در ب نفع جلسه هست، حتماً    یکه سؤال  دیکنیجلسه  به 
مدیبپرس  دیتوانیم استاد  استقبال  به  آل    میروی .  و  محمد  بر  صلوات  برکت  به 

  محمد. 



 

  

  
  
  
  
  
  
 
 
  

  فرزندپروری در نگاه کلی 
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ناصر و    ر یو له الحمد انه خ   ن یو به نستع   .میالرحمن الرح  اللهبسم   :استاد
  ی علاللهم صل    محمد.  یابالقاسم المصطف  نا ی و نب   دنا یس  ی و صل الله عل  .نیمع

  یحجه بن الحسن روح  مای لاس  ن یالطاهر   ن یبی آله الط  یو عل  محمد و آل محمد.
العالم ارواح  الفداء.  ن یو  مقدمه  لول  لتراب  کُن  الحَسَنِ    ک یَّ اَللهمَّ  بنِ  الحُجةِ 

وَ حافظاً وقائِداً وَ   ا یّ کُلّ ساعَة وَل ی هذهِ السّاعةِ، وَ ف ی ابائهِ ف ی وَ عَل هِ یصَلَواتُکَ عَلَ 
  . لاً یطَو  ها یتُسکِنَهُ اَرضَکَ طَوعاً وَ تُمَتّعَهُ ف  ی حَتّ  ناً یوَ عَ  لاً یناصِراً وَ دَل

  . رد یو توجه آقا حجه بن الحسن قرار بگ   تی که جلسه ما مورد عنا  شاءاللهان
    .دیی ختم بفرما  یدر فرجشان صلوات ل یو تعج یجهت سلامت

  ی فاضل  هایطلبه   علم،  نده یجو   زانیو خوشوقتم که محضر عز   خوشحال
عرصه   در  فعال  شناسیروانکه  است  قرار  مشاوره  ا   کنند،  تیو  فرصت    نیدر 

حالا خ که  خورد  کی  ستی ن   یزمان  یلیمحدود  و    ک ی بشود    دیشا  ،ایه ساعت 
  ی مقدار   ک یلازم است که ابتدا    یول  را اشاره کرد.  یاز مباحث فرزندپرور   یبخش

دورنما اجمال  کی   خود،   ی از  باش  فرزندپروریاز    ینگاه  وارد    م ی داشته  بعد  و 
  ک ی   د یبا  ،شناسیرواناست که ما در بحث   نی چون احساسم ا   م؛ ی مباحثش بشو

    .می بشو  یو بعد وارد مباحث فرزندپرور  می را بدان ی مقدمات و مباحث

  تعریف فرزندپروری 
چ   یفرزندپرور  آن    یز یهمان  به  ما  که    فرزند.   ت ی ترب  م یگویمی است 

قواعد و اصول   برنامه دارند،  شیبرا   مختلف،   هایکرد یکه در رو  نگی اصطلاح پرنت
روش   یمبان  دارند، چ   هاو  و  ا   ی زیدارند  در  من  من    ،ی متماد  هایسال   نی که 

وارد    ٧٤سال    باً یتقر  و  شد  تمام  خارج  درس  و  شدم  قم  حوزه  طلبه    رشته که 
از همان    کودک.  تی ممحض بودم در ترب  شدم،  ی و بعد ارشد دکتر   شناسیروان

به مشاور کودک   را  با مبان   فرزندپروری  ند.شناختمیاول من    ی را مصر بودم که 
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غرب  شناسیروان هست،  یکه  بحث   ستیچ  نمی بب  هم  در    .ستیچ  ش یهاو 
  کردم.  نتخابرا ا  یرفتار  یو شناخت ی ت یب یس  کردیمن رو مختلف، هایکردیرو
است،   ی ت  یب  قبلاً   ... که  ییهاکردیرو است،  ی رفتار   بوده  که    بوده  بعد 
متفاوت    یشناخت  های کردیرو   شده است،  یبس  گریآمده است د  یکردشناختیرو

  متفاوت است. فرزندپروری هم   شناسیروانمختلف   هایکرد یدر رو هستند. 
تحل  مثلاً   های کردیرو   م یبگو  خواهممی   ی زندپرور فر   جوریک   هالگر یروان 

  دارند،   فرزندپروری   ک ی  هاآن   هست،   ی ا   ی ت  رفتار متقابل،  ن ییتع   کرد یرو  دارند، 
که    یدرمان  وارهطرح   هایکرد یرو  است،  جوریک   شنیز یمنتال  هایکردیرو

منابع  فرزندپروری نوع    ک یاست    یاسموتراپ هم  کدام  هر  و    دارند.   یدارند 
اگر شما    یعنی  . دارند  یفرزندپرور   ن یهم  عنوانبه مختص خودشان    های کتاب
رو  دیبخواه فرزندپرور   هایکرد یدر  بب   هاآن  ی مختلف  هم    های کتاب   د، ین یرا 
  ی ر یگ یهستند که مباحث ما را پ  مندکه علاقه   ییهاهست و آن  شانشدهترجمه 
که    مثبت،  پروریکنند که کانال فرزند  یر یگ یکانال هم پ  قی از طر   توانندمی  کنند، 

  یی هاهم جا   غالباً و    می هست  تا ی و الان در ا   م یبود  گرامنبود در تل  تای که ا   یزمان  قبلاً 
تدر  نفر عضو شدند و    کردم،می  س یکه در کل کشور  عضو شدند و شش هزار 

را   بب   د یتوانمیمباحث  کتاب   دین یآنجا  چه  رو   هاییکه  چه    ی مختلف  هایکردیاز 
    هست. ی فرزندپرور  با دررابطه

شناسی شناسی اسلامی: تلفیق با روانروان
  غربی یا وجود مستقل

کتاب   ی اسلام  کردیرو   در است؛   ن ی تدو  هاییهم  و اساس   شده  اصل  اما 
 یاسلام  یشناسانسان  یما که با مبان  یواقع  یهنوز به معنا   یاسلام  شناسیروان
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  م ینخواه  کردی هم با آن رو  فرزندپروریاساس    نی و بر هم   می ندار   شده باشد،  ن ییتب
در مباحث    یل ینه خ  . میر گفتن ندا   ی برا   ی که ما حرف  ست یبه آن معنا ن  ن یا   داشت.

  ی قالب  کیاگر در    هان ی ا   .میهست   یغن  یلیخ  ات یو روا   یقرآن  هایو آموزه   ینید
بگ  فرمودند:   ی حرف  رند،یقرار  (ع)  رضا  امام  عل  نا ی عل«  که  و  الاصول    کم یالقاء 

برو  یعنی  ١»عیالتفر  د  یاصول  دی شما  از  کن  د یگرفت   اد ی  ن یکه  فرع  فرع  و    د ی را 
  ک یو ما    کنند می  شناسانروان که    یکار   .دیجلو برو  مندو روش   دی کن  بندی م یتقس

برا   ایه جلسه جرق  ن یا   دی شا  . میاز آن عقب هست   یمقدار  که    یزانی عز   ی باشد 
ا   خواهندمی کنند،  نیدر  کار  برا   عرصه  کار  که  در    یاسلام  هاینگاه   یبدانند 

نگاه   است؛   اد یز   ی لیخ  شناسیروان با  اسلام  های اما  نگاه   یمختص  با    های نه 
ب   شناسیروان  ی و غرب  یستیاناوم اگر ما نگاه   . میاور یرا در   شناسی روان  هاینه 
  م ییا یب   نکهینه ا   م؛ین یرا بچ   هاخودمان آن  یبا مبان  میخواهمی   م،یخوانمی را    یغرب
ا   یاگر ما حرف  نجایا   .م یکن  قیتلف   . ستین   یاست و مبان  قی تلف  م،ی زنمی  نجایدر 

بحث    هاآن  مثلاً  در  ترب  شناسیروانآمدند  رو  فرزند،  تیو    ی ت  یب  یس  کردیبا 
  ی توجه به مبان  یول  م؛ ی ما آن نگاه را دار   داشتند،   ی کردند و نگاه  یفیتعر   گفتند. 

  ی برا   . میخودمان خارج نشو  ی اصل  ر یاز مس  یوقت  ک یکه    م یخودمان هم دار   ی نید
عز   نکهیا  فرزندپرور   زانینگاه  که    یبه  خودمان  بعد سراغ بحث  و  بشود  درست 

  ف یتعر   نیا   بندبندچون    رد بشوم؛   خواهممیگذرا    .میبشو   هست،مدرن    یآور فرزند 
  . میدانمی  ندیفرا  ک یرا  یفرزندپرور  یعنیدارد؛  حی به توض ازین

  
    

 
  .٦٢ص ،٢٧ج الشیعه، وسائل .١
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  فرایند تربیت فرزند 
  کندمیکه رشد  ایه تا آن لحظ  دیآمی  ایکه به دن  ایه بچه از آن لحظ  یعنی

از مح مادر خارج    ط یو  و  پدر  د   د؛ شومیخانه  کودک  گریچون  از  آن  از  و    یبعد 
است،   ینوجوان شده  والد  یند یفرا   ک یرا    ندیفرا   نی ا   خارج    د ی با  نیکه 

  ی رابطه والدگر   وانند بت  نکه یا   ی در راستا   فتد؟ یاتفاق ب   د یچطور با  شانی فرزندپرور 
را ب ا   ن یدرست و مطلوب  و فرزندشان   یرابطه والدگر   نیا   کنند.   جادیخودشان 

  های وارد آن مقوله بشوم که بحث   خواهمنمیدارد و    یمطلوب خودش مباحث
آن رابطه    می رشد کودک هست که بتوان  شناسیروانو اکت و شناخت و    رش یپذ
  های رشد استعداد  های نه ی آن زم  نکه یبه ا   میتا برس  م؟ی تا به چه برس  .می کن  جاد یرا ا 

به    دنیرس   یبرا   یجانیه  یعاطف  یرفتار   یشناخت  های نه یرا در همه زم   هابچه 
    . میکن  جاد یا  یقرب اله

  
  
  
  
  
  
  
  

  
   



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تربیت نسل دیجیتال 
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  مقدمه 
ول  ف یتعر   ی لیخ   نیا  روشن؛  و  ساده  و  ا   ی روان  با  اگر    فی تعر   ن ی خب 

  ی وقت  باشد.   رگذاریتأث  تواند میفرزند    ت یدر ترب  یهر اتفاق   م، ی را نگاه کن  یفرزندپرور 
فرزند   میخواهمیما   بشو   ی ور پر وارد  دارد    سالهکی بچه    م یگویمی   م،یمدرن 
الان   ست؟یچ  ندی را ف  ن یا   می ندان  یوقت  دارد؟  یچه اشکال  کند،می نگاه    ون یز ی تلو

زد،  د،ینسل جد بعض   نسل  الان  بگو  ندگویمی  یکه  بگو  ای  دییزد  نسل    د،ییآلفا 
  ن ی به ا   م، یرسمیحالا به آن    ...یاز لحاظ علم  هستند،   هاکه الان بچه   یتالی جید

ا   دندیرس نسل   ،هابچه   نیکه مغز  کم شده    یقبل  هایحجم مغزشان نسبت به 
  ست؟ یعلتش چ است.

  ش یسال پ  ٨من در کانال خودم    دو سال،   ر ی ز   هایاست که بچه   ن یعلتش ا 
  ن یممنوع کرده بودند هر نوع اسکر  هاآن کا، یآمر  پزشکانروانانجمن  گذاشتم، 

را داده بودند    ی ادیز   های و آنجا آمار   هابچه   یرا برا   یشیهر نوع صفحه نما  . یمیتا
ا  آس  دن،ی د  نیکه  مغز    بیباعث  سلول   د؛شومیبه    ها بچه   یمغز  های چون 

دچار کمبود    ند،شومی   ییدچار بدغذا   افتد.نمیاست و آن رشد اتفاق    رشددرحال 
  ن یکه ا   میبگو  خواهممی   اشاره خواهم کرد.  د،زنمی   بیکجا آس  .ندشومی توجه  

  ک ی   است،  لمی ف  کی   نگاه است،  کیفقط    دیفکر نکن   مهم است،   یلی خ  ندیفرا 
چ   مثلاً   یباز   ک ی  است،   پیکل و  داده  انجام    ن یا   م یداننمی  . ستین  یز یکالاف 

را به    ینتواند آن رابطه والدگر   کند که اصلاً   جادیا   تواندمی را    یند یاتفاق چه فرا 
    . اوردیرا به وجود ب هانتواند آن رشد استعداد  اورد،ی وجود ب

  
  



 ١٣  یجیتالن£ل د  ōت ت�ب 

 

  حوصلگی؛ چالش مشترک نسل دیجیتال بی
پدر و    یگزارش اصل   ند، یآمی ما    ش یمشاوره پ  یکه برا   ییهاآن   غالباً   هابچه 

  ی ک ی  .ستیعلتش چ  م گویمیبعد    حوصله درس ندارند.   هااست که بچه   ن یمادر ا 
  ها بچه   ی ر یدرگ  ن ی هم  م،یمدرن توجه ندار   ی که به آن در فرزندپرور   هایی از علت 

فضا   هابچه  یر یدرگ  ن یهم  .هاستی باز به   کرونا    ت اس  یمجاز   یبه  خود  که 
کار  و  بود  و    باهدفندارم که    یمنشأش  افتاد.   بود،  هدفیببود  اتفاق    بالاخره 

  ی سر   کی است    ادمی من    مثلاً   نداشتند.   انشدر خانه  یگوش  که اصلاً   هاییبچه 
بود که   دهیخر   لیموبا   ی ادی رفته بود مبلغ ز   نیر یاز خ  یک ی  اطراف،  های در روستا 

ول  هابچه  بشوند؛  شاد  وارد  درست    ها بچه  یکاردکس  ها از کشور   ی لیخ  یبتوانند 
معلم  به  و  کاغذ   هاکنند  و  کنند.   هابدهند  تبادل  فضا   را  و    ی مجاز   ی در  نروند 

  کار را نکردند.   نیا   ما عامداً   نیکه مسئول  شاءاللهان   .فتدیب  یاتفاق  نی نگذاشتند چن
  ر اگ نخواهد ماند. یباق جوابی ب  یز یرا خواهد داد و چ شانیخدا جزا  اگر کردند، 

  ... نبوده باشند شاءاللهانعالم نبودند که 

  بیت در تربیت فرزند شناسی؛ تأکید اهلزمان
حالا سراغ   است.  نی افتد ا میما    های بچه  یکه دارد برا   یاتفاق  درهرصورت

هم    تیباهل  ،ی نیدر نگاه د   مین یبب   م، یکرد   یکه از فرزندپرور   یفیتعر   نیدر ا   نکهیا 
ا  الان    ن یبه  که  باشد  حواستان  که  دادند  داشته    تی ترب  دیخواهمیتوجه  فرزند 
بچه   د،یباش کن  هایبه  نگاه  عل  تقسروا لا  «  .دیالان  فانهم    یاولادکم  آدابکم 

لزمان غ قبل،  د یاگر شما بخواه  هانیا   ١» زمانکم  ر یمخلوقون  آداب  آن  من    با 
بخواهم با همان روش    گفتم، می  ی که فرزندپرور   شیبخواهم با آداب ده سال پ 

 
  .١٠٢ح ،٢٦٧ص ،٢٠ج الحدید، ابی ابن البلاغه نهج  شرح .١
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  که اثر هم ندارد.   م ین یبمی هم ندارد و    ی و اثر   ستین   ی که هنر   م یبگو  یفرزندپرور 
الان    انجام بدهم،  ریی اگر بدون تغ  کنم،می کار    ن یوالد  بادارم    نگ یبا همان پرنت 

ما کار شده    ران یدر ا   نه یزم   نی ا   یرو   د یفکر نکن  کار بشود.  د یو با  دهدنمیجواب  
   است.
حد  کی  نیا  هم  طرف  آن  از  و  است،   ث ینکته  صادق  امام    ها نیا   از 

  هم یالعالم بزمانه لاتهجم عل «  د، یدانمی و    د یدیشن   است که شما قطعاً   هاییث یحد
اتفاق    یشما در زندگ  ی و آن اشتباهات برا   هاهجمه   دیخواهمیاگر    ١» ساللواب

  انسان است.  ک یت یترب  هااز امور مهم انسان   ی ک ی . دیزمان را بشناس  د یبا  فتد، ین
انسان    ک ی  تی کار در عالم ترب   ترین سخت   انسان است.  ک ی  ت یترب  ی فرزندپرور 

نباشد،  است. الان  زمانه  و  امور  به  حواسمان  ما  ترب  میتواننمی   اگر    ت یدرست 
    . میکن

  سؤالات
فرزندپرور   م یبرو  حالا موردش  میخواهمیکه    ی سراغ  کن  در    . می صحبت 

    مطرح کند.  دارد، یسؤال یکس
    ست؟ یچ ٢» کالادب میراثلا « تی با روا  تیروا  ن یوجه جمع ا  : طلبه
ا   :استاد چ  ث یحد  ن یربط  ادب  آن  حضرت   نجایا   می گویمیما    ست؟یبا 

  م ی اگر قد ت، ی خودتان در ترب  ورسوم آداب نه ادب،  شما با آداب خودتان،  دگویمی
  ند گویمی  هستند.   طوراین   هاالان پدر و مادر   د، ی کار نداشت   یمجاز   ی شما به فضا 

شد  ، آقاحاج بزرگ  چطور  ما  ر   . میمگر  هم  ک  م یبود  هاما    ی باز له یت  ،هاوچه در 
ماچولاق    میکردمی روش  ...و   م یآوردمی و  آن  با  را    ی اگر من  مادر من  و  پدر  که 

 
  .٢٦ص ،١ج  الکافی، .١
  .٩٤ص ،١ج  بحارالانوار، .٢
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نه آن مال آن زمان    درست است؟   کردند بخواهم فرزندانم را آزاد بگذارم،   ت یترب 
ا   بود. بود کار   نکهیحالا  با آزاد  یآزاد  ندارم.  یآن زمان هم درست    ی آن زمان 

محدوده کوچه مشخص بود؛    ، رفتمیدر کوچه    بچهآنجا اگر    الان فرق دارد.
 راهسه   م یبرو  میخواستمی   عامل مشهد بودم.   چهارراهبچه    اگر من،   ام یهمان ا   یول

  سؤال حالا    نرو.  گریآنجا د  نه،  گفتندمی پدر و مادرمان    خلاف،  یجا   کی  ،یکاشان
  الم ع  یکارهاخلاف  نی با بدتر   توانندمی دکمه    کی ما با    هایالان بچه   است:  نیا 

پ    م ی بروند که خبر ندار   هاییدر گروه  کنند،   وبرخاستنشست کنند و    دا یاشتراک 
  من خبر دارم!   .درونمی دزدند و  میما را راحت    های دختر   افتد.می  هاییچه اتفاق 

گروه  هادختر   تهران، در  ترک  عنوانبه و    کنند میجذب    هاییرا  به    ... و  ه یرفتن 
    سرقت انسان.  دزدند.می

  لتر ی از ف  هایچرا بعض   ندارد.  یما دسترس  رانیهست که ا   ییهادر فضا   نیا 
  بکنند.   خواهندمی  ی هر کار   نکنند.   دا ی به اطلاعات پ  یدسترس  ند، شومی رد    ...و

مشروبات را    هاکه بچه   دهندمی   اد یراحت    قدر چه   د ین یتلگرام بب   ی آنجا در فضا 
را تولا ییا یمی ش  واقسامانواعبه    ات یکنند و به فروش بگذارند و دخان  دیتول   د ی ش 

  نستا یو ا   درونمیما در تلگرام    هایآنجا بچه   دهند،می آموزش    کنند و بفروشند.
م سرش  ا بچه م یبگو  کنم؟ هار   می را مثل قد میهابچه  توانممی الان من  د،رونمی

است.  ییجا   .گریاست د  یدر گوش است.  نرفته  نشسته  ا   در خانه    ن یبحث سر 
  ... که م یبحث ادب ندار   .ستیبحث ادب ن  است.

  د ی من شا  ندادم.  حی کامل توض  دی شا  دوستان هم متوجه منظور شدند؟   هیبق
ا   ٥٠٠  ا ی  ٤٠٠از    شیب هم در    راً یاخ  را گذاشتم،  یفرزندپرور   هایکارگاه  ن یدوره 

توف (ع)  رضا  امام  حضرت  معصومه،  قی حرم  حضرت  رواق  در  جلسه    ١٦  شد 
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خودم    ال در کان  شده و هست.   ی حرم بارگذار   تی ش در ساا جلسه  ١٢که    م یگذاشت
    . دین یبب   دیتوانمی گذاشتم و  ستم، یمورد سنجاق شده و مورد ب  ٢٠در 

  ن یا   ...به نظر شما   است،  ندی فرا   فرزندپروری   نکهیراجع به ا   سؤال  ک ی  : طلبه
  ت یدر بحث ترب   مثلاً   ...ای  دشومیبعد تولد شروع    ای  دشومیقبل تولد شروع    ندیفرا 

د و  شنومیکه    هاییحرف   د،زنمی   ی که مادر در دوران باردار   هاییحرف   ،یجنس
    هست؟ ت یدر ترب  ند،یبمی که  یر یتصاو

چه هست  م ین یبب   :استاد دنبال  جلسه  حاش  م؟ ی در  است.   می نرو  ه یبه    بهتر 
  . اورندین   گنجد، نمی که الان در هدف جلسه ما   ی تسؤالا کنند    ی دوستان هم سع

جلسه   کن  نمینشمیبعد  صحبت  برس  خواهممی   .میکه  جلسه  هدف    . میبه 
بوده است و کجا به   یبچه چه کس ،امامزادهفلان   دیبگو  یقرائت  یآقا  نکهیا مثل

از    تی ترب  ندیمهم است که فرا   قدرچه   نیا   که چه شد؟  می آمده است و بفهم  ایدن
 خواهممیاما الان    خوب است.  است،  یبحث علم  د؟شومیشروع    یچه زمان

مهم  کنم.  تریبحث  شروع  دارد،   را  اثر  هم  تولد  از  قبل  که  الان    نکهیا   حالا 
است    یاز وقت  ندی فرا   کن.  هاآن را ر   ست؟یمهم ن   نیا   هستند،   ریما درگ  هایبچه 

  رش یتأث  یول  بله.  دارد،   ری تأث  ند یما در فرا   هایقبلش رفتار   .دشومی   جادیکه نطفه ا 
نطفه    است؟  قدرچه به  است.  یلیخ  طبیعتاً نسبت    م یبگو  خواهمنمی   کمتر 

پاسخگو هستم.  .ستین   ی تتان علمسؤالا  اما بهتر است که بعد جلسه    من هم 
  ی تسؤالا اگر    . ستین   ادیفرصتمان ز   . میپرداز بحث خودمان ببدهم؛ چون به  پاسخ  

صلوات    کی  بهتر است.  یلیخ  بحث باشد،   ی در راستا  د، یمطرح کن   دیخواهمیکه  
    . دیبفرست

  
  



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فرزندپروری مدرن 
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  ضرورت بحث 
آمنوا قو انفسکم و   نی الذ  هایا   ا ی«  میدانمیقرآن را که همه    هیبحث آ  نیا 

ترب  ١»نارا   کمیاهل مهم   یک یفرزند    تی در  بخواه  هاز یچ  ترین از  آن    میکه  به 
پدر    ند گویمی  ند، گویمی   پدر و مادرها از    یکه بعض   ی همان حرف  م، یبکن   ی توجهیب

چون    . میم و دوره بگذرانیکردند که ما خودمان را بکش  کارچه ما    یبرا   هاو مادر 
  . کنند می که اشتباه    د یشک نکن   فرزند دوره نگذرانند،   تیترب   ی برا   نیالان اگر والد

که اگر مراجعه   دی شک نکن  مراجعه خواهند کرد.  نیبه مشاور   شک نکنند که بعداً 
مس  نکنند،  آن  ی ر یآن  رفت.   خواهند،می   هاکه  بچه  نخواهند  الان    های چون 

  ی اگر آن والد آن زمان روش درست  یهستند که با نسل قبل فرق دارند؛ حت  ینسل
دارند    یخانواده مذهب  قدر چه   هم باشند،   یخانواده سالم  برده است، می هم به کار  

پسر   کنند،میمراجعه   و  دختر  که  پسر  و  رفتند.  شانیهادختر  دست    قدر چه   از 
فکر    که سواد رسانه دارد،  کندمی که فکر    دمیرا در دوران مشاوره خودم د  هاطلبه 

ا   کندمی تفنن  نستایحالا  معتاد    یوقت  هایلی خ  م،رویمی  یرا  مخدر  مواد  به 
را    ن یهم  ند،شومی اعت  یحالا وقت  . ندزنمیحرف  باز   ادی وارد بحث    های... ی به 

باز   ها...م یگ  ،ی باز   میگونمی البته من     م یگ  است.  یپل   ،یاز لحاظ علم  یچون 
مثل کالاف    کلش است،  لمث  هاییی باز   د.زنمی  بی است که آس  ییهاز یچ  ن یهم

    بهتر است. اورم ی را اسم ن های باز  است،
بودم،   ،٩٢تا    ٩٠سال    من قم  طلبه  ا   چون  داشتم    نامه پایان  نجایارشد 

آقا   تم،نوشمی آذربا  یبا  آقا  یجانی دکتر  کمک    زانیعز   ن یا   ، یمینایدکتر    ی و 
و قدر    م یکنمینور را راحت استفاده    های افزارنرم  ن یهم   ی مینایدکتر    ی آقا   کردند، 

 
  .٦ تحریم، .١
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و خودشان هم    اشتند د  کایاز آمر   یهوش مصنوع  ی چون دکترا   شان یا   م، یداننمی 
رفته بودند و به    کایبودند و سطح چهار آن زمان خوانده بودند و آمر   ی طلبه فاضل

من    ی استاد راهنما  یبرا   یکه مورد خوب  دمیمن د  مسلط بودند،   یهوش مصنوع
که   ایه ان یرا   هایی باز   نی کردم ب  یمن بررس  نامهپایان در    باً ی تقر   دمی من د  هستند،

و    کنندمی   یکه باز   هاییبچه   ا یآ  نمیکه بب   انشی ندگو سبک ز   کردندمی  هابچه 
  ٩٠٠حدود  ندارد؟  ایتفاوت دارد  انشیسبک زندگ کنند،نمی یکه باز  هاییبچه 

ساعت وقت گرفتم    ک ی  را رفتم در مدارس و تک تک تست گرفتم،   آموزدانش
  ها بچه   .دیدو سال طول کش  ی ک ی  که آمارش انجام شد،   ی کار علم  ند ی فرا   ن یا   ...و
من    من نوشته بودند؟  یبرا   یچند تا عنوان باز   د یکنمیفکر    ،٩٢تا    ٩٠  سال،  نآ

را آورده   ی خودم ده تا باز  ست یدر ل م، شناسمیرا   های باز  کردممیخودم که فکر 
از    یلیحالا خ  کرده بودند.  ستیل  یعنوان باز   ٥٠٠  کی نزد  هابچه   دمی بعد د  بودم.

تهران که    ای ه انیرا   های ی باز   ی اد ملیرفتم بن   بلد نبودم.   هم بود،   ی تکرار   هانیا 
  بندی مسئول اسراء بود که رتبه   ی نیحس  ی بودند و آقا  ادیبن  س یآن زمان رئ  ... یآقا
نشستند و  می  ایه حرف   هایمر یو آنجا ماشالله گ   کردمی  یطراح  شانیرا ا   های باز 
  د یبا   هاهم بچه   واقعاً   .کردندمی   یسن  بندیند و ردهرفتمی را از اول تا آخر    های باز 

    کرد. هی ته شانیرا برا  های باز   یسن بندیرده نی بر اساس هم
بودم،   من رفته  قم  قدس  پاساژ  سال  هفت    ک ی  دم ید   همان    ا یبچه 

  دانم نمی   گفت هست.  ؟ یورژنش را دار   نیآخر   یا   یت  یآمد و گفت ج  سالههشت
  ن یا   ،یمینایدکتر    یگفتم آقا   هزار تومان.  ٥گفت    گفت چند؟  دوازده بود،  ای١١
آمر   یا   ی ت  ی ج  ی باز  آمر   دارد؟   مت یق   قدر چه   کا یدر  در    گر ا   هابچه   کایگفت 

  ی جمع کنند و اگر بالا  دیرا با  انشی بیسال تو ج   کیپول    را بخرند،  نیبخواهند ا 
ش آمده ا ی د ی الان که اندرو  . دهندنمی  هارا به آن  یباز   ن یا   سال نباشند،  جدهیه
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که    هاییکه بچه  دم یمن در آن پژوهش د   .کنندمی   ردوبدلآن را    یاست و مفت
  . کردندنمی   یباز   ی بود با کسان  وتمتفا  شدتبه  انشیسبک زندگ  کنند،می  ی باز 

و متأثر    دادندمیرا انجام    های باز  نی ا   قدر چه   هادختر   بود.  شتر یب رش یتأث  هادختر 
    است. ش یمال چند سال پ  نی ا  ند.شدمی

درگ  های بچه   قدرچه  الان وقت  هستند؟  ر یما  مراجعه   هابچه   ی الان 
اعت  کنند، می اعت   بعداً   است.  ان ینما  اد یعلائم  ا   را خواهم گفت.  اد یعلائم    ن ی با 

با    د یبا  حتماً   م، یبده   ح یرا توض   ند یفرا   نی ا   میاگر بخواه  که من دادم،  ی حیتوض
در    ی ند ی که فرا   لاً نه نگاه صرف همان قب   م، یبه آن نگاه کن  تال ی جینگاه عصر د 

  کرد یرو  متفاوت است.  نه الان کاملاً   . میکن   ادهیپ   م یذهن ما بوده باشد و بخواه
ش ا ی باشد که الان بخش  یبا شواهد علم  و هوشمندانه باشد.  پذیر انعطاف   دی با  ما

چه   هاابزار   نی نسبت به ا   هابچه   معاصر،  یزندگ  طیرا اشاره خواهم کرد که در شرا 
اقتضا   ق یبا قبل تطب  نینو   هایروش  ن یا   اگرو    رندیپذمی  ی راتیتأث با    ی نشود و 

  قطعاً   بزند و اگر هماهنگ باشد،  بی آس تواندمیآن وقت  زمانه هماهنگ نباشد، 
ا   باشد.   کنندهکمک   تواندمی ا   ی بازنگر   ن یپس  به  با  ن ینسبت  ما  که    د ی موضوع 

بعد هم من    .ست ین   یدر آن شک   نگاهمان اصلاح بشود،   فرزند،   ت یدر ترب  حتماً 
  ن ی فرزند را با ا   تیبحث ترب   که در جلسه حاضرند،  یزانیعز   کنممیاحساس    ونچ

و    نند یبنش  یسخنران   ی ممکن است پا   ...که عرض کردم  ی ند یو فرا   ج ینگاه پک 
برا   ندیفرا   کیفرزند    تی ترب  نه،  م،یدی فهم  ند یبگو تکنا همه   یاست که    ک یش 

  د، ی چون شرکت نکرد شرکت کردند؟  ی در جلسه ما در دوره فرزندپرور  یکس دارد.
اول  یآن فرزندآور   د یبگذار  بگو   هی با نگاه  به شما  بروم در فرزندپرور   م یرا  بعد    ی و 

    . دیصلوات بفرست  ک ی  مدرن که بحث مبهم نباشد.
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  تربیت فرزند رویکرد سی  بی تی در 
تا    که عرض کردم،  یت  یب  یس  کردیبا رو  فرزندپروری   کرد یرو  در آمدند دو 

  ت یدو تا عامل را در ترب  ن یگفتند اگر ما ا   و مهم دانستند.  ل یدخ  تی ه را در تربمؤلف
  ت یبه ترب   تواندمی   با هم باشد،  د یهم با  شیدوتا  تواندمی   م،یر یدر نظر بگ   هابچه 
در باک    ند، گویمی   شیبرا   یهر عنوان  قطب اول،   ا یدر بعد اول    کمک کند.   هابچه 
با  ونوجوانکودک   هایاز ی ن  میگویمیاول   بدهند.   دیرا  آن  به  پاسخ  و    بشناسند 

پاسخ    دی با یق یحق هایاز ین  ،یجانیه  هایاز ی ن ، یعاطف هایاز ین  ،یواقع هایاز ین
پذ که هست    یکه بچه همان   ییبه آن معنا  رشی پذ   هست،  رشیداده بشود که 

  های از یخوب بشود و ن  هاو ارتباطمان با بچه   می که ما دوست دار   ینه آن  میبخواه
  هاکه ما در تعامل با بچه   م یبشود و از آن طرف توقع داشته باش   ن یتأم   انشیعاطف

  نباشد.  از یو صرف پاسخ به ن  می داشته باش هاتوقع هم از آن 
    سنین مختلفتبیین دو مؤلفۀ تربیت در 

  هم بعد دوم،   هم بعد اول،  م،یکه ما الان به آن اشاره کرد  یدوبعد بحث    در
  ن یو ا   سم یبنو  رش یپذ  م،یما بعد اول را فرض کن  مختلف متفاوت است.  ن یدر سن

سه    از آن رد بشوم.   خواهممی  .سالگیسه تولد تا    م ییما بگو  هم کنترل و نظارت. 
 سالگیسه از تولد تا    میبخواهاگر ما    جده،یشش تا دوازده و دوازده تا ه  تا شش، 

  رش یپذ   د یچند درصد ما با  م ییبگو   می بخواه  یاز جهت درصد   رشیپذ  م،یرا نگاه کن
  ٩٥  ی حت  م، ی داشته باش   رش یپذ   د ی درصد با  ٩٠  ا ی  ٨٠  باً یتقر   م، یداشته باش   هااز ین

    د؟ی با من همراه هست  .دشومیدرصد  ٥ کنترل و توقع داشتن،  درصد.
  . ست ین یتیتوقع ترب   نجا،یتوقع ا   .دشومیتوقع شروع    به بعد،  سالگیسه  از

ترب ا   یتی توقع  ا   . نجاستیاز  از  اصل  در    نجا یا   ی وقت  د، شومی شروع    نجایتوقع 
است که ذهنتان   نیا  یاعداد برا  نیا  .دشومیدرصد   ستیدرصد و ب ٨٠ د،یآمی
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از بچه    میتوانمی ما    گرینه د  هفت سال،  ریبچه ز   ندگویمی  نکهی ا   ...کند  کیرا نزد
  م؛ یسه تا هفت سال ما از او توقع دار   نی ب  . میهفت سال هم توقع داشته باش  ر یز 
  در مقالات که در کانالم گذاشتم،   دیبرو  حتماً   م، یسبعه را که دار   اتیآن روا   یول

آمده است که بچه   های از مذهب ی لیاگر در ذهن خ ست؟ یکه منظور ک د ینگاه کن 
با  ر یز  به مردم    یغلط  هایر یتصو   خاطربه   باشد،   دآزا   د یهفت سال  ما  است که 

سبعه    اتیدر تمام روا   یفیضع   تیکه روا   ن یسبع سن  د یالولد سع  ت یآن روا   . میداد
  ک ی  م،یدار   یآزاد   یبه معنا   یتی اگر روا   .ستیآزادبودن ن   یمضمونش حت  است،

  » دع ابنک« امام صادق است:  تیروا   السند هم هست،  ح یاست که صح  تیروا 
در    که بحثش جداست.  کندمی   یباز   نکهیا   نی در ح   ١»لعبی«کن    هار  را فرزندت  

و   دشومیتوقع متفاوت    ن یا   ،رودمی هر چه سن بالاتر    . میاز بچه توقع ندار   ی باز 
  م یمدرن هم به آن کار دار   ی را گفتم چون در فضا   ن یا   . می نیبمی   م یالان ما دار 

  د شومیما کم    رشیپذ  برعکس بشود.  دی با  ند،رسمی   یبه نوجوان  هابچه   یکه وقت
  ن یبه ا   .مگویمیدارم    یبیرا تقر   نیا   الان برعکس است.  یول  .دشومی   ٨٠و توقع  

خ نکن   ی لیاعداد  نگاه  نزد   خواهممی  . دیسخت  ذهن  در    ک یبه  الان  که  بشود 
    . ستندین  طوراین  هاخانواده  ت، یترب 

بالاتر    هابچه  چه  با   ،رودمی هر  با  ، یبخر   د یتبلت  هم    ، یبخر   دی موتور 
بر اساس آنچه که در    یتی ترب  های چون سبک   چرا؟  هستند.   طور این نوجوانان  
که از    یدو تا بعد   ن یاگر ا   شده است.  یغلط طراح  م، یگویمی   می دار   ی فرزندپرور 

بعد اول    د، یای ب  لادرست هم زمان با  که من گفتم، ی انمیز ن یبه هم   م یکرد اد یآن 
بعد توقع و    پوشش داده بشود.  د یتوسط مادر با  دیدرصد با  ٨٠  است،  رشیکه پذ

از    یلیپدر که متأسفانه در فکر خ  کند،  تی ر یکه مد  تیر یکنترل و نظارت و مد
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هم مال پدر است و هم    تی ترب  مال مادر هاست.   تی است که ترب  ن ی ا   هایمذهب
کنترل و نظارت    ن یا   دیخودش با   ی جا  سر پدر    خودش است.  یهر که سر جا   مادر.

که    یو به نوجوان  د یآنمیسنگ بند    ی سنگ رو  اگر نداشته باشد،   را داشته باشد. 
بچه نوجوان را   تواندنمی  گریمادر که د   د.شومیکه گفتم    ی زیچ   ن یهم  د،رسمی

    قصه ندارم.   نیبه ا   یحالا کار  است کنار.  دهیپدر هم خودش را کش   کنترل کند.
ترب   م ینی بب  میخواهمی ما    اگر درست  رو  ی تیسبک  اساس    های کردیبر 

دو با هم توازن داشته باشند و دو تا بعد    ن یکه ا   ستیچ   یاسلام  ی مختلف و حت
کدام دو تا بعدش بالاتر است و کدام    ه،گیرانالان بعد سبک سهل   را درست کنند، 

باشند تا درست    شانیدوتا   د یبا   است؟   ترن یی پا که    یی هانیا   . باشندتعادل داشته 
است،  شانیهاسبک  و    یک ی  خراب  ترب   است.  ن ییپا   یک یبالاست    ی تیسبک 
پذ   شتریب  رششیپذ   ه،گیرانسهل  و  بس  رشیاست  کنترلش  و  دارد    ن یی پا  اریبالا 
   است.

  . رندیگنمیسخت    .کنندمی   تیرا ترب  شانیهاسبک بچه   نیدر ا   نیوالد  اکثر
  ی بیچه آس  داندنمی   ...است  دهیکشی سختچون خودش    م است.ا بچه   گناه دارد،

  آقا حاج   دگویمی   کرد.  تش یر یمد  شود نمی  اصلاً   یدر نوجوان  گریبعد د   ! دزنمیدارد  
ت ا یگوش  می به او بگو   توانمنمی   اصلاً   .کندمیم را ا کله   رم،ینگ   شیبرا   یاگر گوش

برعکس    سبک مستبدانه،  ن یدر ا   . استیشبکه پو   ی ساعت پا  ٢٤  را کنار بگذار. 
  ار ی در توقع بس  است و بعد بالاست.   ن ییاول پا  اول بالاست.  . ندشومی  هگیرانسهل 
    بود.  شتریسبک ب نیا  هام ی در قد بالا.

  سبک درست تربیت 
چ  سبک  به    ست؟ یدرست  دو  با  زانیمک ی هر  مادر  هم  که  باشد    د ی بالا 

اگر سبک    سبک مقتدرانه.  دشومی ش را درست انجام بدهد و هم پدر که  ا فهیوظ
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دارم   ،هاگرگ ی و ا  کسیاگر در محور ا  یعنی م،ی کن تی را ترب مانیهامقتدرانه بچه 
ا   کنم،مینگاه    هیبه قض   گریبعد د  کیاز   ا   گرگیمحور  بلد    یاضیر   راگ  کسیو 

ا   نیا   د،یباش مثبت در محور    طرفاین   .یطرفش منف  نیطرفش مثبت است و 
دو تا مثبت    نجایا   نظارت و کنترل است.   ،طرفایناست و    رشیمحور پذ   ،هاکسیا 

کامل نگاه    دیتوانمی در کانالم است و    شیهاپاور   سبک مقتدرانه.   دشومی است و  
فرزندپرور   .دیکن بتوانند    یتست  که  دارد  سبکشان    صی تشخهم  که  بدهند 
  ی عنی  .دشومی  هان یا   هابچه   یژگیو  بالا بود،  یو کنترل وقت   رشیپذ   نیا   .ستیچ

مهم   رودمیبالا    نفسشانعزت که    م ی نیبمی ما   ترب  ترین که  در    ن ی هم  ت یامر 
دارم    هان یا   است.  نفسعزت نزد  خواهممی چون    مگویمیرا  را  به    ک یذهنتان 

فرزندپرور  رو  کنم.  نیی تب   دانهدانهرا    هان یا   خواهمنمی   بکنم.   یاصل    کرد یدر 
  یعلمئت یهبودند و عضو    ینی ه امام خممؤسس  د یاز اسات   ، یدکتر پناه  یاسلام

  ی کتاب سبک فرزندپرور   ن یا   کتاب را کردند،   نی ا   یهم وقت  شان یا   آنجا هستند،
و    ینی به سبک د  ک یهمان سبک نزد   همان سبک مقتدرانه،   ، یاسلام  کردیرو با  

    ماست. یاسلام

  سؤالات
    .دییبگو  دیدار  سؤال اگر

فرزند    از فرزند،   ن یتوقع والد  ما روشن نشد.  ی برا   رش یبحث توقع و پذ  : طلبه
باا من از بچه   ماست.  فهیوظ  نجا یا   ن؟یاز والد   ی توقع داشته باشم و از طرف   دیم 
و محبت    رمی بپذ  شیهابا همه قوت و ضعف   پاسخ بدهم.  شیهااز ی به ن  د یهم با
کنم،   کنم،  خوب  را  تکن ا همه   هان یا   ارتباطم  بخواهم    . ددار   ک یش  اگر 

 م،ا بچه   ازیبا پاسخ بدهم به ن  نکهی نسبت به ا   دی من با   را اشاره کنم.  شیهاک یتکن
است که    نیا   هااز کار   یک ی  م است،ا بچه   رشی پذ  اوست،  رش یپذ  هااز کار   یک ی
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  ن یتأم  دارد،  ی جسم  هایاز ی است که اگر ن  نیا   یک ی  کنم.  تیم را با او تقو ا رابطه
از آن طرف هم توقع داشته    کنم و پاسخ بدهم.   ن ی أمت  دارد،  یعاطف  های از ین   کنم، 

ا   باشم. بپاشد،  زدیبر   راستراستاو    نکهینه  جمع    می بگو  و  از    .کنممیخودم 
  ن ی لذا ا  در حد توانش. .تواندمی آنجا که  خودش جمع کند.  د یبه بعد با سالگیسه

است    تیدر ترب   یکه اصل مهم  میکنمی  ادیاز آن    یمادر   تیکه ترب   یباک عاطف
درصد پدر است و برعکس    ٢٠درصد با مادر است و    ٨٠  م یرا گفت  یکه باک عاطف

خودش دارد که   یبرا  هاییک یداشته باشند؛ اما دو تا باک تکن  شانیدوتا  اقتدار.
توض  هان یا   های ک یتکن آن    دشومی داده    حی مفصل  در  من    ١٦و  که  جلسه 

  ی روان  های حثدر ب  هان ی که همه ا   دهم می  ح یرا توض   هان ی ا   م، گویمی  ی فرزندپرور 
    کودک است.

    . دییبفرما د یدار  یسؤال اگر
ا   :طلبه ماکس  کنترل،   نی در  است.  شمسمیدرصد  و صد    نیب   صد  صفر 

اما   .کندمی  دا ی پ شیآن طرف افزا   کند،  دا یکارکرد پ  قدرچه هر کدام    نکهیا   است.
    چه؟  یعنی  هر دو طرف بالا بود، ... که یآن قسمت

  بچه هر دو بالا ببرد.   ازین  حسببه در هر سن    نکهی ا   یعنی  بالابودن  :استاد
ا  ا   بالاتر برود،  رشمیسن امکان دارد که من پذ  نیدر  توقعم بالا    سن نه،  نیدر 

است.   ن یا   است.  نی ا   شیبالا   .نجایا   ی عنیبالا    برود. نکن  نرمال    ی وقت  د یفکر 
لذا    نه.   د؛یخودش بشو  دیش را با یهالباس   دیفکر کن  نکهینه ا   توقع بالا،   میگویمی

روا  هم   تیآن  را  نقل    است.   یقشنگ   ت یروا   م، گویمی   شهیبحث  امام صادق  از 
  ی ولده عل  اعان  رحم الله من«  ند گویمی نشستند و    ی در جمع  امبر یکه پ   کنندمی
مادر   »بره و  پدر  کند  رحمت  بچه   یخدا  که  ترب   انشرا  خوب    ی ک ی  کند.  تی را 
عن    تجاوز ی و    همیسور   قبلی«  د یفرمامیحضرت    »بره  ی عل  یعینه   ف یک«پرسد  می
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در    از او نخواه.  تجاوز، یاما معسورش را    تواند؛میرا که    یز یآن چ  ریبپذ   ١»معسوره
  یبچه سه سال  ن یهم امکان دارد هم  نجا یلذا ا   .جاهمه   قاعده است.   نی ا   هر سن. 
  ن ی دارد و هم  سم یشما اوت  سالهسه امکان دارد بچه    درصد،   ٨٠  مگویمی که من  

  . م یر ی کار نگ   یل یگفتم عدد و رقم خ  بچه.  یبه اقتضا  ش است.ا ی ادیدرصد ز   ٨٠
را درست کنم.  یز یخواستم همان چ نه    م، یگویمیبالا که    که در ذهنتان آمد 

سن  ییتوانا   انمیزبه    .صددرصد  نکهیا  هر  در  که  فرزند   یبچه  هر  به  فرق    یو 
بحث فرزند    اردو بعد و   می بود که خواستم بگو  یفرزندپرور   ینگاه کل  نیا   .کندمی

    مدرن خودمان بشوم.
ا   من از  ب   نکهی قبل  دوستان    کردممیفکر    م،ی ایجلسه    شناسی روانکه 

را   فرزند  مباحث  و    مه یضم  خواستممیرا    ی د یبحث جد   ک ی  دانند، میخواندند 
    . دیهست مطرح کن  یو اگر ابهام د یمطالعه کن دیبرو  ندارد. یاشکال بحث کنم. 
  ... که بچه از پدر و مادرش دارد یتوقع : طلبه
  ن یخود ا   از ما دارد.   ی که بچه چه توقع  می ستین   ن یما الان در مقام ا   :استاد

بچه را داشته    یهوا   د یبا   جاهمه که    کنندمی فکر    نیاز والد  ی لیغلط است که خ
  ی برا   هایناکام  هاجا   یبعض  ناراحت شود.   د یبا   یی جا  ک ی   باشم که ناراحت نشود. 

است.   هابچه  مادر   خوب  و  فکر    ی پدر  با ا همه   کنند میکه  را    یهوا   دیش  بچه 
    ند.زنمی ب یدارند آس ند،ی نب بی داشته باشند که آس

نسبت به پدر و مادر    اگر به توقعاتش پاسخ داده نشود،   هاوقت   یبعض   : طلبه
    ندارد.  رش یپذ

  ن یا   د،ی نی بب  نجایا   است.   رشیپذ  د، یگویمی  دی که شما دار   یآن توقع  :استاد
ن   دهیپاسخ  ن   دهیپاسخ از موارد    یک ی  نی ا   است.  از یبه    کودک است.   هایاز یبه 
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  پژوهش بود.   گرشید  یک ی  ما بود.  هایتم یاز آ  ی ک ی  نیا   کودک،  هایاز یپاسخ به ن 
  کنترل است،   ش مثلاً ا ی ک یو کنترل و نظارت و توقع بود که    ت یر یمد   گر ید  یک ی

  نکه ینه ا   م؛ی با هم داشته باش  دیبا   نیکه ما والد  یدو تا کار   نیا   کودک.  ت یر یمد
  م، یگویمیکه    ییبه آن معنا   ت یر ی مد  بخور و نخور.  ا،یکه نرو ب  می کن  ت یر ی فقط مد
  م ی تحر   ستم یبا س   در توقع،   دی ما نبا  ندارد.   یمفصل  های بحث   .ستین   یی امر و نه

دارد و    یمفصل  هایبحث   . میجلو برو  ی فیتوص  وه ی به ش  د یبا  .م یجلو برو  ی زیو تجو 
  بحث دارد.   مهی ساعت و ن  ک یجلسه    ١٦مباحث    ن یهم  واردش بشوم.  خواهمنمی 

بحث    تینسبت به کل  یسؤالاگر    . نندی بب  توانند میاست و دوستان    اششدهضبط 
    . دیصلوات بفرست  ک ی .م ی وارد بحث خودمان بشو د، ی ندار 

  لزوم شناخت نیازهای نسل دیجیتال 
فهم   حالا ترب  می دیکه  مد   ت، ی در  به    تی ر یهم  توجه  هم  و  است  مهم  ما 

  ر ییتغ  مانیهاروش   مدرن،  یدر نگاه فرزندپرور   دی پس با  بچه مهم هست،  هایاز ین
  ش یهااز یاگر ما قرار است به ن  متفاوت بشود.  شی هااز ینگاهمان به کودک و ن   کند.

  . کندمی فرق   شیهااز ین تالیج ینسل د  .می را بشناس  شیهااز ی ن  د یبا   م، یپاسخ بده 
د نسل  قد   تالی جیالان  نسل  است.  یلیخ  می به  برا   متفاوت  لباس    شیپدرش 

بگ   دگویمیش  ا بچه   خرد،می بگ   ر،یتبلت  که    داندنمی   اصلاً   ...و  ر یکنسول 
 کار چه   د ی را با  هان یا   است،   یواقع  کاذب است،   هااز ین   ن یا   ا یآ  . ستیبچه چ  هایاز ین

نسبت    . کنندمی  دا یپ   م ینسبت به قد   دارند   ترع یسر   ی لیخ  هاکه بچه   یراتییتغ  کند؟
زوال    ند گویمیکه    م ی نیبمی را    یدوران  م یدار   رشدشان متفاوت است.  ط،یبه مح 

آن    ند،شومی  هاز یچ  ن یا   ر یدرگ  کهازبس   .کنندنمیرا تجربه    یکودک  است.  یکودک
  ی اتفاقات  یلیخ  .می دیدنمی اتفاقات را    یلیما خ   می قد   .کنندنمی احساسات را تجربه  

ب خشم   .می دیفهم نمی  افتاد، می   ترهابزرگ   نی که  غضب  هاآن  در    هاو  که 
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احساسات   ندی در فرا  هان یا  .م یدیدنمی ما   نند، یبمیالان  هاخشن بچه  های لم یف
با بچه    دیآمیمادر    ی وقت  .دیآمی به وجود    هان یدر ا   یگر ید  هایز یچ  کی   ،هابچه 

مادرش    ایپدر    به   تعجب کند.   د ینبا  مختلف است،  هایاضطراب  ونیکه کلکس
    است.  دهیچسب

  م ین یبمی  م یدار   یاست که ما وقت  ینکات  هان یا   د، یجد   هایطلاق   نیا   خود
و باعث طلاق    کنندمی  دا ی پ  ی مجاز   یبه فضا  ادیخودشان اعت  که خود پدر و مادر،

زم  هابچه   یر یدرگ  نیا   .کندمی   جادیا   مسئله   هابچه   یبرا   نیا   د،شومی   نه یدر 
نه   یعات اطلا  ن یا   ند،شومی بمباران اطلاعات    م یگویمیاطلاعات که   که الان 

اطلاعات    اطلاعات،  ن یاز ا   یلی خ  م،یهست  رشیهم درگ  هاخود ما   ،هافقط بچه 
  . مید یکه فهم   میکنمی فکر    م،یکه عالم شد   میکنمی ما فکر    ی عنی  . ستندین  یواقع

وارد بحث سواد   .دهندنمی به دست ما   هاموقع  یبعض  م یبفهم   دیکه با  یزیآن چ
مفصل  خواهمنمی رسانه   مقوله  والد  یک ی  .اردد  یبشوم؛  تفاوت    ن یاز مشکلات 

رسانه آمده است؛   است. ف یضع ی لیخ انشاست که سواد رسانه  ن یالان با قبل ا 
    اما سواد رسانه ندارد. 

درگ  سواد را  دائماً   کند، می  ر ی رسانه هم خودش  تو گوش  خودش   یسرش 
او    است، به    ی همه گوش  دگویمی   ... یگوش  قدر چه ت  ا بچه  م گویمیمن مشاور 

  ا یپدر و مادرش دو  بود، می دو سال و ن را آورده بودند، ایه بچ  کی دستش است.
که در شارژ    ی ک یآن    شارژش تمام شد،   یک یگرفته بودند که اگر    ش یبرا   ی سه گوش

  ی مادر   باشد.  یبدون گوش  ن ینباشد که ا   ایهلحظ   یعنی  ...است را استفاده کند
خواب   بچه اصلاً   جالب است،  قرار داده است.  ارش یراحت در اخت   که سواد ندارد، 

    افتاده است. وخوراکخواباز  ندارد.
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کل  ایه بچ در  بودند،  ک ینی را  آورده  بود.  حرم    خاطر به  نی ا   کلاس چهارم 
گوش  نکهیا  ع   است،  کردهمی   یباز   ی با  ع  ینک یخانواده  بچه  ته    نکی نبودند؛ 

من    بود.   زدهیاستکان گفت  با    م رفتمی پتو    ری ز   هاشب  یواشک یبچه  صبح  تا  و 
را    هادستگاه  نی آمده است و ا   یبعد چند ماه مدرسه اتفاق  .کردممی  ی باز   یگوش

  م ی هابهداشت ما ناراحت که چشم   یمرب  چطور هستند،   هابچه   نندی گذاشتند که بب
  م، ی اگر به پدر و مادرم بگو  دمی من ترس  !هایی مادرت بگو  گفت به پدر و  . ندیبنمی 
    استفاده کنم.  یترسم که نگذارند از گوشمی

مادر و پدر محرومش کردند که غلط    یعنی  ، یدرست گوش  ت یر یعدم مد   باز 
هم از آن طرف   ه به شارژ.زدمیاست و  کردهمی یه باز رفتمی یواشک ی ...یکرد
  . م یبکن  د یبا  کارچه   م یبدان   دیپس با   . دزنمی   بیآسهر دو    ت،یو هم ممنوع   یآزاد

  ن یبا ا   د،یبرو  هاانواده در عرصه کمک به خ  دیم که بدانزنمیدارم    ینی ع  هایمثال 
نخواه  هازیچ آ  دیمواجه  در  و  مواجه خواه  ندهیشد  بدترش  با    با چه؟  شد.  دیبا 

    . یهوش مصنوع
  خطر هوش مصنوعی 

عقلشان و فکرشان مسخر    یمصنوعتوسط هوش    نده، ی ما در آ  های بچه 
  طوری این   .دهدمیو به او    ردیگمی   ادی   ینویسپرامپت   بروم فکر کنم؟   .دشومی

  قدر چه   یخبر ندارند که هوش مصنوع  هی بق  .درون می  طوراین ما    هایبچه   است.
  و ی داشتم راد  نی در ماش  . زیاز مقاله تا همه چ  ز،ی کمکشان کند در همه چ  تواندمی

از او کمک    م ی و دار   می داد  یچالش به هوش مصنوع  ک یگفت    دادم،میگوش  
درگ  ما یصداوس  . میر یگمی او کمک    یهوش مصنوع  ر ی همه  از  دارند  و  هستند 
    انجام بدهند.   ی کار   انشبرنامه   یبرا   ند ی ایکه ب   کنندنمی و خودشان فکر    رندیگمی
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با  یتیترب   هایچالش  هانیا  توجه کن  دی است که  از آن غفلت    می به آن  و 
  ی لیخ  که اول جلسه گفتم،   یاسلام  های با آموزه  ی و آن توجه فرزندپرور   م ینکن

  ی چه کسان  د؟یخبر دار   قدرچه  رانیدر ا   هابچه   ی ر یدرگ  هایحالا آمار   مهم است.
درگ  دانندمی آمار  فضا  هایبچه   یر یکه  در  درصد    ٩٠  ست؟یچ  یمجاز   ی ما 

شهر   هایبچه  مناطق  در  دارند.  یگوش  یما  هوشمند    یگوش  یکس  هوشمند 
  . گریبحث د   کی آن باز    نظارت دارند؟   نیوالد  قدر چه و    نشود؟   ر یداشته باشد و درگ
  ی سن شروع استفاده از گوش میانگینحالا  درصد است. ٦٥ ییدر مناطق روستا 

بچه  در  پ   یرانیا   هایهوشمند  کاهش  سال  هفت  است.  دا یبه  نوجوانان    کرده 
ن   یرانیا  و  روزانه چهار  متوسط  فضا   م یبه طور  در  را    یمجاز   ی ساعت  وقتشان 

ا   گر ید  دیدانمی   ها...آمار   ن یا   گذرانند.می در آورد؛ چون    ق یدق  شودنمی   رانیدر 
ا   یلیآمار را خ    چهار ساعت،   م یگویمی حالا ما    .دهندمی   هانه ی زم  ن یسخت در 

  فضا.   نیبه ا   هابچه   ادیاعت   یعنین رشته کار کردم؛  ی که در ا   یمن  یچهار ساعت برا 
    .ستیچ  ادی خواهم داد که اعت حیحالا به شما توض 

  تأثیر فناوری در رشد شناختی و عاطفی کودکان 
  ی بر اساس نکات  ها بچه   ی و عاطف  ی در بحث رشد شناخت  ی فناور  ر یتأث  حالا

س نگاه  ما  که  کردم  عرض  شما  خدمت  که    یت  یب  یس   م، یدار   یت  یب  یکه 
تغ  یعنی  رفتار.   احساس،   افکار،   یعنی  م، یگویمی را  را    بده،  ریی شناخت  احساس 

شناخت    ، یاز مج  ی و فضا   های دارند با باز   هان یا   . کندمی  ر ییرفتار تغ  بده،   ر ییتغ
است که    نیا   ، یروان  یما ی در هواپ  ز یچ  ترین و مهم   دهندمی   ریی ما را تغ  هایبچه 
ما که    هایاکثر بچه  آن را هدف قرار دادند.  قاً ی برسند و دق   نفسعزت به    هابچه 

  قدر چه   بدبختم،  قدر چه من    است،   ی نگاهشان به خودشان منف  کنند، می   ی باز 
نوجوان   یسالگ   ٢٤را تا    رانینوجوان در ا   بود،  ساله۲۰نوجوان    پسر.  ایدختر    زشتم، 
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هنوز نوجوان هستند    هاساله   ٢٣است که    ن یقاعده بر ا   الا موارد خاص.  م؛ یدانمی
در کل    است.  تال ی جیو د   یمجاز   یفضا   هایش بحث ا ی ک ی  به دلائل مختلف،

ا   یسالگ   ٢٤  ا یدن در    های کار   خوب،  ی آشپز  ،ساله۲۰بچه    .یسالگ   ٢٣  رانیو 
من    یجلو   استاد بود،  وتریدر کامپ  بود،  ایهحرف  یچند تا کار فن  در  ،یعال  یهنر 

  دهد؟ می به من زن  یچه کس عرضه خاک بر سر،  یمن ب گفتمینشسته بود و 
  افه یق   گفت نه،  . ریعکس از خودت بگ   ک ی  م یبعد گفت  ندارم.  ی کار   چ یمن عرضه ه 

  ی منف  شنگاهش به خود  .ردیآمد که از خودش عکس بگ میبدش    زور...به   ندارم.
    بود.

است   آن خ  م یگویمیکه    م یسلف  است،   ی لیکه  است   مهم  همان    می سلف 
  ی عنی  نفسعزت  .کندمی فرق    نفساعتمادبه با    نفسعزت  است.  نفسعزت

  ی بخش  کی  نفساعتمادبه   خودش قائل است. یکه فرد برا   یاحساس ارزشمند 
ا  خ  هایبچه   است.  نفسعزت   ن یاز  پول    نفساعتمادبه با    ابان ی سر  شما  از 
 نفسعزت که    ست یمعلوم ن  یول  رند؛ یگمی فروشند و کمک  می گول    رند، یگمی

خودش قائل    ی که شخص برا   یآن کرامت نفس  ی عنی  نفسعزت   داشته باشند. 
  ن یا   د یچرا با  هستم،   ز یعز   یلیمن خ  .کندنمی   ارزشی بخودش را پست و    است،

  کند میفرق    نفساعتمادبه با    نیا   .روممی  یگر ی د  هایجا   .کنمنمی   کار را بکنم؟
باشد،   نفسعزتکه    یکس  دارد.  نفسعزت از    یبخش  نفساعتمادبه و     داشته 

جا    ک یممکن است    دارد،  نفساعتمادبه که    ی هم دارد؛ اما کس  نفساعتمادبه 
به آن دست    د یکه با   ی ز یآن چ  یول  ست؛ یبد ن   جا نداشته باشد.  ک ی داشته باشد و  

    است. نفسعزت  م،یکن  دا یپ
  م ی بدان  م،یستیعالم ن  ن یبه ا   که اگر ما واقعاً   میدر مغز را بگو   راتییتغ  حالا

  های حواسمان باشد بچه   دهند،می  ر ییفکر ما را دارند تغ   نکهی ا   .می مسئول هست
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  . دیرا دقت کن   یمجاز   یبه فضا   ادی اعت  ،های به باز   اد یاعت  .نندیبمی   بیما دارند آس
توجه   نیخوب به ا   خواهممی   الان باشد.  اگر تا الان شش دنگ حواستان نبود، 

    . دیکن
 

  



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اعتیاد به فضای مجازی 
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  تعریف  
ا   ادیاعت ن  نی به  ا   ست یمعنا  ز   ن یکه  در    اد یز   کند،می   یباز   ادیدارد  سرش 

  دارد، امکان    . کندمی  ی باز   ی وتیکال آف د   اد یز   و تلگرام است،   بوک س یفو    نستا یا 
باز   مین   کند،  یساعت باز   کی به    یآدم  ست؟یچ  ادیپس اعت  کند.  یساعت  که 

  قه یده دق دزنمی دو تا پوک  کند؟میمصرف  قدرچه مگر  مواد مخدر معتاد است،
  ی چه اتفاق  کند،می دارد مصرف    یچون وقت  چرا؟  برد.می حالش را    ساعت،  م ین   ای

و    کندمی   یش باز ا یدارد با گوشافتد و همان بچه که  میش  ا ی عصب  ستمیدر س
آن اتفاق    افتد.میدر ذهن او    ییمایآن اتفاق ش  است،  ری درگ  یمجاز   یبا فضا 

از آن    یی ای میش که دارند    هاییب یآس   ای اطلاعات    ردازش پ  کنم، می  اد ی که دارم 
    .دشومی ترشح   نیاز اندازه در ا  ش یب  نی است که دوپام ن یآن ا  ست؟یچ  نندیبمی

  اعتیاد هسته اصلی 
 . رودمیدر هپروت    است.  ی و نشاط دهندگ  ی مسئول آرامش بخش  ن یدوپام

  ی تا صبح که باز   هاوقت  یبعض   ندگویمیاز نوجوانان به من    یبعض   .کندمی  فیک
دست    کنم،می خلسه  من  من    .دهدمی به  به    .ینوجوان  کی   گفتمی خودش 
در   .روممیبعد از سه چهار ساعت در خلسه   کنم،می  یمن کال آف باز  گفتممی

  چه؟   یعنی  .بردمی خلسه را به کار    ریخودش تعب   تمام شد.  یباز   .روممی   گرید  المع
  ح، ی به تفر   به درس علاقه ندارند؟  هاچرا بچه  .کندمی دارد کار   نیآن دوپام  یعنی

مواد    مصرف است.  ن یعشقش ا   حال ندارند.  بروند،  خواهندمی   یپدر و مادر مهمان
ز   ...مخدر دستشو  وارید  ر یبروند  در  با    رحاض  ییو  نرود  اما  کند؛  مصرف  است 

  د، یکبابتان را بخور   د یشما برو  دگویمی  کند و نرود کباب بزند.   یباز   شیهاق یرف
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مغز   ستمیشده و س د یتول نجایا  نی دوپام نیچون ا  چرا؟ برم.میحالم را  نجایمن ا 
    را نابود کرده است. 

هم    یباز   ،ی ر یهم از او نگ   زور به اگر    شده است،  یباز   ریهم که درگ  ایه بچ
تا    . گریاست د  اد یاعت  نیا   ... یتو را خدا گوش  آن طرف است،   یو گوش  کندنمی 
  دارد.   ادیاعت  ن یا   کند،   یباز   قهیده دق   تواندمیهست و    ارشی در اخت  ن یکه ا   یزمان

نگو  بچه   آقاحاج   د ییپس  حواستان    م یبگو   خواهممی   نه.  معتاد هستند؟   هاهمه 
  م، یبگو   اد یاعت  هایعلامت   دانهدانه بخواهم    است.  ادیاعت  های علامت   ن یا   باشد، 
به شما بدهم    خواهممی   دهندهعلامت هشدار   هشت تا علامت است.  ایهفت  

راحت    . دیبدان  د، ی کار کن  هانه یزم  ن یدر ا   خواهندمی که    یکسان  عنوانبه که شما  
به    کسهیچ و   ند شومی  وقمع قلع دارند   ما واقعاً  های چه ب   . دی رد نشو هان یاز کنار ا 

    هستند. طور این  هاهمه مشاور  د یفکر نکن  .رسدنمی دادشان 

  ضرورت اقدام در حوزه هوش مصنوعی
تا    بودم،   ر یو مد   ر یمختلف که من خودم دب  های مجموعه   ن یبا مشاور   من

ا   یگفتم چه کسان  کردم،می درس را مطرح    نیا  گفتند    کار کردند؟  نه یزم  نی در 
موضوع    نیا   ر یکه درگ  ٩٠من از سال    در ذهنشان نبوده است.  اصلاً   .کسهیچ 

رساله    شدم، آخر  مشاور ا نامهپایان   ا یدر  نوشتم هر  رسانه  ی رژ   د یبا   ی م  م مصرف 
حتماً   نشیمراجع کند.  را  را    نیا   اصلاً   نیمشاور   چک  من    .کنندنمی کار  چون 

    د.زنمیبه جامعه  ی بیدارد چه آس ن یا  دانممی
  و الان در جامعه ما مهم است،  ندگویمیکه حضرت آقا    یز یچ   ترینمهم 

  ن یآخر   کردند.  نیی تب   ی مختلف  ر یرا با تعاب   ی مجاز   ی فضا  .یمجاز   یفضا   ست؟یچ
  یی آن جا  دیبود که برو  ن یا   داشتند،   جانیو نوجوانان آذربا  هاکه در دانشجو   ی نییتب
تغ  د یست یبا را  مردم  افکار  دارد  دشمن  باز   الاح  .دهدمی   ر ییکه  افکار    ،های در 
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آنجا    .دهندمی  رییرا تغ  ه یپاداش و تنب   ستمیدارند س  .دهندمی   رییما را تغ  هایبچه 
دارد    .کنندمیت  ا مسخره   ، یحرف خوب بزن  .دهدمی  ک یبه تو لا   ، یتو فحش بده

را    هابچه   یزبان فارس  افتد. میدارد اتفاق    تیواقع  .دهندمی   ر ییرا آنجا تغ  ستم یس
چه   یول  کشد؛میحداد دارد خودش را    یآقا  راحت.  یلیخ  .دهندمی   رییدارند تغ

  ی کار   چیرسانه ما هم در مقابل او ه  .کندمیرسانه دارد کار    یداننمی تو    . دهیفا
کار    شنیم یان  .کندمی کار    یدارد قو   یلیاو خ  است.   چ یدر مقابل او ه  .کندنمی 
قسمت    ١٥٠٠  مسجد ما،  ن یبچه مسجد در هم   .کندمی درست    مه یان   کند،می

گرفته است که بتواند در مسابقه شرکت کند    ادی  ایه زبان کر  است.  ده یرا د   مه یان
    را به او بدهند.  هامه یان ه یو بق

و شرکت هم    ردیبگ   ادیدارد که زبان هم    یی توانا  قدرن یا نوجوان ما    یعنی
بشود. هم  قبول  و  اصلاً   بکند  را  نوجوان  حساب    ما  به    .میکننمی آدم  امام 

رشد داد و جنگ هم راه انداخت    هاتوجه داشت و به آن  ارزش قائل بود،   هانوجوان
    .ستادند یدفاع ا  یپا  هاو آن

رسان  در  کردند،   ایه عرصه جنگ  آقا مطرح  ا   که  ما  به    هاحرف   ن یاگر  را 
  ... گرید   نیچون آقا از مسئول  . ستادندیشما ا   یجلو   هاجوان  ن یهم   م، ی نزن  هاجوان

که   است  سال  تب  ندگویمی چند  واقعاً   ،اریاختبه آتش   ن،ییجهاد  کار    د یبا  چون 
ا   فتدیاتفاق ب  یدانمی ا   ن ییتب  ن یو  در    تواند میرا    هاجوان  نی من و شماست که 

ب جوان  اورد ی عرصه  آدم  هاخانوادههمو    هاو هم  هم  و  بدهد  نجات  که    هاییرا 
هستند،  هوش    نجایا   های بچه   متخصص  با  دارند    کنند، می کار    ی مصنوعکه 

به    دهند،میکه در کل کشور دارند کار کلان انجام    های بعض   یکه حت  یکسان
هجمه    نیکه در مقابل ا   میانجام بده   یلانکار ک  دییا یکه ب  دهممی هم تذکر    هاآن

    . میر یرا بگ  هاآن  هایب ی و آس م یستیبا  می دشمن بتوان
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  لزوم استفاده از راهکارهای جایگزین 
کنم،   یبعد   هایبحث  اشاره  فقط  خواستم    بدهم.   حی توض  خواهمنمی   را 

قبل العمل    ری التدب   م یبدهم که بدان   ح یتوض   شتری ب  یرفتار   یشناسب یآس  با دررابطه
کم خواهد شد و الان   انمی مانی پش  بعداً   م، ینکن  ر یاگر ما تدب  من الندم.   ؤمنک ی

  ی برا   یی هاامدی و پ  م داد  هابچه   اد یکه نسبت به اعت   یی هاهشدار   من،   های بحث 
  ی برا   یدرست درمان  هایو پروتکل   می کار کن  دی که ما با   دهدمی نشان    شما گفتم،

  ان شرشته دوستان من که    .دهندنمی و به ما    می دار   که واقعاً   م یکن   یطراح  هانیا 
  کنند،   افتیرا در   هاپروتکل   خواستندمیمختلف که    های کشور   یحت  بود، نیهم

پس    دهند. نمی  هم که کار کردند،   ییهاآن  است،   هما کار نکرد  رانیا   دادند.نمی 
و خودمان کار    م یجهاد کرد  ایه هست  یکه در انرژ   طورهمان   ... خودمان  د یما با 
  م ی بتوان  شاءاللهانراهکار وجود دارد و    .می خودمان کار کن  دیهم با   نجای ا   م،یکرد
را هم   هاو خانواده می استفاده کن هاو نوجوان هانجات بچه  ی برا  هاراهکار  نیاز ا 

گاه کن مهم است   تی که در ترب  یبشوند و آن نکته اصل  مندهم بهره  هاکه آن  م ی آ
  شتر یهر چه ب   تمام کنم،  ی مطهر   د یبا حرف شه  دست گذاشتند.  شیرو  هاو آن

  ... مطالعه کردم و هر چه
را سوق    هابچه  شتریرا ب  یک یز یف هایی که باز   می دار  نی گز یجا  های راهکار

من    انجام داد.   دشومی   یخوب  هایو کار   م یو وجود دارد و ما تجربه کرد  می بده
را    م یقد   ی هاتوشه ره   غات، یدر دفتر تبل   راستگو بودم،   ی شاگرد آقا   م یخودم از قد 

  ... یخوب  های دارند کار   هاو آن  هستند،   قتیحق  آقای حاج الان    م، یتنوش میما  
  آن.   م یفقط بگو  خواهمنمی   . کنندمی  یطراح  یخوب   های ی و باز   یدانمی   های کار
مدل کارهاست و آن جمله    نیا   هااز آن  یک ی  انجام داد.  توانمی   یادی ز  هایکار
ا   ی مطهر   د یشه ب  ند گویمی  ی مطهر   دی شه  آوردم.  تانی برا   نجا ی را  چه    شتر یهر 
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محور    ،یکردم که در اخلاق اسلام  دا ی پ  اعتقاد فکر    ن یبه ا   شتر یب  مطالعه کردم،
  که امشب گفتم،   ی ر یبه تعب   ا ی گردد،میآن    دور به   ی که حجم اخلاق  یز یو آن چ
  ی ا یاح  یآن دست گذاشته است برا   یاز روح انسان که اسلام رو   ایهآن نقط

انسان را    نکه یا   ی برا   ، ی اخلاق  بدهد،   یسو به انسان  سوق  و    اخلاق  کرامت 
  های ی و باز   یمجاز   های را دست گذاشتند و در فضا   ن یهم   و   است.  نفسعزت

بلا  چه  که  آف  بچه   ییکال  آس  آورند،می ما    هایسر  آن  و    ندزنمیرا    بیدارند 
گاه  میکه ما بتوان  شاءاللهان گاه  شتریب   یبا آ   ن ییو تب  هادادن به آن  یخودمان و آ

ا   هاآن   درست، از    م، یشومی   ریو اگر خودمان هم درگ  می نجات بده  ریمس  نیرا 
    بر محمد و آل محمد. ی به برکت صلوات هان ی از ا  م یخودمان بر حذر باش 
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 یسؤالدوستان اگر    . زی و دوستان عز   ز یممنونم از استاد عز   ی لیخ  : یمجر 
که   یدوستان  .کنممی من جلسه را ختم  دارند. ف یاستاد تشر  بپرسند، خواهندمی

    .نیالعالمرب و الحمدلله کلاس دارند بروند.

  تر؟ تر یا پیشرفتههای کوچکنسل جدید: ذهن
  د؛ زنمیدارد    یمجاز   یرسانه و فضا   د،ی که فرمود   ینکات  بهباتوجه   :طلبه

دار   یول الان  است،  می نی بمی  میما  آمده  نسل جلوتر  هم    یتکنولوژ   که هر چه 
    شده است. شتر یب هاو هوش بچه  شرفتیپ  است، طوری این

    دو تا مقوله است. :استاد
گوش  خودمان،   هایبچه   مثلاً   : طلبه پدرم  ا یاگر  به  را  و    دهممیم 

ن  الانهمین  بچه چهار    یکار کند؛ ول   ست یبلد    ند یبب   دوبار  ی ک ی  ،سالهپنج   ای به 
    .ردیگمی  ادی  ی فور 

  نکه یا   .می آوردمی ما هم از آن در    م،یاگر زمان ما هم که کوچک بود  :استاد
الان شما خودتان نگاه    است که توان بچه را ندارد.  ن یا   تواند،نمی   رمردیالان پ

 یبعض   یول  .یسررشته دارم اساس   هاز یچ   نیدر ا   سالم است.  ٥٠  کیمن نزد   .دیکن
  دانم؛ نمیکه من خودم    داندمی را    یی هاز یچ  کی که بچه خود من    نمیبمی   هاموقع

ندار  را  آن مقدار کشش  ما  باز   کند، می  ی باز   مثلاً   .می چون    کنم؛ می  ی من هم 
چون سن من بالا رفته   او بالاتر است.  یی توانا بالاتر است.   اریسرعت عمل او بس

   است.
سن که    یول  دارم،   یتحرک  های ی باز   کردم،می   یرا باز   هان ی همه ا   میقد   من

مغز هم کشش ندارد که بعد از    یحت  کشش ندارد.   هاو عضله   هاپا   ،رودمی بالا  
برود.  یمدت  کی پ  .تواندنمی   جلو  که  ا   .تواندنمی  واقعاً   است،   رمردی آن    نکه ی نه 

فرزندان خودتان    هخود شما هم نسبت ب  طبیعتاً   است.  می نسل قد  هان یا   میی بگو
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قبلمی اتفاق    نیهم به  نسبت  هم  ما  فرزندان  و  برا   نیا   هایافتد    شان یاتفاق 
    بوده است. ن یهم شهیهم  افتد.می

  داشت،  کی دسته    که او راننده بود،  یزمان  شاگرد پدرم بودم.  یدر رانندگ  من
که بگذارم پدرم    توانم نمی  اما الان من اصلاً   ؛ایه و حرف   راندی م  ن یسنگ   نیماش

نه آن تسلط    سنش بالا رفته است؛ نه آن اعصاب را دارد،   .ندیبنش  ن یپشت ماش
  ... عیمن سر  ترسد. میپارک دوبل را  دارد.  گریو نه آن سرعت عمل من را د 

در    یتکنولوژ   ن یو ا   هاشرفت یپ  نی ا   می نیب می  م یبالاخره الان ما دار   : طلبه
    که درست نکردند.  های را که دهه چهل هان ی ا  شماست، ی که جلو  ی تاپلپ  ن یهم

بود؟   :استاد چه  سر  بحثمان  آس  موضوع  و  که    هان یا   بود.   هاب یهشدار 
اما حواستان باشد   د؛ی را گفتم استفاده کن یهوش مصنوع هستند.  یاسباب خوب

    .د یفتیدر کام دشمن ن  . دیکه مسخر نشو 
را دارد کم    د ییفرمامیشما    : طلبه را    .کندمی حجم مغز  چطور حجم مغز 

    .کند می شرفت یدارد پ  ی آن قدر بالاست که ههوش  یکرده؛ ولکم 
  ب یبحث آس  ن یاست که ا   ن یا   م گویمیحجم مغز که    است.   ز یدو تا چ  : استاد

  ی عنی  .کندمی  دا یتوجه و تمرکزش کاهش پ  بچه،  نیا   یعنی  .دزنمی  یشانیبه لب پ
مدرسه   درگ  دیآمیدر  اختلال    هابچه   میقد   .دشومی   یر یادگیاختلال    ریو  دوز 

صفحه    کی   ند یشکه بن  کندنمی حوصله    گر یالان د  کم بود.   ی لیخ  انشی ر یادگی
بنو که    ک ی  . سدیمشق  ندارم.   د، نویسمی خط  بچه   حوصله    طوری این   هااکثر 

ندارد.  هستند. اما حوصله    . دشومیخودش وارد    ی دارد جا  بیآس  هوش دارد؛ 
  های ممکن است بچه شما با بچه   هوش هم به فراخور خودشان متفاوت هستند.

  ، کیوآی   متفاوت است.  و یک  ی با ا   کیو آی   م یگویمی ما    هوش،   متفاوت باشد.   گرید
  دا ی اگر بخواهد ارتقا پ  .ستین   ارتقاقابل است و    ی ک یهوش هوش بهر است که ژنت
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  ، ینی که ما از نگاه د  یجانیهوش ه  و یک  یا   یول  کند؛می   دا یارتقا پ درصد    ٢٠  کند،
احساسات    تی ر یکنترل و مد  یعنی  ی جانی هوش ه  م؛ گویمی من خودم به آن تقوا  

  داشته باشد،   یشتر یتسلط ب  جاناتشیهر کس به احساسات و ه  فرد.  جاناتیو ه
ه است.ا ی جانیهوش  بالاتر  تقوا   نیا   ش  که    ن ید  یهمان  جا  هر  که  ماست 

احساسات خودت را    عجله نکن.  دقت کن.  ،یبکن   یو کار   یبزن  یحرف  یخواست
    دو مقوله جدا از هم هستند.  نی ا  زود برآشفته نشو. کنترل کن. 

  شده کنکاش در جمع دو روایت مطرح
آن موقع صلاح    د یگفتم شا   دم، ی اول جلسه که پرس  سؤال ناظر به    : طلبه

بدهم، ادامه  که  ربط  دیگفت   نبود  ب  یکه چه  و لا تقصروا   میراث  نی دارد  الادب 
کالادب را دنبال کردم و بزرگان    میراثلا    تیروا   ن یمن هم   آدابکم،  یاولادکم عل

ا   گفتندمیاست همان جا    ادم ی  شرح دادند، و    دی ر یبگ   تی به ترب   نجا یکه ادب را 
  ت یبود که اگر قرار است که ما فرزندانمان را با آداب خودمان ترب  ن یحالا ربطش ا 

زمان  م،ینکن باشد،  ز یچ  کی   یهر  داشته  را  به خودش    طرفاین از    مخصوص 
بشو  میتواننمی  لا    می ملزم  دارند    کالادب.  میراثبه  هر    ندگویمیآنجا حضرت 
  ک ی بود که اگر   نجا ی تضادش ا  یدارد؛ ول  را زمان خودش  ت یآداب و ترب ، ی فرزند 

خوب هست    ی لیکه خ   هاییآن ادب   د یبا   برساند،   ر یبه فرزندش خ  خواهدمی   ی پدر 
    را به پسرش انتقال بدهد. 

آن ادب را که    د یاول با   خوب است.   هابحث  ن ی ا   د، یچون طلبه هست   : استاد
کن  ت یترب  ند گویمی بحث  ب   .م یرا  کن   م ی اور یادله  ثابت  و    ی فقه  های بحث   . میو 
تربچرا    است.  یتیروا  را  روا   ست؟یچ   لشانیدل  . کنندمیمعنا    تی ادب  که    تیدر 

  برند می به کار    یرفو ح  ر یمردم تعب  .می طلبه هست  . میاز نص دست بردار   م یتواننمی 
    است. ی حرف کی
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 میراث حضرت گفته است که لا    ت، یترب   دشومیادب    میی اگر ما بگو   یحت
ندارد.  یباز هم ربط  . هیکالترب که همان    یت یهمان ترب   می گویمیما    به بحث ما 

تا روا   ...همان امام  امام گفته است،    د گویمی  یک ی   . ستندیمتناقض هم ن  تیدو 
اتفاق    دی با  نبر اساس زما   تی ترب  حواست باشد،   دگویمی مهم است؛ بعد    تیترب 

    .فتد یب
ا   :طلبه ذهنم  در  ترب  نیمن  آن  که  است،  یتی است  داشته  پدرش  از    که 

    انتقال بدهد.  د یبا ...گذشتگان و
 ی آن آداب و رسوم  ی عنی  که در ذهن شما آمده است،   ی تی آن ترب  .هاآ  : استاد

  اد ی م آموزش بدهم که او هم  ا به بچه   دی را با  نمازخواندنمن    مثلاً   که داشته است، 
ا   نجایا   اصلاً   .ردیبگ  به  دارد    هاروش   .کندنمی اشاره    ن یکه حضرت    .دگویمی را 

  مهم است.   ،یمشغول کن  نمازخواندنبه    یخواهمی  یت را با چه روشا بچه   نکهیا 
  ند، زدمی اگر    م یقد   است.  ن یمثال واضحش ا   .کندمی آن روش با روش الان فرق  

نبود.  اصلاً   اثر هم داشت. بد   گریالان د  یول  نداشت.  یاشکال  یبدن  هیتنب  هم 
خل    هر که چوب معلم نخورد،  گفتندمی   می قد  کرده است. زمانه فرق    . رندیپذنمی 

پدر و مادر هم اعتراض    رفتند، یپذمی آن زمان همه    اثر هم داشته است.  است.
او دست    ...و   رد یبگ   اد یبخورد که    کردند،نمی    دادهنمیاحساس حقارت هم به 

احساس حقارت  است. بچه   یآن  به  الان  زمان خ  دهد، میدست    هاکه    ی لیآن 
با   ...مییبگو  م یتوان نمیلذا    است.  دادهنمی دست     ت، یترب   یول  . دی ایب   د یآن روش 

را مناسب    ت یها حواست باشد که روش  مهم است.   ی لیخ   ت یترب  د گویمیحضرت  
  ... امکان دارد که خانواده با خانواده روشش فرق کند ی حت .ن یبچ

ا   یتی ر یهمان بحث مد   دینگاه کن   :استاد   ت ی ر یمد  دیبا   گفتم،  نجایکه من 
  بچه دارم،   چهارتا  . کنندمی استفاده    نترنت یدر خانه از ا   می هامن الان بچه   بشود.
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فقط دو    یگوش  هان یساله دارم و ا   ٧ساله دارم و    ٩  ساله دارم،  ١٥  ساله دارم،  ٢١
تا  دارند،  شانیتا از    کنندمیاستفاده    وتریکامپاز    ندارند.  یگوش  گرید   یدو  و 
جا سرنخ بدهم    نیا   خواستممی   یعنی  .ت یر یبا مد  یول  کنند،میاستفاده    نترنتیا 

برو ب   دیکه  ا   .دی اور یدر  مفصل  کی   نجایحالا  بگو  یبحث  ا   میی را    ت یر ی مد  نیکه 
 ها ی نسبت به باز  ایه رسان ت یر ی دارد که مد یبحث مفصل  کی  . ستیچ ایه رسان
انواع   م،یدار   های انواع باز   است.  جوریک   یمجاز   یفضا نسبت به    است،  جوریک 
ممنوع    های باز   ی بعض   ممنوع است،   یمجاز   یفضا   ی بعض   م، ی دار   ی مجاز   ی فضا

  مثلاً   ،یسبک زندگ  یباز   ، یآموزش  هایی باز   مجاز است.  های باز   یاست و بعض 
  ی خوب است برا   . کنندمی   ی هم باز   هادختر   است،   ی سبک زندگ  ی باز   مز یس   ی باز 

  م، یباشد و ندان   نیی سواد ما پا اگر    . میرا بشناس   های باز   د ی با  کند؟  ی م که باز ا بچه 
با    . ریبگ   اد یت  ا اشکال ندارد؛ از خود بچه   ،یداننمی اگر    . میکنمیلذا آنجا بحث  

برس. توافق  به  مفصل  خودش  بحث  باش  دارد،  یحالا  نوجوان    ت یر ی مد  ،یاگر 
    است. جوریک  ی است و کودک باش جوریک 

  و آن طرف است.   طرفاین   ختهیگر جسته  هاحرف   موضوع،   ن ی در ا   متأسفانه 
    الان من حضور ذهن ندارم. باشد،  ی کتاب ک یمستقل 

است،   یک یرا    ی کتاب  ک ی نوشته  قم  در  ما  دوستان  و    از  من  به  دادند 
روش و    ن ی گفتم ا   به آن کار نداشتند.   ... داشتم و  ی انتقادات  ش کردم.ا ی راستار یو

ن   یپروتکل درمان از دو جا هم کتاب چاپ    آن را کامل کردند.   یول  ست؛ یکامل 
جستجو    لحظهک ی من    است.   استفادهقابل خوب است و    ش بود. ا نامه پایان  شد.

    . اورندیب  تانیاگر برا  بزنم. 
از    د یدقت کن   ، هااست که خود ما طلبه   نی ا   که وجود دارد،   ایه نکت  دی نی بب

حالا من در    ش خواندن مطالعه و کتاب است. ا یبخش  کی   دند، یپرس  سؤال  نکهیا 
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وارد    های بحث  که  توض   مشومیخودم  از    م گویمی   دهم، می  ح یو  خواهشا 
  ادداشت ی  را خودتان    هایتجربه   الانهمین از    .د یخودتان دست برندار   هایتجربه 

مثلاً   ی عنی  . دیکن گزارش    دارد.  طوری این بچه    ک ی  د،یدار   یل یفام  کی   شما 
بچه   ا ی  .دهندمی هم  ... محل  هایاز  در  رجب،   ن یمن  ماه  در  امسال    اعتکاف 

موقع نماز صبح    ما،  آقاحاج که مسئول اعتکاف نوجوانان بودند گفتند    هاییبچه 
افطار گوش  می گرفتمیرا    هایگوش   ل یروزه موبا  هابچه   .میدادمی   ا ر   های و موقع 

    هم داشتند.
ده    هان یا   م، یکردمیما سفره افطار را پهن    شود،نمی باورتان    آقاحاج   گفت

 ها بچه   گرسنه بودند.   بود.   شانیهای سرشان در گوش  آمدند. میربع بعد    ک ی  قه یدق
گاه بشو  یمهم  هایز یچ  هان یا   هستند.  ریدرگ را   هاو گزاره  م یاست که خودمان آ
امکان    .میکن دا ی پ  یمحل  هایراهکار   یسر   کی و بعد ممکن است ما   می اور یدر ب 

  ک ی  که دارند،   هاییی خودم و خانواده که توانمند   های تجربه   ی دارد من به اقتضا 
    باشد. هادر کتاب  حتماً  ست یلازم ن  .اورمیدر ب  یبوم زیچ

  ...به اسلام است  ک ینزد  یفضا   مقتدرانه،   تیترب   دیگفت  الانهمین   :طلبه
که هست؛    هابچه   تیر یاصل بحث مد  هست.  هاهمه بحث   هان یا   :استاد

  ی شما کتاب فرزندآور   د، ی نگاه کن  کنند،   کارچه  د یبا  قاً یبشوند که دق  زیر   نکهیا   یول
را آنجا دارد؛    . دیبخوان  د یکردم برو  یکه در کانالم معرف   وه یش  ی عنیهمه مباحث 

  ی را باز   یچه باز   قاً یدق  نکهیا   یرا دارد؛ ول  ایه رسان  هایدر عرصه  هابچه   ت یر یمد
الان    م،ی بود  ز یچ  ری آن زمان که ما درگ  .دیآمی  ی د یجد   یباز   کیهر زمان    بکنند،

الان کال    دارند.  های بعض   ی وحشتناک  اد یاعت   آن موقع کلش بود.  کال آف است، 
    زمان است. ی است که به اقتضا ییهازیچ  هان یا  . یا  یت  یج هایبعض  آف،

  پیامدهای محدودیت کودک
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تا بچه    حتماً   ،کردنی باز   گفت که کلاً   شودنمی الان    :طلبه انجام بشود 
  ... دیای بار ن ایهعقد

هر    دارد.  ی باز   انمیزبه    ی بستگ   دارد،   ی به باز   یبستگ   گر یگفتم د  : استاد
از    .کندمیرشد    یمغز   هایچون سلول   .د زنمی به مغز    بی آس  له،ینوع وس بعد 
به    باً ی تقر   گرید  یدوسالگ  به لب    بیآس  ترینمهم   د.رسمی   یثبات  ک یروند رشد 

شما دقت    است.  زمرکز توجه و تمرک  یشانیلب پ  نیا   دو سال.   ر یز   است.  یشانیپ
  ی پا  دو سال،   ر یز   شما،  های که در خانواده هاییبچه  از طرف من دقت کن.  کن.

گوشمی  ون یز ی تلو و  نکن  هان یا   دادند،میدستشان    ینشستند  در    د یشک  که 
  . نم یبمی   نمیدر مراجع  من اکثراً   .توانندنمی   .ندشومیدچار مشکل    خواندندرس

  ی کار   ما اصلاً   دگویمی مادر    است؟   بودهدو سال چطور    ری بچه ز   مگویمی   دیآمی تا  
    .م یبه کارش نداشت

    باشد؟  ونیز ی تلو د یپس در خانه نبا : طلبه
با   مگویمی   یوقت  :استاد مادر  و  و جلو   د یپدر  باشند  گاه   یگوش  هابچه   ی آ

چرا   ...است  ی سرش در گوش  پدر و مادر دائماً   یوقت  .گرید  نیهم  یعنی  رند،ینگ 
نگاه    لمیمن الان ف  د؟یآمی حذف در ذهنت   با خانمم و    کنممیمثبت چهارده 

آن را مشغول   .دشومی پس    .کنممی  ت یر یبچه کوچکم را مد  یول  دختر بزرگم،
خودمان را نگاه    لم یما ف   هم هستند.   یراض  جذاب،  هایی در اتاق با باز   کنممی
  را چک کنم.   تایا   دی با  یگوش  نیمن با ا   است؟  یپس شدن   اشکال دارد؟  .میکنمی

  ی غذا بخورم گوش  خواهممی  ی وقت  در خانه.  م یآمی   نکهی قبل ا   کنم؟می چک    یک
  یی دستشو   دستش است،  یگوش  ینی بمیهر جا    متأسفانه  هایبعض   .ستیدستم ن

  . ستیش نا ی معتاد شده و خودش حال  .رودمی  ییدستشو   ی با گوش  ،رودمی هم  
است،  است.   پدر  آشپزخانه همه   مادر  مادر    ن یا   است.  یش سرش در گوشا در 



 ٤٧   کودک یضمانت سلامت �وان  Ŏح؛صح �őیت مد 

 

 

ما    نیپس در مقدمات والد  است.  ریدرگ   قاً یش هم دق ا است و بچه   ر یخودش درگ
که من دادم    یاطلاعات  نی هم  ...دیستکه شما دنبالش ه  ریزی   آن  هستند.  ریگ

برخ به  خ  د، یبده  ن یوالد  یرا  بعد    .کندمی  ی ر یجلوگ  تر ی جد   های ب یآس  یل یاز 
که   بعد    گردندمیبر    اوقاتبعضی  ،یدهمیهشدار    کنم؟   کارچهپرسند  میو 

  رودمی یواشک یبچه  مادر قفل ندارد.  ی گوش را رمز بگذار. ی فای وا  کن.  ت یر یمد
    فهمد.نمی  درش پتو و تا صبح ما ر یز 

چه    ؟یدار   کارچه   آقاحاج حالا    دگویمی  نکنند،   تیرعا   نیرا والد  هانیا   اگر
    بگذار نگاه کند. .دشومی

    د؟یآنمی بار  ایه عقد : طلبه

مدیریت صحیح؛ ضمانت  
  سلامت روانی کودک 

    .تی ر ی با مد دهم، می  یگوش :استاد
دو سال  :طلبه تا  توجهش    است،   ونیز یتلو  ،ی مهمان  رودمیبچه    ...بچه 

    .دشومیجلب 
اتفاق را    کی   است که در ذهن ما جا دادند.  یغلط  هایز یچ  هان یا   :استاد

  د گویمی   و خورده،  زدهکه به انار   ی مثل آن سوزن  . میدانمیآن قدر بزرگ    ت یدر ترب 
  اثرگذار باشد.   تواندمی   قدر چه ندارند که    ی کار   آن بوده است.   خاطر به ش  ا ی دزد

خانمش   داشته است، ایه است که بچ یی از علما یک ی  ست؟یآمد قصه چ  ادتان ی
 زدهبه انار   یهوس کرده بوده و سوزن   کنند، میهوس    هاخانم   ، یدر دوران باردار 

  ارش یو خورده است که و  زدهسوزن   است.  ده یانار را ندزد  و مزه انار را خورده است. 
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ب است.  نی از  بوده  مردم  مال  انار  است.   برود؛  بوده  مغازه  بچه  در    ک یش  ا بعد 
  ! یکرد   یکار   ک یتو    دگویمیآن عالم به او    دزدد.می   یز یچ  ک یو    کندمی  ییخطا

    قصه ما آن است. دگویمی بعد خانمش 
مال    نی ا   می بفهم  م یدر هزار بتوان   ک یکه    ایه قص   ما قصه آن عالم،   حالا
م را دعوا کند  ا مادر من بچه   بار یک   ، یبچه در مهمان  دنی د  بار یک آن    آن است، 

آس دارد  امکان  روز    ... ندیبب   بیکه  تو هر  مادرت،  رویمی اگر  اشتباه    نیا   خانه 
در سال چند    کلاً   باریک   ایه هفت  .شودنمی   شهیکه هم  بار یک   ایههفت  است.

مد   ی وقت  یول  د؟ شومی  قه یدق خانه  در  باشد  که    یی جا  .یکنمی   تی ر یحواست 
در خانه    اوقاتبعضی در خانه مادرت هم من    ی حت  .یندار   ایهفیوظ  یتواننمی 

  ت یر یمد  اوقاتبعضیمن خودم در خانه مادرم    کنم.   تیر یمد   توانممی مادرم هم  
  هاآن  است.  مدیریت قابل آن هم    . شخامو  یدر مهمان  ون یز ی تلو  هابچه   .کنممی
سخت   یلیخ  است.  تخت ی پا  الیسر  نگاه کنند،   انشمورد علاقه  لم ی ف خواهندمی
  م یدگم باش   نکهیا   مهم است.   ی لیخ  پذیری انعطاف  گفتم در فرزند مدرن،   .دی ر ینگ 

داشته    ل یکه بچه سه تا موبا  می نباش  هار  کرد.  یزندگ  شودنمی که   و ابداً   که اصلاً 
  د یدو تا مثال زدم که بدان پتو برود.   ر یز  یواشک یکه   م ی دگم باش طرف از آن  ا یباشد 
  ی گوش  یحت  . دی هم نزن  ب یو آس  د یکن   ت یر یکه مد  دی بکن  یکار   د یوسط با   ن یکه ا 
چون ممکن    سن ندارد.  .می نخر   م،یتوانمیکه    ییتا جا  .مانیهابچه   ی برا   میخر می

 سالگیهفتوقت است که در    کیاما    نشده است.  ریاست هنوز بچه شما درگ
    فلان. دگویمیهمه دارند و  ل یو فامهمه دوستان 

مادر را دستش    یامکان دارد گوش  مقدمه کار من نباشد.   دنی خر   د یشا  حالا
را که بخواهد نصب    ی هر باز   ببرند،  نی حس حقارتش را از ب  بدهد و پزش را بدهد،

  یی به آن معنا  یکن  ت یر یمد  یتواننمی   گریبعد د  دارد،  بیآس  ت یچون مالک   کند،
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و    کندمی نصب   خواهم،نمی  مال خودم است،  د گویمی  .میخواهمی که خودمان  
  به مواد مخدر،   ادیاعت   اصلاً   .دشومی  فیمدلت ضع  .یش بکنا ی کار   یتواننمی 
  ن یبدتر   ندگویمی   ...که پروتکل دارند در کمپ و  ییهاآن   اد،یاعت  نیبدتر   ندگویمی
  تا ترک کند،   ی عنی  است.  ادی ز   یلیاست که در بازار خ  ی به آن مواد مخدر   ادیاعت

خ او    ابان ی سر  خ   دهند می به  گوش  . دیآمی  رش یگ  احت ر   یل یو  که  مال    ی بچه 
  ، ی کن  تی ر یمد  یبخواه  قدرچه تو هر    .دشومی  ری درگ  ترراحت   ی لیخ  خودش باشد، 

  مدیریت قابل   شتریباز ب  مال خودت،  یول  مال خودش بوده است و برداشته است.
    درست بشود. دی با  تیر ینوع مد  است.

  تربیت جنسی 
  ن یی پا   یل یخ   یالان بحث مسائل جنس  دی شما گفت  ... تیدر مورد ترب   : طلبه
را    هاآموزش  آمده است،  ن ییکه سن پا  طور نی هماست که    ازین  ن یا   آمده است.

    . میبه آن دامن نزن  یلیخ  ای  م؟ی شروع کن ن ییهم از سن پا
عنوان کردم و در کانال هم   را من مفصلاً  ی جنس ت یحالا بحث ترب :استاد

اگر    که در ذهن ما هست،  ی زیآن چ  ،یجنس  تی ترب  اصلاً   .دی کن  یر یگ یپ  دشومی
  ها از لحظه تولد بچه  . ستین سالگیهفت و  یسالگ  ٥از سن  فتد، یدرست اتفاق ب 

  د، شومیاز همان زمان شروع    م گویمیمن    یوقت   .دشومی شروع    یجنس  ت یترب 
گرفتن    یعنی پوشک  با  پرسد،می موقع  توض  د یقشنگ  او    ی وقت  .یبده  حی به 

توض  د یبا  ،ی ستین  طوراین است و شما چرا    طوری این پدر چرا    دگویمی او    ح ی به 
والد  یلیخ   .یبده در    کند، نمی   یوقت  .کنندنمی را    هاکار   نی ا   نیاز    ٦تا    ٤بچه 

کنجکاو   یسالگ  اوج  بچه   یجنس   یکه  و  هاست    نجا ی ا   دیجد  نسل   هایبچه 
ا   است،  ترق یو عم  ترق ی دق  یلیخ  انشی کنجاو  قبل نکرده    هاکار   نی چون  از  را 

از    دیآنمی بچه    است،  فتادهیاست و رابطه مادر با بچه خراب است و آن اتفاق ن
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با  های سؤال   پرسد.می   گر ید  ی از جا   مادر بپرسد،  را  در حد    یپاسخ بده  د یبچه 
    فهمش. 

    در اتاق ما بخوابد. دی که بچه نبا گفتمی مادر بچه  : طلبه
  د یبا هازن و شوهر   م،یما زن و شوهر هست  . دیقشنگ به او بگو  دی با  :استاد

    بفهمند. د یبچه با قانون است.  جدا بخوابند.  د یبا  هابچه  کنار هم بخوابند.
    .دشومی  شتریش با ی کنجکاو  : طلبه
که چرا شما با هم    دشومی بچه حساس    ،یو چه نخواه  یچه بخواه  :استاد

  . ی ببند   د یرا با   هاسمبه سوراخ و    . یقانون بگذار   د یبا   بداند.   خواهدمی   .دیخوابمی
 هاچرا الان بچه   .کندنمی از سوراخ در نگاه    ،یکن   رونیفکر نکن که الان بچه را ب

را    نیا  با  یول  آوردند. نمی در    ا ر   ش یصدا   .کردندمی هم    می قد  .کنندمی کار    د یما 
الان بچه    دانممی من    ی وقت  . می ببر   ن یرا از ب   بی آس  های نه ی زم  . میکن   ی ر یشگ یپ

  ش یرا از جلو  ب ی و آس  یکنمی  ت یر یمد  یمقطع  ک یتا    است،   ی در سن کنجکاو 
  نه،   .کندمیکنجکاوش   شتر یب ،ادببی   ندارد،  ی به تو ربط  نکه ی اما ا   ؛ یدار می بر  

    بگو.  ؟ییبگو یخواهمی  یگر ید ز یچه چ بخوابد. دش در اتاق خو د یهر کس با 
و پدر و مادر    هابچه  نی ب  های در خانواده مرز  م یگویمیما    روشن بشود.  د یبا

ب   یحت  کار تمام است.  ، یاگر مرز نداشته باش  بشود.   ده یقشنگ کش  د یبا   ن یمرز 
  م یدر حر   دیهم نبا هامرد  هاموقع  یبعض  ی عنی بشود.   دهیکش د یزن و شوهر هم با 

  ها ن یا   من وارد بشود.  م یدر حر   دیزن هم نبا   همسر خودم.  ی حت  وارد بشوند،   هازن
    .می کن ت یرعا دی را با هامرز  نی مرز دارد و ا 
جلو   ند گویمی   :طلبه را  نکن  هیبق   ی بچه  بق  دی عوض  چشم  آلت    هی که  به 

    درست است؟ فتد، یش نا ی تناسل
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ک  :استاد بچه  از  است؟  ست؟ یمنظور  برادرش  و  وسط    د ینرو  خواهر 
ندارد.  یرو   یر یتأث   ...ییرا یپذ بچه  دارد    آن  در    یول  .کندمی  یادبیبآن  تو  اگر 

بچه را    یجلو   هایکه بعض   ی گویمی  ی خانواده خودت به خواهر و برادر بچه دار 
شما    .کندمیمنع کار را خراب    نی خود ا   م یگویمی  ی جنس  ت یما در ترب   رند، یگمی
آن گوشه پوشکش را مادرش عوض    رودمی  ...بچه را   ی که حساس نکن  نیهم

با ی کنجکاو   نگاه کند.   م.ا مادر گرسنه   دگویمی  دیآمی خواهرش    کند، از    ن یش 
  کند.  ی دکتر باز  خواهدنمی  گر ید  تمام شد.   فهمد که فرق دارد با من.می .رودمی

  ن یاز ب  .ستی چ  نم یبب  اور یآنکه در ب   ا ی  . اوردیرا در ب  ی گر یشلوار د  خواهدنمی   گرید
باش  ی جنس  ت یترب  برد.می بلد  غ  نه یزم   م، یرا  بچه   می رمستقیآموزش    ها به 
به    می برگرد .می نشان بده  ت یحساس می بخواه نکهی بدون ا   بدون حرف. م، یدهمی

کن نگاه  هم  ما  حساس    م؛ین یبی م  م،یخود  چ   م،ینبودچون    ده ید   ییهازی چون 
    .واناتیح چه؟  مثلاً  . میو حساس نشد  می بود

است.   یلیخ روستا  هام یقد   مهم  هم    .دند یدمی   هادر  با    کار چهدارند 
باز   کنند؟می هم  با  شوخ  کنند می   یدارند  خانه   .کنندمی   یو  در  پرنده    انمما 
  ... مرغ و خروس مثلاً   پرند. می هم    ی رو   هاوقت  یبعض   ... میمرغ عشق دار   م،یدار 

ترب   هانیا  بزن  ستین  ازی ن  .کندمیکمک    یجنس  تیبه    ، هالم یف  یبعض   .یحرف 
    .هاشن یم یو ان هاقصه  یبعض 

  ت یروا   م یتا چهار سال دار   انشی پدر و مادر رابطه جنس  نکه یا   ی برا   : طلبه
    د؟ یهست که برقرار نکن 

  . گرید  گذاردمی   ری تأث  . گریبرود در اتاق د  دی که بچه با  م یدار   ث یحد  :استاد
ا   ک یشما فرض کن   ب   ن یدر هزار    باشد،   یوقت  د گویمی   تیروا   بشود.  دار یبچه 
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  ست، ین  ادمی  ت یروا   ر یتعب  .گذاردمی  ر یبچه تأث   یآن حالت رو   ی صدا   نفس،   یصدا 
    .ستین  ی زی چ نی چن قاً یدق

    دارد! ر یهم تأث پدربزرگ پس آن نگاه   : طلبه
  ون یز یخانه پدرم و تلو   نکهی ا   است.  زدمی  زمان یکه عز   یهمان مثال  :استاد

  . میهمه رفت   ،ی نی را در عالم بب  هانیا   یاگر بخواه  . ندیبمی و بچه    کنندمیرا روشن  
مشکلات را    ن یاز ا  یلی خدا خ م، ی باش  ر یاگر ما در مس الوجود الا الله. ی ف مؤثر لا 

که    ریدر مس  است،  کارههمه خدا    که   میبدان   ما اگر واقعاً   .رودمیو    کندمیحل  
درست    م ی فهمنمی   م، یباش برا   .کندمی چطور  اگر  ترب  ی گفتم    م ی نکن  ت یخدا 

است.  تمانیکم   را،   مانیهابچه  هم   ی عنی  لنگ  گفتم،   هاییبحث   نیدر    که 
ما    .گرید   لم یتعط   کنم،   ت یترب   یک  خاطربه خانمم را    خاطر...به م را  ا بخواهم بچه 

خدا،  مقابل  ن  ا یآ  در  دا   سبت من  آشناا ییبه  که  کارش    مسئولم؟  است،   م یم  چه 
    او احمق است من چه کنم؟ کنم؟

  گار یپوک زدن به س  کیبا    اکی پوک زدن به تر   کی   با نفس فرق دارد.  نفس
اثر    یاست؛ ولپوک    کی   .کندمی هر کدام فرق    گریو دود د   انیو پوک زدن به قل 

  تأثیر بی   میبگو خواهمنمی  .کندمی با هم فرق  هات ی موقع .کندمی فرق  قدر چهاو 
  ی لیخ  هاطلبه   ما   .م یباش  گرا کمال   م، یباش   م یش نخواهم پرفکشنسا همه   است.

و    م یداشته باش   ونقص بیعی برا    ز یهمه چ   م یخواه می  . میهست  گرا کمال اوقات  
    . میتواننمی اوقات هم   یلیخ

  ی افتا  ئتیدر ه   بودند،   یز یتبر   اللهتیآشاگرد    شانیا   م،ی داشت  یاستاد   کی
که آن    یکسان  یعنیافتاء    ئت ی ه  ... شانیا   م،یما در قم که بود  بودند.   ی ز یتبر   ی آقا

  د گویمی نشاند و  می را    هان یا   فتوا بدهد،  خواهدمی  یعالم او را قبول دارد و وقت
  ی ز یتبر   یآقا  دیدانمیشما    .کنندمی   دو ر   کنندمی   یو اشکالات  دیینظراتتان را بگو
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ا   بودند.  یقو   یلیخ  انشیبحث فقه و اصول از  در قم    ...و  دی وح  یآقا   نکه یقبل 
شاگرد   های لیخ فاضل قم،  هابودند و طلبه   ترمعروف یلیخ  هان یا  معروف بشوند، 

  م، یگذراند   شانیدور خمس را با ا   ک یما    سپهر،   آقایحاج   ن یا   بودند.   ی زیتبر   ی آقا
  ت ی اذ  ی لیخ  ...م حلال و حراما بچه   ک یمن خودم را کشتم که    گفتمی  شانیا 

آخر هم فکر نکنم   .د یحواستان باشد اشتباه من را نکن گفتمی هابه طلبه  شدم.
بود،  درست  کارم  اذ  که  هم  را  شه  ...خانمم  کردم،   تیهمه  پسرش    د یآخرش 

نرو  گفتمی   یول  د؛شومی ا   د یشما  بخواه  ن یبه  که  او   زیهمه چ  دی سمت   یکرا 
فضا   . دیکن در  خ  گفتمیخودش    ی او  من  کش  یلی که  اذ  دم یزجر    شدم.   ت یو 

ا   کنمیخواهش م نکن  هاکار   نیشما  ا   .دیرا  ا   بود.  نیهدفم    را بزنم.   نیخواستم 
حواستان باشد که دنبال آن    میبگو  خواهممی  است.  تأثیربی   میبگو  خواهمنمی 

   .می نباش  می هادر خواسته ییگرا کمال 
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